
XX/XX/XXXX

ព័ត៌មានសំខាន់

លោកអ្នកកំពុងទទួលសំបុតតលនះលោយសារតតលោកអ្នកមានទំាងMedicareនិងMedi-Cal។វធិតែល
លោកអ្នកទទួលការតែទំាសុខភាពរបស់លោកអ្នកកំពុងផ្លា ស់ប្តូរ។លោកអ្នកឥឡតូវលនះនឹងមានជលតរើស
តែរលទៀតលែើរ្បីបំលពញតតររូវការតែទំាសុខភាពទំាងឡាយរបស់លោកអ្នក។

លនះគឺសំបុតតទបីពបីរតរាប់លោកអ្នកអំពបីជលតរើសែ្បីទំាងឡាយរបស់លោកអ្នក។លោកអ្នកអាចលតជើសលរ ើសគលតមាង
CalMediConnectរួយឬលតជើសលរ ើសលៅតតជារួយMedicareធរ្តា។លបើលោកអ្នកលតជើសលរ ើសលៅតតជារួយ
Medicareធរ្តាលោកអ្នកតតរូវតតលតជើសលរ ើសគលតមាងសុខភាពMedi-Calរួយសំរាប់អត្ថតបលោជន៍Medi-Cal
ទំាងឡាយរបស់លោកអ្នក។លបើលោកអ្នករិនលធវើការលតជើសលរ ើសលយើងនឹងលតជើសលរ ើសគលតមាងរួយក្នុងចំលោរ
គលតមាងCalMediConnectទំាងឡាយសំរាប់លោកអ្នក។

ត្អែកលៅលលើលសវាករ្និងតតររូវការតែទំាសុខភាពទំាងឡាយកនលាងលៅហើយលោកអ្នកតតរូវរានចាត់លអាយលៅ
គលតមាងCalMediConnectតែលមានល្្ះខាងលតការ។លលើកតលងតតលោកអ្នកលតជើសលរ ើសលៅតតជារួយ
Medicareធរ្តាលោកអ្នករិនតតរូវការលធវើអវបីលទលហើយការបង់ធានារា៉ា ប់រងរបស់លោកអ្នកលៅក្នុងគលតមាងលនះ
នឹងមានតបសិទ្ិភាពលៅថែងៃ

លតើការផ្លា ស់ប្តូរលនះនឹងប៉ាះពាល់ខ្ុំោ៉ាងែតូចលរច្?
ចុះល្្ះក្នុងគលតមាងCalMediConnectរួយនឹង៖

•	 រកសាទុកអត្ថតបលោជន៍MedicareឬMedi-Calទំាងឡាយរបស់លោកអ្នកលោយគ្្នគិតថែលាបតន្ថរ។

•	 រកសាទុកលសវាករ្ឬអត្ថតបលោជន៍ទំាងអស់តែលលោកអ្នកទទួលរានឥឡតូវលនះ។

•	 តរាកែថាតគរូលពទ្យអ្នកជំនាញរុខនិងអ្នក្ ្ល់ទំាងឡាយល្សេងៗលទៀតទំាងអស់នឹងលធវើការជារួយគ្្ន 
លែើរ្បីលអាយលោកអ្នកទទួលការតែទំាតែលលោកអ្នកតតរូវការ។

•	 ្្ល់ការែឹកជញ្តូ ននិងអត្ថតបលោជន៍ត្្នកបតន្ថរលទៀត។
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លតើគលតមាងCalMediConnectរួយជួយខ្ុំោ៉ាងែតូចលរច្?

ការផ្លា ស់ប្តូរកំពុងលកើតលឡើងលែើរ្បីអត្ថតបលោជន៍MedicareនិងMedi-Calទំាងឡាយរបស់លោកអ្នកលធវើការ
ជារួយគ្្ន តគ្ន់លបើជាងនិងែំល�ើ រការតបលសើរជាងរុនសំរាប់លោកអ្នក។

ជលតរើសរបស់លោកអ្នកររួមាន៖

1.	 ចុះល្្ះលៅក្នុងគលតមាងCalMediConnectរួយ។គលតមាងCalMediConnectទំាងឡាយបង់ធានារា៉ា ប់រង
លសវាករ្ទំាងMedicareនិងMedi-Cal។លបើលោកអ្នកចតូលររួគលតមាងCalMediConnectរួយលោកអ្នក
នឹងទទួលIn-HomeSupportiveServices(IHSS),MultipurposeSeniorServicesProgram(MSSP),
Community-BasedAdultServices(CBAS)និងការតែទំារន្បីរតែរកសាតាររយៈគលតមាង
CalMediConnect។ពួកវាបង់ធានារា៉ា ប់រង្ ងតែរនតូវការតែទំាត្្នកនិងការែឹកជញ្តូ ន។គលតមាង
CalMediConnectនឹងលធវើការជារួយតគរូលពទ្យនិងអ្នក្ ្ល់ទំាងឡាយរបស់លោកអ្នកលែើរ្បីតរាកែថា
លោកអ្នកទទួលការតែទំាតែលលោកអ្នកតតរូវការ។

2. ចុះល្្ះលៅក្នុងProgramofAll-inclusiveCarefortheElderly(PACE)។លបើលោកអ្នកមានអាយុ55
ឬចាស់ជាងលហើយតតរូវការកំរតិតែទំាខាលា ំងជាងលែើរ្បីរស់លៅ្ ្ះលោកអ្នកតបតហលអាចចតូលររួPACE។
PACE្ល់្អត្ថតបលោជន៍MedicareនិងMedi-Calទំាងឡាយតែរទំាងលសវាករ្បតន្ថររួយចំនួនលែើរ្បី
ជួយជនចាស់ជរាតែលមានសា្ថ នភាពរុាថំរ ៉ាលអាយរស់លៅ្ ្ះ។

3. 	ចុះល្្ះលៅក្នុងគលតមាងសុខភាពMedi-Calរួយ។លបើលោកអ្នកលតជើសលរ ើសលែើរ្បីលៅតតជារួយMedicare
ធរត្ាលោកអ្នកនឹងរិនតតរូវរានចាត់លៅគលតមាងCalMediConnectរួយប៉ាុតន្លោកអ្នកតតរូវតតលៅតត
លតជើសលរ ើសគលតមាងសុខភាពរួយលែើរ្បីទទួលMedi-Cal។ការចតូលររួលៅក្នុងគលតមាងMedi-Calរួយនឹង
អនុញ្ញា តលអាយលោកអ្នករកសាទុកតគរូលពទ្យនិងរន្បីរលពទ្យMedicareទំាងឡាយរបស់លោកអ្នកលហើយ
លោកអ្នកនឹងរិនរាត់បង់លសវាករ្ោរួយ។លោកអ្នកនឹងទទួលIn-HomeSupportiveServices
(IHSS),MultipurposeSeniorServicesProgram(MSSP),Community-BasedAdultServices(CBAS)
និងការតែទំាក្នុងរ�្ឌ លតែទំាជនចាស់ជរានិងជនមានពិការភាពតាររយៈគលតមាង។

លតើខ្ុំគួរលធវើអវបីឥឡតូវលនះ?

ពិនិត្យលរើលលឡើងវញិនតូវជលតរើសទំាងបបីខាងលលើលហើយសលតរចថារួយោតបលសើរបំ្ុតសំរាប់លោកអ្នក។
លតបើលសៀវលៅត�នំាគលតមាងសុខភាពនិងលសៀវលៅជលតរើសតែលនឹងរកែល់តារថតបស�បី យ៍ពបីHealthCare
Optionsលែើរ្បីជួយលោកអ្នក។សួរតគរូលពទ្យនិងអ្នក្ ្ល់ការតែទំាសុខភាពល្សេងៗលទៀតរបស់លោកអ្នកលែើរ្បី
ែឹងថាលតើគលតមាងោខលាះែលពួកលគលធវើការជារួយ។

លោកអ្នករិនតតរូវការលធវើអវបីលទលែើរ្បីចតូលររួគលតមាងCalMediConnectខាងលតការ។

លបើលោកអ្នករិនចង់ចុះល្្ះលៅក្នុង
លោកអ្នកអាចទាក់ទងHealthCareOptionsលែើរ្បីលតជើសលរ ើសគលតមាងCalMediConnectរួយល្សេងលទៀត
ឬលៅតតក្នុងMedicareធរ្តា។ទាក់ទងHealthCareOptionsលអាយទាន់

[Health	Plan	Name,]

MM/DD/YYYY.	

ទតូរស័ព្រកHealthCareOptionsតារលលខខាងលតការឬលោយបំលពញនិងល្្ើតតឡប់រកវញិនតូវពាក្យសំុ
ការលតជើសលរ ើសតែលមានភ្ាប់ជារួយល្សារសំបុតត។ពាក្យសំុលនះគឺលៅក្នុងលសៀវលៅជលតរើសរបស់លោកអ្នក
តែលនឹងរកតារថតបស�បី យ៍ពបីHealthCareOptions។
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សំរាប់ជំនួយឬព័ត៌មានតែរលទៀត
លបើលោកអ្នកចង់និោយជារួយទបីតបឹកសាធានារា៉ា ប់រងសុខភាពមា្ន ក់អំពបីការផ្លា ស់ប្តូរទំាងលនះនិងជលតរើស
របស់លោកអ្នកសតូរទតូរស័ព្លៅCaliforniaHealthInsuranceCounseling&AdvocacyProgram(HICAP)
តារលលខ1-800-434-0222។

លបើលោកអ្នកមានសំ�ួរអំពបីMedicareសតូរទតូរស័ព្រក1-800-MEDICARE(1-800-633-4227)
24លមា៉ាងរួយថែងៃ7ថែងៃរួយអាទិត្យ។អ្នកលតបើTTYគួរតតទតូរស័ព្រក1-877-486-2048។

លបើលោកអ្នកចង់លតជើសលរ ើសគលតមាងCalMediConnectល្សេងរួយលទៀតសតូរស្ថិតលៅក្នុងMedicareធរ្តាឬ
ទទួលសំបុតតលនះជាភាសាល្សេងលទៀតឬតទង់តទាយល្សេងែតូចជាអកសេរពុរ្ពធំសលរលាងឬអកសេរសំរាប់រនុសសេពិ
ការត្្នកសតូរទតូរស័ព្រកHealthCareOptionsថែងៃចន្-ថែងៃសុតកលមា៉ាង8តពឹក-5ោងៃ ចតារលលខ
1-844-580-7272ឬTTY:1-800-430-7077

លបើលោកអ្នកតតរូវការជំនួយតែរលទៀតទតូរស័ព្រកCalMediConnectOmbudsmanតារលលខ1-855-501-3077។
លលខលនះនឹងែំល�ើ រការចាប់ពបីថែងៃ4/1/2014។
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សំ�ួរតែលតតរូវរានសួរញឹកញាប់និងចលរលាើយ

1. លតើអវបីជាភាពខុសគ្្ន រវាងMedicareនិងMedi-Cal?
MedicareនិងMedi-Calគឺជាករ្វធិបីល្សេងពបីគ្្ន ពបីរតែលបង់ធានារា៉ា ប់រងលសវាករ្ខុសៗពបីគ្្ន សំរាប់បុគ្គល
តែលមានសិទ្ិចតូលររួទំាងឡាយ។លោយចតូលររួគលតមាងCalMediConnectរួយអត្ថតបលោជន៍
MedicareនិងMedi-Calទំាងឡាយរបស់លោកអ្នករតបលសើរជាងជារួយគ្្ន និងែំល�ើ រការតបលសើរជាង
រុនសំរាប់លោកអ្នក។

•	 Medicareបង់ធានារា៉ា ប់រងលសវាករ្លវជ្សាសស្ទំាងឡាយែតូចជាតគរូលពទ្យអ្នកជំនាញរុខរន្បីរលពទ្យ
និងថា្ន ំលវជ្បញ្្ទំាងឡាយ។Medicareបង់្ ងតែរនតូវឧបករ�៍លវជ្សាសស្រួយចំនួននិងសុខភាព
តារ្ ្ះ។

•	 Medi-Calបង់ធានារា៉ា ប់រងថែលាទំាងឡាយលនះតែលMedicareរិនបង់ថែលាររួមាន៖

a.	 ចំនួនថែលាតែលតតរូវបង់ខលាួនឯង

b.	 IHSS,CBAS,MSSPនិងការតែទំារនទបីតរ ្ថទំាជនចាស់ជរានិងជនមានពិការភាព

c.	 ការែឹកលៅការោត់ជួបលវជ្សាសស្ទំាងឡាយ

d.	 ឧបករ�៍និងលតគឿង្ ្គត់្្គង់លវជ្សាសស្ែតូចជាបន្ះរុរំបួសនិងកន្បទំាងឡាយ។

2. លតើអវបីលៅជាអត្ថតបលោជន៍ទំាងឡាយថនការចុះល្្ះលៅក្នុងគលតមាងCalMediConnect?

•	 លោកអ្នកនឹងទទួលអត្ថតបលោជន៍MedicareនិងMedi-Calទំាងអស់របស់លោកអ្នកលៅក្នុង
គលតមាងសុខភាពរួយររួទំាងតគរូលពទ្យរន្បីរលពទ្យនិងថា្ន ំលវជ្បញ្្ទំាងឡាយ។

•	 លោកអ្នកនឹងទទួលកាតសមាជិកភាពរួយនិងលលខទតូរស័ព្រួយលែើរ្បីទតូរស័ព្លៅលៅលពលលោកអ្នក
តតរូវការជំនួយ។

•	 លោកអ្នកនឹងទទួលការតែទំាត្្នកនិងការែឹកជញ្តូ នលៅកាន់ការោត់ជួបពិនិត្យសុខភាព
ទំាងឡាយ។

•	 លោកអ្នកអាចទតូរស័ព្រកលលខទតូរស័ព្ែំបតូន្ានគិោនុបោឋា យិកា24លមា៉ាងសំរាប់ជំនួយ។

•	 លោកអ្នកអាចទទួលរានអ្នកសតរបសតររួលតែទំាមា្ន ក់។រនុសសេមា្ន ក់លនះនឹងល្លាើយសំ�ួរទំាងឡាយ
របស់លោកអ្នកជួយលោកអ្នកតសវងរកលសវាករ្សហគរន៍ជួយលោកអ្នកលៅក្នុងការលធវើការោត់
ជួបពិនិត្យសុខភាពរបស់លោកអ្នកនិងជួយលោកអ្នកនិោយជារួយតគរូលពទ្យទំាងឡាយរបស់
លោកអ្នក។

•	 គលតមាងCalMediConnectរបស់លោកអ្នកនឹងសួរលោកអ្នកអំពបីតតររូវការតែទំាសុខភាពរបស់
លោកអ្នកលហើយនិងលធវើការជារួយលោកអ្នកលែើរ្បីបលងកើតគលតមាងការតែទំាសុខភាពផ្្ល់ខលាួនរួយ
ត្អែកលៅលលើលគ្លលៅទំាងឡាយរបស់លោកអ្នក។

3. លតើខ្ុំអាចតរាកែថាការតែទំារបស់ខ្ុំលៅបន្បន្ាប់ពបីខ្ុំចតូលររួគលតមាងCalMediConnect?
គលតមាងCalMediConnectែ្បីរបស់លោកអ្នកគឺតតរូវរានតតររូវលអាយតរាកែថាលោកអ្នកទទួលការតែទំា
មានគុ�ភាពតែលលោកអ្នកតតរូវការ។គលតមាងCalMediConnectរបស់លោកអ្នកនឹងទាក់ទងលោកអ្នក
លតកាយពបីលោកអ្នកចុះល្្ះលែើរ្បីលរៀនអំពបីតតររូវការតែទំាសុខភាពរបស់លោកអ្នក។ពួកលគនឹងលធវើការ
ជារួយលោកអ្នកលែើរ្បីតរាកែថាលោកអ្នកទទួលការតែទំាទំាងអស់តែលលោកអ្នកតតរូវការ។



លបើលោកអ្នកមានការពយារាលតែលរានកំ�ត់លពលលហើយកំពុងផ្លា ស់ប្តូរគលតមាងសុខភាពទំាងឡាយ
សតូរទតូរស័ព្លៅគលតមាងCalMediConnectែ្បីរបស់លោកអ្នកភាលា រៗ។តរាប់គលតមាងសុខភាពអំពបី
ការពយារាលនាលពលខាងរុខបស់លោកអ្នកលែើរ្បីលអាយពួកលគលធវើការជារួយលោកអ្នក។

•	 លបើលោកអ្នកជួបតគរូលពទ្យតែលរិនចតូលររួក្នុងបោ្ញរបស់គលតមាងសុខភាពលោកអ្នកអាចបន្ជួប
តគរូលពទ្យលនះសំរាប់រហតូតែល់តរំារួយតខលបើតគរូលពទ្យយល់តពរជារួយតថរលារបស់គលតមាងសុខភាពែ្បី
របស់លោកអ្នកលហើយរិនមានបញ្ហា គុ�ភាព។

•	 លបើលោកអ្នកលៅក្នុងរន្បីរតែទំាជនចាស់ជរានិងជនមានពិការភាពMedi-Calរួយគលតមាង
CalMediConnectនឹងលធវើការជារួយលោកអ្នកនិងតករុរតែទំារបស់លោកអ្នកលែើរ្បីលអាយលោកអ្នក
ទទួលការតែទំាតែលលោកអ្នកតតរូវការ។លោកអ្នកអាចលៅតតក្នុងរន្បីរតែទំាជនចាស់ជរានិងជនមាន
ពិការភាពរបស់លោកអ្នក។

4. លតើខំុ្អាចលធវើអវបីលបើខំុ្ចតូលររួគលតមាងCalMediConnectឬPACEរួយលហើយខំុ្រិនចតូលចិត្វា?
លៅក្នុងតខោក៏លោយលោកអ្នកអាចែកល្្ះពបីCalMediConnectឬPACEលហើយតតឡប់លៅគលតមាង
Medicareធរ្តាឬគលតមាងMedicareAdvantageរួយ។លែើរ្បីលធវើការលនះទតូរស័ព្រកHealthCare
Optionsតារលលខ1-844-580-7272(TTY:1-800-430-7077)ឬតរាប់គលតមាងសុខភាពរបស់លោកអ្នកថា
លោកអ្នកចង់ចាកលចញពបីគលតមាង។គលតមាងសុខភាពអាចជួយលោកអ្នកលធវើការលតជើសលរ ើសលនះ។

•	 ចតូរចំាថាលោកអ្នកនឹងលៅតតតតរូវរានចុះល្្ះលៅក្នុងគលតមាងសុខភាពសំរាប់អត្ថតបលោជន៍
Medi-Calទំាងឡាយរបស់លោកអ្នក។ការែកល្្ះរបស់លោកអ្នកតគ្ន់តតប៉ាះពាល់នតូវរលបៀបតែល
លោកអ្នកទទួលអត្ថតបលោជន៍Medicareទំាងឡាយរបស់លោកអ្នកតតប៉ាុលោណ ះ។

5. លតើអវបីលៅគឺជាLongTermServicesandSupports?លតើពួកវានឹងែំល�ើ រការោ៉ាងែតូចលរ្ច
លៅក្នុងគលតមាងសុខភាពរួយ?
LongTermServicesandSupports(LTSS)គឺជាអត្ថតបលោជន៍Medi-Calទំាងឡាយតែលជួយ
លោកអ្នកជារួយតតររូវការតែទំាផ្្ល់ខលាួនតែលកំពុងបន្។លៅក្នុងគលតមាងសុខភាពរួយលសវាករ្និងការ
គំ្តទទំាងលនះនឹងែំល�ើ រការែតូចតែលពួកវាែំល�ើ រការសពវថែងៃលនះ។

គលតមាងសុខភាពរបស់លោកអ្នកនឹងលធវើការជារួយតគរូលពទ្យនិងអ្នក្្ល់LTSSរបស់លោកអ្នក។លបើ
លោកអ្នករិនរានទទួលលសវាករ្ទំាងលនះឥឡតូវលនះគលតមាងសុខភាពរបស់លោកអ្នកអាចជួយលោកអ្នក
ទទួលរានពួកវាលៅលពលអនាគតលបើពួកវាចំារាច់ខាងលវជ្សាសស។្

•	 	In-HomeSupportiveServices(IHSS):លសវាករ្ការតែទំាផ្្ល់ខលាួនទំាងឡាយសំរាប់ជនតែល
តតរូវការជំនួយលែើរ្បីរស់លៅលអាយមានសុវត្ថិភាពលៅក្នុង្ ្ះរបស់ពួកលគ។

�	 លបើលោកអ្នកទទួលIHSSលសវាករ្ទំាងឡាយរបស់លោកអ្នកនឹងរិនផ្លា ស់ប្តូរ។
លោកអ្នកអាចរកសាទុកអ្នក្្ល់IHSSទំាងឡាយរបស់លោកអ្នកលហើយលោកអ្នក
អាចលៅតតជួលបល�្ញពបីការងារនិងតគប់តគងអ្នក្្ល់ទំាងឡាយរបស់លោកអ្នក។
បុគ្គលិកសង្គរកិច្ច្សរុករបស់IHSSនឹងលៅតតវាយតថរលាតតររូវការរបស់លោកអ្នកនិងអនុរ័តលមា៉ាង
IHSSរបស់លោកអ្នក។សិទ្ិទំាងឡាយរបស់លោកអ្នកលែើរ្បីប្ឹងតវា៉ានឹងលៅតតែតូចគ្្ន ។លបើ
លោកអ្នកចង់រានគលតមាងសុខភាពរបស់លោកអ្នកអាចលធវើការជារួយលោកអ្នកនិងអ្នក្្ល់
IHSSទំាងឡាយរបស់លោកអ្នកលែើរ្បីតរាកែថាលោកអ្នកទទួលការតែទំាតែលលោកអ្នក
តតរូវការ។
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•	 Community-BasedAdultServices(CBAS):ទំាងលនះគឺជាលសវាករ្តែទំាសុខភាពលពលថែងៃលៅ
រ�្ឌ លទំាងឡាយតែល្ ្ល់ការតែទំាវធិបីពយារាលសករ្ភាពនិងអាហារសំរាប់ជនទំាងឡាយោ
តែលមានសា្ថ នភាពសុខភាពរា៉ាំ ថរ ៉ារួយចំនួន។

�	 ខ�ៈតែលមានគលតមាងសុខភាពរបស់លោកអ្នកនឹងលធវើការជារួយលោកអ្នកនិងតគរូលពទ្យរបស់
លោកអ្នកលបើលោកអ្នកតតរូវការលសវាករ្លនះ។លបើលោកអ្នកទទួលCBASសពវថែងៃលនះលសវាករ្
ទំាងឡាយរបស់លោកអ្នកនឹងរិនផ្លា ស់ប្តូរ។

•	 MultipurposeSeniorServicesProgram(MSSP):ទំាងលនះគឺជាលសវាករ្សង្គរនិងការសតរប
សតររួលការតែទំាសុខភាពសំរាប់ជនទំាងឡាយតែលមានអាយុ65ឬចាស់ជាង។

�	 លបើលោកអ្នកទទួលលសវាករ្MSSPទំាងឡាយលោកអ្នកនឹងលៅតតទទួលវាតាររយៈអ្នក្ ្ល់
MSSPបច្ចុប្ន្នរបស់លោកអ្នក។គលតមាងសុខភាពរបស់លោកអ្នកនឹងលធវើការជារួយពួកលគលែើរ្បី
សតរបសតររួលការតែទំារបស់លោកអ្នកលអាយតបលសើរជាង។

•	 ការតែទំារន្បីរតែទំាជនចាស់ជរានិងជនមានពិការភាព៖គលតមាងសុខភាពរបស់លោកអ្នកនឹងលធវើការ
ជារួយតគរូលពទ្យនិងរន្បីរតែរកសារបស់លោកអ្នកលែើរ្បី្ ្ល់លអាយលោកអ្នកនតូវលសវាករ្ទំាងឡាយ
ែតូចគ្្ន តែលលោកអ្នករានទទួលឥឡតូវលនះលហើយសតរបសតររួលការតែទំារបស់លោកអ្នកលអាយរាន
តបលសើរជាង។

6. ខ្ុំរិនលតបើអត្ថតបលោជន៍Medi-CalLongTermServicesandSupportsោរួយលទ។
លហតុអវបីក៏ខ្ុំតតរូវតតចតូលររួក្នុងគលតមាងសុខភាពរួយ?
លហតុ្លសំរាប់ជលតរើសលនះគឺលែើរ្បីសតរបសតររួលលសវាករ្Medi-Calទំាងឡាយរបស់លោកអ្នកលអាយ
រានតបលសើរជាង។លបើលោកអ្នកតតរូវការLongTermServicesandSupportsគលតមាងសុខភាពនឹងជួយ
លោកអ្នក។លៅក្នុងគលតមាងសុខភាពរួយ្ ងតែរលោកអ្នកអាចទទួលការែឹកជញ្តូ នលៅការោត់ជួប
ពិនិត្យសុខភាពនិងលៅលលខទតូរស័ព្ែំបតូន្ានគិោនុបោឋា យិកា24លមា៉ាងសំរាប់ជំនួយ។គលតមាងសុខភាព
Medi-Calទំាងឡាយនឹងបង់ថែលាMedicareបតន្ថរតែលរែឋាបង់សពវថែងៃលនះែតូចជាចំនួនថែលាតែលតតរូវបង់
ខលាួនឯងរបស់លោកអ្នក។
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