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مهم ت  اعلاط  ا

Medi-Cal دارید. در نحوه دریافت  ن  و همچنی Medicare ا مشا ریزد وشی مل اسراا مشه به مانن یا
ی  اهزاین ی به  یوگخساپ ی  ارب ی  رتشیب ی  اه ه  نیزگ ن از  ونکا ا  مش  . دوش ه می  داد ر  ییغت ا  مش ی  تشادهب ی  اهتبقارم

.دیتسه ر  ادروخرب ن  ات ی  تشادهب ت  بقارم

ح  رط د یک  یناوت ا می  مش  . دهد ه می  ئارا ت  اعلاطا ا  مش ن به  اتدیدج ی  اه ه  نیزگ د  روم ت که در  سا ه ای  مان ن  یمود ن  یا
Medicare عادی خود  ر  عادی خود بمانید. اگر د Medicare ر  انتخاب نمایید، یا د Cal MediConnect
ی Medi-Cal انتخاب نمایید. اگر  تشادهبح رطک ید یابن ا ت Medi-Cal ی ایازمز ای رادروخربت هج، دیدنام

برای شما انتخاب خواهیم کرد.  ا  ر Cal MediConnect ی اهحرطز ای کیا م، دیهدنم اجنای باختنا

Cal MediConnect ذیل برای شما انتخاب شده است.  ح رط، یتشادهبت بقارمی اهزاینو ن یشیپت امدخس اسارب
پوشش شما در این طرح از تاریخ  و ت  Medicare عادی بمانید، لازم به اقدام دیگری نیس ر دد یهاوخبه کنیار گم

 : دش د  هاوخ ه  تشاذگ ا  رجا ل به  یذ

MM/DD/YYYY:   [Health Plan Name]

؟تشاد د  هاوخ ی بر من  ریثأت ر چه  ییغت ن  یا
Cal MediConnect بدین معنی است که: ح رطک یر دم انت بث

بدون هیچگونه هزینه اضافی حفظ کنید.  ا  ر Medi-Cal و Medicare ی ایازمد یناوتی م

 . دینک ظ  فح د را  ینک ت می  فایرد ن  ونکا ی که  تامدخ ا یا  یازم ی  مامت د  یناوت می 

ر  یاس ، و  نیص ص ختم  ، ناکشزپ ی  مامت  ، امش ز  این د  روم ی  تشادهب ت  بقارم ی  ارب د که  ینک صل  اح ن  انیمطا
 . درک د  نهاوخ ی  راکمه ر  گیدکی ن با  اگدننک ن  یمأت

.دیوش ر  ادروخرب ی  یانیب ب و  اهذ ب و  ایا ل  مکم ی  ایازم د از  یناوت می 
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Cal MediConnect چگونه می تواند به من کمک کند؟ ح رطک ی
Medicare و Medi-Cal شما بتوانند همکاری بهتری با  ی ایازما تد وشی مد اجیال یلدن یاه بر ییغتن یا

 . دنیامن ت  مدخ ر  تهب ا  مش ، و به  دنشاب ه  تشاد ر  گدیدکی

:زا د  نترابع ا  مش ی  اه ه  نیزگ
Medicare مات د خ C la  M Cide cenno t طرحهای .C la  M Cide cenno t ثبت نام در یک طرح .1
ح Cal MediConnect ثبت نام کردید، از  رطک یر در گا. دنهدی مش شوپا  ر Medi-Cal ن ینچمهو

In-Home Supportive Services (IHSS), خدمات Cal MediConnect طریق طرح
Multipurpose Senior Services Program (MSSP), Community-Based Adult

و ی  مراقبت خانه سالمندان را دریافت خواهید کرد. آنها همچنین مراقبت بینای و ،  Services (CBAS)
د را  وخ ز  این د  روم ی  تشادهب ت  بقارم ه  کنیا ن از  انیمطا ل  وص ی ح ارب  . دنهد ش می  شوپ ب را  اهذ ب و  ایا ت  امدخ

تأمین کنندگان همکاری خواهد کرد. و ن  پزشکا ا  ب Cal MediConnect ح رط، دینکی مت فایرد

ه یا  لا م در Program of All-inclusive Care for the Elderly (PACE). اگر 55 س ان ت  بث .2
PACE ر دد یناوتی م، دیرادت بقارمی دایزن ازیمه بز ایند وخل زنمر دی گدنزه مادای اربو د یتسهر تشیب
علاوه برخی خدمات اضافی را جهت  ه  ب Medi-Cal و Medicare ی ایازمی مام ت PACE . دینکم انت بث

 . دننک ی  گدنز د  وخ ل  زنم ن در  اکامک د  نناوتب د تا  نک ه می  ئارا د  نراد ن  مزم ی  جازجم ی که وضع  نادنملاس ک به  مک

ح  رط ، در  دینامب ی  دا ی Medi-Cal. اگر در Medicare ع تشادهب ح  رط م در یک  ان ت  بث 3.
ز Medi-Cal کماکان باید یک طرح  ای رادروخربی اربا ما، دشد یهاوخنم انت ب ث Cal MediConnect
Medicare ی اهناتسرامیبو ن اکشزپد یناوتی  م Medi-Cal ح رطک یر دم انت بثا ب. دینکب اختنای تشادهب

In-Home Supportive د یناوتی م. دیهدنت سدز اا رت امدخز اک یچ یهو د ینکظ فحا رد وخ
Multipurpose Senior Services Program (MSSP), Services (IHSS),

مراقبت در آسایشگاه را از طریق طرح  و ،  Community-Based Adult Services (CBAS)
 . دینک ت  فایرد ه  طوبرم ی  تشادهب

؟مهد م  اجنا د  یاب ی  مادقا ن چه  ونکا
ه  چباتک . از  دیریگب م  یمص ت ت سا ن  یرتهب ا  مش ی  ارب ک  یمادک ه  کنیا د  روم د و در  ینک ی  سررب ق را  وف ه  نیزگ سه 

Health Care Options برای کمک به  ی وسزات سپه لیسوبه کا هه نیزگه چباتکو ی تشادهبح رطی امنهار
ک  یمادک ه  کنیا د  روم ی در  تشادهب ت  بقارم ن  اگدننک ن  یمأت ر  یاسو ن  اکشزپ . از  دییامن ه  دافتسا د شد  هاوخ ل  اسرا ا  مش

.دینک ل  اؤس ت  سا ب  سانم ر  تشیب ا  مش ی  ارب ح ها  رط از 

Cal MediConnect ذیل لازم به هیچ اقدامی نیست. ح رطر دم انت بثی ارب
[Health Plan Name,] اگر مایل نیستید در

Health Care Options تماس  ا  دیگری ب Cal MediConnect ح رطب اختنای اربد یناوتی م، دینکم انت بث
MM/DD/YYYY عادی بمانید. تا                          با Health Care Options تماس بگیرید.Medicareبگیرید، یا در 

ارسال فرم گزینه در پاکت  و ن  Health Care Options تماس بگیرید یا با پر کرد ا بل یذه رامشق یرطز ا
ز  ا Health Care Options ی وسز او د رادر ارقا مشه نیزگه چباتکر دم رفن یا. دییامنم ادقاه دشه میمض

 . دش د  هاوخ ل  اسرا ت  سپ ق  یرط
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رتشیب ت  اعلاطا ک یا  مک ت  فایرد ی  ارب
ق  یرط ، از  دینک ت  بحص ی  تشادهب ه  میب ر  واشم د با یک  وخ ب  اختنا ت و  ارییغت ن  یا ص  وص د در خ یهاوخ ر می  گا

1-008-434-2220ب ا  California Health Insurance Counseling & Advocacy
 . دیریگب س  ام Program (HICAP) ت

1-800-MEDICARE ا  سؤالی دارید، 7 روز درهفته و به صورت 24 ساعته ب Medicare د رومر در گا
2048-486-877-1ه  (4227-633-800-1)، تماس بگیرید. استفاده کنندگان از TTY باید با شمار

 . دنریگب س  امت

ر Medicare عادی بمانید،  د، دینکب اختناا ری رگی د Cal MediConnect ح رطد یهاوخی مر گا
 ، دینک ت  فایرد ن  ایانیبان ء  ابفلا ، یا  یتوص ت،  شرد پ  اچ د  ننام ی  رگید ت  مرف ، یا  رگید ن  ابز ه را به  مان ن  یا یا 

ه 1-844-580-7272 رامش ق  یرط ر از  هظ ه از 8 صبح تا 5 بعد از  عمج ه تا  بنشود ی  اهزو ًافطل ر
دیریگب س  ام Health Care Options ت ا  ب TTY: 1-800-430-7077 یا

ه 3077-501-855-1 با  رامش ق  یرط ، از  دیراد ی  رتشیب ک  مک ز به  این ر  گا
ابل استفاده  Cal MediConnect Ombudsman تماس بگیرید. این شماره از تاری ق4/1/2014خ 

.دوب د  هاوخ
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ج  یار ی  اهخساپ ت و  لااؤس
؟تسی Medi-C چ la ن Medicare و  یب ت  وافت .1

برنامه مجزا هستند که خدمات مختلفی را برای افراد واجد شرایط تحت  و  د Medi-Calو Medicare
Medi-Cal و Medicare ی ایازم،  Cal MediConnect ح رطر دم انت بثا ب. دنهدی مر ارقش شوپ

 . دنیامن ت  مدخ ر  تهب ز  ین ا  مش د و به  شاب ه  تشاد ر  گیدکی ی با  رتهب ی  راکمه د  نناوت می 

داروهای نسخه ای را تحت پوشش  و ا  Medicare خدمات پزشکی مانند پزشکان، متخصصین، بیمارستانه 	
بهداشت در منزل را پوشش می دهد.  و ی  . Medicare همچنین برخی تجهیزات پزشک دهدی مر ارق

Medicare برای آن پرداخت نمی کند را پوشش می دهد، شامل:  ه  هر گونه هزینه ای ک Medi-Cal 	

،ت اروسک .a

IHSS, CBAS, MSSP و مراقبت در آسایشگاه سالمندان، .b

ذهاب برای وقت ملاقاتهای پزشکی، و ب  تأمین ایا .c

ملزومات پزشکی، مانند نوار زخم بندی یا پوشک.  و ت  تجهیزا .d

؟  تسی ح Cal MediConnect چ رط م در  ان ت  بث ی  ایازم 2.
Medicare و Medi-Cal خود را در یک طرح مراقبت بهداشتی  ی ایازمی مامتد یناوتی ما مش

 . یا ه  خسن ی  اهوراد ، و  اهناتسرامیب  ، ناکشزپ ل  ماش  ، دییامن ت  فایرد

.درک د  یهاوخ ت  فایرد د  یراد ک  مک ز به  این ی که  ماگنه س  امت ت  هج ن  فلت ه  رامش ت و یک  یوض ت ع راک ا یک  مش

.درک د  یهاوخ ت  فایرد ن  ات ی  کشزپ ی  اهتاقلام ت  قو ن به  تفر ی  ارب ب  اهذ ب و  ایا ت  امدخ ی و  یانیب ت  بقارم

.دیریگب س  امت ر  اتسرپ ه  رواشم ه  تعا ن 24 س فلت د با خط  یناوت ک می  مک ت  فایرد ی  ارب

و ، دادد هاوخخ ساپا مشت لااؤسه بص خشن یا. دینکت فایردت بقارمه دننکگ نهامهک ید یناوتی م
ی و در  کشزپ ت  اقلام ت  قو ن  ییعت ا در  مش ، و به  دینک ا  دیپ ی  عامتجا ت  امدخ د تا  رک د  هاوخ ک  مک ا  مش به 

.درک د  هاوخ ک  مک د  وخ ک  شزپ و با  گتفگ

برای  و د  Cal MediConnect شما در مورد نیازهای مراقبت بهداشتی تان سؤال خواهد کر ح رط
.درک د  هاوخ ی  راکمه ا  مش ن با  ات ف  ادها ط با  ابترا صی در  خش ت  بقارم ح  رط ه  یهت

	

	

	

	

	

	

م  ان ح Cal MediConnect ثبت  رط ه در  کنیا د از  عب م که  نک ب  سک ن  انیمطا م  ناوت ه می  نوگچ 3.
؟  تشاد د  هاوخ ه  مادا ت من  بقارم  ، مدر ک

Cal MediConnect جدید شما موظف است اطمینان کسب کند که شما مراقبت با کیفیت مورد نیاز  ح رط
شما تماس خواهد  ا  ب Cal MediConnect ح رط، دیدرکم انت بثه کنیاز اد عب. دینکی مت فایردا رد وخ
ن  انیمطا د تا  رک د  نهاوخ ی  راکمه ا  مش ا با  هنآ  . دوش ا  یوج ا  مش ی  تشادهب ت  بقارم ی  اهزاین د  روم ت تا در  فرگ

.دینک ت می  فایرد د را  وخ ز  این د  روم ت  بقارم د که  ننک ب  سک

ح  رط ًاروف با   ، دیتسه ی  تشادهب ح  رط ر  ییغت ل  اح د و در  یا ه  درک ی  زیر ه  مانرب ه ای  جلاعم ی  ارب ر  گا
Cal MediConnect خود تماس بگیرید. به طرح بهداشتی خود در مورد معالجه ای که بزودی دریافت 

 . دنیامن ی  راکمه ا  مش د با  نناوتب ا  هنآ د تا  یهد ع  لاطا د  رک د  یهاوخ
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ه  نیزه ک با  شزپ ن  یا ه  کیتروص د در  یناوت ،تسین می  ه  طوبرم ی  تشادهب ح  رط ه  کبش ء  زج ن  اتکشزپ ر  گا 	
ت  دم ، تا  دشاب ه  تشادن ت  یفیک د  روم ه ای در  لئسم ه  نوگچیه د و  نک ت  قفاوم ا  مش د  یدج ی  تشادهب ح  رط ی  اه

.دییامن ه  عجارم ک  شزپ ن  یا ن به  اکامک ه  ام شش 

تیم  و ا  شم ا  ب Cal MediConnect ح ر ط،دیتس ه Medi-Cal ن ادنملاسه اگشیاسآک یر در گا 	
د در  یناوت . می  دییامن ت  فایرد د را  وخ ز  این د  روم ت  بقارم د  یناوتب د تا  رک د  هاوخ ی  راکمه ا  مش ت  بقارم

 . دینامب ن  ادنملاس ه  اگشیاسآ

د  نسپ د  روم م و آن  شاب ه  درک م  ان ح Cal MediConnect یا PACE ثبت  رط ی که در  توص ر  د.4
؟  درک د  یاب د چه  شابن من 

به طرح و د  Cal MediConnect یا PACE فسخ کنی ر دا رد وخم انت بثد یناوتی مه امر ه
ح Medicare Advantage برگردید. جهت انجام اینکار از طریق شماره تلفن  رطا یی دا ع Medicare
ح  رط  . دیریگب س  ام ( با Health Care Options ت 7707-034-008- 1:YTT ) 1-844-580-7272

.دیهد م  اجنا ب را  اختنا ن  یا د تا  نک ک  مک ا  مش د به  ناوت ه می  طوبرم ی  تشادهب

Medi-Cal خود کماکان در یک طرح بهداشتی ثبت نام خواهید  ی ایازمی اربه کد یشابه تشادر طاخب
Medicare شما تأثیر خواهد داشت.  ی ایازمت فایرده وحنر دط قفا مشم انت بثخ سف. دوب

	

ه  نوگچ ی  تشادهب ح  رط ؟ در یک  تسی Long Term Services and Supports چ 5.
؟  تشاد د  هاوخ ر  یثأت

ط با  ابترا د که در  نتس SSTL (stroppu Sdn asecivre Smre TgnoL مزایای Medi-Cal ه )
ت  یامح ت و  امدخ ن  یا ی  تشادهب ح  رط . در یک  درک د  نهاوخ ک  مک ا  مش ن به  ات صی  خش ت  بقارم م  وادم ی  اهزاین

 . داد د  نهاوخ ه  ئارا ت  امدخ ن  ونکا د  ننام  ، اه

LTSS شما همکاری خواهد کرد. اگر شما این خدمات را  ن اگدننکن یمأتو ن اکشزپا با مشی تشادهبح رط
ر  ظن ی که از  تروص ، در  هدنیآ ا را در  هنآ د تا  نک ک  مک ا  مش د به  ناوت ا می  مش ح  رط د ،  ینکن ت  فایرد ن  ونکا

.دییامن ت  فایرد د  نشاب ی  رورض ی  کشزپ

In-Home Supportive Services (IHSS): خدمات مراقبت شخصی برای افرادی است که  	
.دنراد ک  مک ز به  این ن  اش ه  ناخ ن در  ما ی  گدنز ه  مادا ت  هج

ن IHSS خود  اگدننکن یمأتد یناوتی م. درکد نهاوخنر ییغتا مشت امدخ، دینکت فایر د IHSS ر گا e
ر  اکددم  . دییامن ه  رادا ج و  ارخا  ، مادختسا د را  وخ ن  اگدننک ن  یمأت د  یناوت ن می  ینچمه ، و  دینک ظ  فح را 

ت IHSS شما را به  اعاسو د رکد هاوخی بایزراا را مشی اهزاینن اتسره ش IHSS ی عامتجا
 ، دیتسه ل  یام ر  گا  . دنام د  هاوخ ی  قاب ن  اسکی ی  هاوخ ش  هوژپ ی  ارب ا  مش . حق  دناسر د  هاوخ د  ییأت

ا  مش ی  تشادهب ح  رط  ، دینک ت می  فایرد د را  وخ ز  این د  روم ت  بقارم ه  کنیا ن از  انیمطا ل  وص ت ح هج
IHSS تان همکاری نماید. ن اگدننکن یمأتو ا مشا بد ناوتی م

ه  نازور ی  تشادهب ت  بقارمزکارم  :Community-Based Adult Services (CBAS) 	
ی  جازم ی  اه ت  یعض ر و اچد ی که  دارفا ا به  ذغو  ، اه ت  یلاعف  ، یپارت  ، یراتسرپ ت  امدخ ه  ئارا ی  ار ب

 . دنتسه ن  مزم

ا  مش ن با  ات ی  تشادهب ح  رط  ، دیشاب ه  تشاد ت  امدخ ن  یا ز به  این ه  کیتروص ، در  دشاب ر  یذپناکما ه  اگ هر  e
و پزشکتان همکاری خواهد کرد. اگر امروز CBAS دریافت کنید، در خدمات شما تغییری 

 . دش د  هاوخن د  اجیا
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ی و  عامتجا ی  گنهامه ت  امدخ  :Multipurpose Senior Services Program (MSSP) 	
 . دنک ه می  ئارا ر  تشیب ه و  لا د 65 س ارفا ی  ارب ی  تشادهب ت  بقار م

MSSP ن اگدننکن یمأتق یرطز اا رنآد یناوتی من اکامک، دینکی مت فایر د MSSP ت امدخر گا e
یراکمه ا  هنآ ا با  مش ی  تشادهب ح  رط  ، امش ی  اه ت  بقارم ر  تهب ی  گنهامه ت  هج  . دییامن ت  فایرد

 . درک د  هاوخ

ی  گنهامه ی  ارب ، و  دینک ت می  فایرد ن  ونکا ی که  تامدخ ن  امه ه  ئارا ت  هج  : نادنملاس ه  اگشیاسآ ت در  بقارم 	
.درک د  هاوخ ی  راکمه ن  ادنملاس ه  اگشیاسآ ک و  شزپ ا با  مش ی  تشادهب ح  رط  ، امش ت از  بقارم ر  تهب

ا  رچ  ، منک ی  من ه  دافتس ی Medi-Cal Long Term Services and Supports ا ایازم ر از  گا .6
؟  منک م  ان ت  بث ی  تشادهب ح  رط د در یک  یاب

Medi-Cal شما در نظر گرفته شده است. اگر نیاز به  ت امدخر تهبی گنهامهل یلده بب اختنان یا
Long Term Services and Supports دارید، طرح بهداشتی شما می تواند در این خصوص به شما 

ب  ایا ت  امدخ ن  ات ی  کشزپ ی  اهتاقلام ت  قو ن به  تفر ی  ارب د  یناوت ، می  یتشادهب ح  رط ن در  ینچمه  . دیامن ک  مک
ی  اه ح  رط  . دیریگب س  امت ر  اتسرپ ه  تعا ه 24 س رواشم ک با خط  مک ت  فایرد ی  ارب ، و  دییامن ت  فایرد ب  اهذ و 
هم اکنون ایالت برای آن پرداخت می کند،  ه  ک Medicare ی فاضاه نیزهر هی ار ب Medi-Cal ی تشادهب
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