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Théng Tin Quan Trong

Cach Thic Quy Vi Nhan Quyén Lgi Medi-Cal sé Thay Ddi bat dau tir [MM/DD/YYYY]

Quy vi phai ghi danh tham gia mét chuong trinh diéu quan y té€ Medi-Cal dé nhan cac
dich vu Medi-Cal ctia quy vi. Ly do thay déi la dé gitp tap hgp cac dich vu Medi-Cal clia
quy Vi lai mot cho.

Day la thu tha hai thong bao vé cac lua chon ctia quy vi dé chon mét chuong trinh
Medi-Cal.

Dua trén cac dich vu va nhu cau cham séc suc khée trude day clia quy vi, quy vi dugc
dua vao chuong trinh Medi-Cal ¢6 tén dudi day. Trif khi chon chuong trinh Medi-Cal
khac, quy vi sé tham gia chuong trinh siic khée duéi day bat dau tur

MM/DD/YYYY: NAME OF PLAN

Né&u quy vi c6 Medicare, thay d6i nay khong anh hudng t6i bao hiém Medicare cta quy

vi hodc kha nang t&i kham chira bénh vai bac si Medicare ctia quy vi.

Thay déi nay sé anh hudng dén t6éi nhu thé nao?
Chuong trinh Medi-Cal ctia quy vi sé diéu phai tat ca cac dich vu dugc Medi-Cal
bao tra ctia quy vi.
Cac dich vu va cac nha cung cap dich vu Medicare ctia quy vi s& KHONG thay déi.
Cac dich vu va cac nha cung cap dich vu Medi-Cal clia quy vi sé KHONG thay déi.

- Tinh trang hoi d0 diéu kién nhan Medi-Cal ctia quy vi KHONG thay d6i va quy vi

sé khong phai trd thém chi phi.

Hoi chuong trinh stc khoe cla quy vi dé biét cac nha cung cap dich vu ctia quy vi cé
cOng tac véi chuang trinh Medi-Cal ma quy vi lua chon hay khéng.
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Quy vi sé nhan dugc cac dich vu nao tir chuong trinh siic khée Medi-Cal
ctia quy vi?

Chuong trinh Medi-Cal ctia quy vi sé diéu phai tat ca cac dich vu dugc Medi-Cal bao tra
cla quy vi, ké ca Long Term Services and Supports.

«  Néu quy vi dang & trong Medicare, chuong trinh stic khoe Medi-Cal clia quy vi sé bao
trd cho mét sé khoan déng tra chi phi Medicare va cac quyén Igi khac ma Medicare
khéng bao tra, chang han nhu mét s6 dich vu chuyén cha, mét s6 do tiép liéu y té,
va mét s6 loai thudc theo toa.

Medi-Cal Long Term Services and Supports la gi?
In-Home Supportive Services (IHSS) Cac dich vu cham séc ca nhan cho nhiing
ngudi can trg giup dé séng an toan & nha cia ho. Néu quy vi hién dang nhan tro
cap IHSS, quy vi khédng can phai thay déi cac nha cung cap dich vu IHSS clia quy
Vi va quy vi van co thé thué muén, sa thai va quan ly cac nha cung cép dich vu
clia quy vi.
Community-Based Adult Services (CBAS) la dich vu cham séc suic khée ban
ngay tai cac trung tam cung cap dich vu diéu dudng, tri liéu, cac sinh hoat, va
bira an cho nhirng ngudi mac mét s6 chiing bénh man tinh.
Multipurpose Senior Services Program (MSSP) cung cap cac dich vu diéu
phoi cham séc suc khoe va xa hdi danh cho nhiing ngudi tir 65 tudi trd [én. Néu
quy vi hién dang nhan MSSP, chuang trinh stic khde clia quy vi sé cOng tac voi
nha cung cap dich vu MSSP clia quy vi dé phéi hgp viéc cham séc stic khoe clia
quy vi hiéu qua han. Quy vi khdng can phai thay d6i nha cung cap dich vu MSSP
clia quy vi.
Cham séc tai co s& diéu dudng: Néu quy vi dugc cham soc chira tri tai moét co
sG diéu dudng, chuong trinh stic khoe clia quy vi sé cdng tac vai bac siva co sG
diéu dudng cta quy vi dé diéu phai viéc cham soc suic khde cta quy vi hiéu qua
hon. Néu quy vi hién dang & trong co s& diéu dudng, quy vi khéng can phai thay
déi co s diéu dudng.

Néu quy vi hién khéng nhan cac dich vu nay, chuong trinh Medi-Cal cia quy vi 6 thé

gilp quy vi c6 dugc cac dich vu do trong tuang lai néu quy vi can.

Khi nao toi sé tham gia mot chuong trinh siic khoe Medi-Cal?
Quy vi sé tham gia mot chuang trinh sic khde Medi-Cal bat dau tr MM/DD/YYYY.

Toi c6 thé chon mét chuong trinh siic khée Medi-Cal khac khéng?
Co. Sap t6i quy vi sé nhan dugc mot tap thong tin vé chuong trinh stc khde qua thu
buu dién. Hay doc cac tai liéu trong tap tai liéu nay. Tap tai liéu nay gom cé:
« Cam Nang Huéng Dan Lua Chon, trong d6 cé hudng dan cach chon va ghi danh
tham gia mot chuong trinh diéu quan y té Medi-Cal tai quan clia quy vi.
Danh muc cac nha cung cap dich vu, trong dé ghi cac bac si cong tac véi ting
chuong trinh.
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Bay gio toi nén lam gi?
« Chia sé théng tin va thu nay véi gia dinh ctia quy vi hodc ngudi nao dé biét vé
cac yéu cau cham soc stic khoe clia quy vi.
- Noi chuyén véi cac bac si ciia quy vi va cac nha cung cap dich vu y té khac dé
biét ho cdng tac véi nhitng chuong trinh stc khée nao.
« Néu quy vi cé Medicare, vui long goi California Health Insurance Counseling &
Advocacy Program (HICAP) tai sé 1-800-434-0222 (TTY: 711).

-« Dé& chon mét chuong trinh stic khée khac, vui long goi Health Care Options Thur
Hai-Thir Sdu 8am-5pm tai s6 1-844-580-7272 hodc TTY: 1-800-430-7077 tré nhat
la MM/DD/YYYY.

DéE nhé giup d& hoac dé€ biét thém théng tin
Né&u quy vi c thac mac vé Medicare, xin goi 1-800-MEDICARE (1-800- 633-4227), 24 gi&
mot ngay, 7 ngay mét tuan. Nhing nguai st dung TTY vui long goi sé 1-877-486-2048.

Néu quy vi muén chon moét chuong trinh Medi-Cal khac, va’/hoac nhan thu nay bang
ngdn ngir hodc dinh dang khac - chang han nhu ban in khé 16n, bang am thanh,
hodc chir n6i Braille, vui long goi Health Care Options thit Hai-tht Sdu 8am-5pm tai s6
1-844-580-7272 hoac TTY: 1-800-430-7077.
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