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ព័ត៌មានសំខាន់
វធីិដែលលោកអ្នកទទួលលសវាកម្មMedi-Calទំាងឡាយកំពុងផ្លា ស់ប្តូរ។លោកអ្នកតតរូវដតចុះល ្្ម ះលៅក្នុង
គលតមាងសុខភាពតគប់តគងការដែទំាMedi-Calមួយលែើម្ីទទួលលសវាកម្មMedi-Calទំាងឡាយ។លេតុផលសំរាប់
ការផ្លា ស់ប្តូរលនះគឺលែើម្ីជួយនំាលោយលសវាកម្មMedi-Calទំាងឡាយរបស់លោកអ្នកលៅជាមួយគ្្ន ក្នុងមួយកដនលាង។

សតូមោនលសចក្ីជតូនែំណឹងលនះលោយតបរុងតបយ័ត្ន។លោកអ្នកមិនតតរូវលធវើអវីលោះល�ើយ។លយើងនឹងលផញើលោយ
លោកអ្នកនតូវព័ត៌មានដែមលទៀតនិងឯកោរចុះល ្្ម ះគលតមាងសុខភាពតបដេលមួយដខលទៀត។លបើលោកអ្នកលៅក្នុង
Medicareការផ្លា ស់ប្តូរលនះមិនប៉ះពាល់ការបង់ធានារ៉ាប់រងMedicareរបស់លោកអ្នកឬសមត្ថភាពរបស់លោកអ្នក
លែើម្ីជួបតគរូលពទ្យMedicareរបស់លោកអ្នក។

លតើលសវាកម្មអវីខលាះលោកអ្នកនឹងទទួលបានពីគលតមាងសុខភាពMedi-Calរបស់លោកអ្នក?
គលតមាងសុខភាពMedi-Calរបស់លោកអ្នកនឹងសតមបសតមរួលលសវាកម្មដែលតតរូវបានបង់ធានារ៉ាប់រង
Medi-Calទំាងអស់របស់លោកអ្នក។

•	 លបើលោកអ្នកលៅក្នុងMedicareគលតមាងសុខភាពMedi-Calរបស់លោកអ្នកនឹងបង់សំរាប់ថែលាដបងដចក
Medicareមួយចំនួននិងអត្ថតបលោជន៍បដន្ថមមួយចំនួន(ែតូចជាថ្្ន ំលវជ្ជបញ្្ជ ដែលតតរូវបានបង់ធានារ៉ាប់រង
លោយMedicare)ការែឹកជញ្ជតូ នខលាះៗនិងLongTermServicesandSupportsមួយចំនួន។

•	 លបើលោកអ្នកតគ្ន់ដតមានMedi-CalគលតមាងសុខភាពMedi-Calរបស់លោកអ្នកនឹងទទួលខុសតតរូវសំរាប់
ការដែទំាលវជ្ជោសស្ទំាងអស់របស់លោកអ្នកការែឹកជញ្ជតូ នខលាះៗនិងLongTermServicesandSupports
មួយចំនួន។

លតើអវីលៅគឺជាMedi-CalLongTermServicesandSupports?
•	 	In-HomeSupportiveServices(IHSS)គឺជាលសវាកម្មការដែទំាផ្ទា ល់ខលាួនទំាងឡាយសំរាប់ជនដែលតតរូវការ

ជំនួយលែើម្ីរស់លៅមានសុវត្ថិភាពលៅក្នុងផទាះរបស់ពួកលគ។លបើលោកអ្នកបច្ុប្ន្នទទួលIHSSលោកអ្នកមិន
តតរូវផ្លា ស់ប្តូរអ្នកផ្ល់IHSSលេើយលោកអ្នកលៅដតោចជួលបលណ្ញពីការងារនិងតគប់តគងអ្នកផ្ល់របស់
លោកអ្នក។

•	  Community-BasedAdultServices(CBAS)គឺជាការដែទំាសុខភាពលពលថែងៃលៅមជ្ឈមណ្ឌ លដែលផ្ល់
ការដែទំាវធីិពយាបាលសកម្មភាពនិងោហារសំរាប់ជនដែលមានោ្ថ នភាពសុខភាពរុាថំរមួ៉យចំនួន។

•	  MultipurposeSeniorServicesProgram(MSSP)ផ្ល់លសវាកម្មសង្គមនិងការសតមបសតមរួលការដែទំា
សុខភាពសំរាប់ជនមានោយុ65និងចាស់ជាង។លបើលោកអ្នកទទួលMSSPគលតមាងសុខភាពរបស់
លោកអ្នកនឹងលធវើការជាមួយអ្នកផ្ល់MSSPរបស់លោកអ្នកលែើម្ីសតមបសតមរួលការដែទំារបស់លោកអ្នក
លោយបានតបលសើរជាង។លបើលោកអ្នកបច្ុប្ន្នទទួលMSSPលោកអ្នកមិនតតរូវផ្លា ស់ប្តូរអ្នកផ្ល់MSSP
របស់លោកអ្នកលទ។
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•	 	ការដែទំាមនទាីរដែទំា៖លបើលោកអ្នកទទួលការដែទំាលៅក្នុងមនទាីរដែទំាគលតមាងសុខភាពរបស់លោកអ្នកនឹង
លធវើការជាមួយតគរូលពទ្យនិងមនទាីរដែទំារបស់លោកអ្នកលែើម្ីសតមបសតមរួលការដែទំារបស់លោកអ្នកលោយ
បានតបលសើរជាង។លបើលោកអ្នកបច្ុប្ន្នលៅក្នុងមនទាីរដែទំាលោកអ្នកមិនតតរូវផ្លា ស់ប្តូរមនទាីរដែទំារបស់
លោកអ្នកលទ។

•	 លបើលោកអ្នកមិនទទួលបានលសវាកម្មទំាងលនះឥ�តូវលនះគលតមាងសុខភាពរបស់លោកអ្នកោចជួយលោកអ្នក
ទទួលពួកវានាអនាគតលបើលោកអ្នកតតរូវការពួកវា។

លតើខញុំោចជួបតគរូលពទ្យMedicareរបស់ខញុំលតកាយពីខញុំចុះល ្្ម ះលៅក្នុងគលតមាងសុខភាព
Medi-Calមួយ?

បានលបើលោកអ្នកមានMedicareអ្នកផ្ល់Medicareរបស់លោកអ្នកនឹងមិនផ្លា ស់ប្តូរ។

លតើខញុំោចជួបតគរូលពទ្យMedi-Calរបស់ខញុំលតកាយពីខញុំចុះល ្្ម ះលៅក្នុងគលតមាងសុខភាព
Medi-Calមួយ?

លបើលោកអ្នកមានMedi-Calដតបុ៉ល ណ្ ះលោកអ្នកនឹងតតរូវការដែកលមើលជាមួយគលតមាងសុខភាពរបស់លោកអ្នក
លែើម្ីកំណត់ថ្លតើអ្នកផ្ល់របស់លោកអ្នកលធវើការជាមួយគលតមាងសុខភាព។ជាទតូលៅលោកអ្នកោចជួបតគរូលពទ្យ
បច្ុប្ន្នរបស់លោកអ្នករយៈលពល12ដខ។

ចុះល ្្ម ះលៅក្នុងគលតមាងសុខភាពMedi-Calមួយ៖

•	 មិនផ្លា ស់ប្តូរលសវាកម្មឬអត្ថតបលោជន៍Medicareទំាងឡាយរបស់លោកអ្នក។

•	 មិនផ្លា ស់ប្តូរសិទ្ិចតូលរមួMedi-Calរបស់លោកអ្នកឬគិតថែលាែល់លោកអ្នកបដន្ថម។

•	 មិនផ្្ច់លសវាកម្មឬអត្ថតបលោជន៍Medi-Calទំាងឡាយ្ មួយរបស់លោកអ្នក។

លតើខញុំតតរូវចុះល ្្ម ះលៅក្នុងគលតមាងសុខភាពMedi-Calមួយលៅលពល្?

លោកអ្នកនឹងទទួលបានព័ត៌មានដែមលទៀតអំពីជលតមើសទំាងឡាយរបស់លោកអ្នកសំរាប់គលតមាងសុខភាពMedi-Cal
មួយ។លបើលោកអ្នកមិនលធវើការលតជើសលរ ើសលោកអ្នកនឹងតតរូវបានចុះល ្្ម ះលៅក្នុងគលតមាងសុខភាពMedi-Calមួយ
ចាប់លផ្ើម

MM/DD/YYYY.

លតើខញុំគួរលធវើអវីឥ�តូវលនះ?

•	 និោយអំពីជំលរ ើសរបស់លោកអ្នកជាមួយនរ្មា្ន ក់ដែលែឹងអំពីតំរតូវការដែទំាសុខភាពរបស់លោកអ្នក
ែតូចជាតគរួោររបស់លោកអ្នកមិត្ភក្ិតគរូលពទ្យរបស់លោកអ្នកឬអ្នកផ្ល់LongTermServicesand
Supportsតាមតំបន់របស់លោកអ្នក។

•	 លមើលសំបុតតរបស់លោកអ្នកសំរាប់កញ្ប់មួយពីHealthCareOptionsតបដេលក្នុងមួយដខលទៀត។

សំរាប់ជំនួយឬព័ត៌មានដែមលទៀត

លបើលោកអ្នកតតរូវការសំបុតតលនះជាភាោលផសេងលទៀតឬតទង់តទាយលផសេងែតូចជាអកសេរពុម្ពធំសលមលាងឬអកសេរសំរាប់
មនុសសេខាវ ក់ឬលបើលោកអ្នកតតរូវការជំនួយចុះល ្្ម ះលៅក្នុងគលតមាងសុខភាពមួយសតូមទតូរស័ពទាមកៈ

Health Care Options
1-844-580-7272	•	TTY:	1-800-430-7077
ថែងៃចនទា-ថែងៃសុតកលម៉ាង8តពឹក-5ោងៃ ច

www.HealthCareOptions.dhcs.ca.gov
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