
เรื่องที่สตรีทุกคนต้องทราบ
โรคมะเร็งในสตรี

โรคมะเร็งในสตรีคืออะไร?
เป็นโรคมะเร็งที่เริ่มต้นในอวัยวะของสตรี เช่น 
มดลูก รังไข่ และปากมดลูก

หากตรวจพบโรคมะเร็งเหล่านี้ตั้งแต่เนิ่นๆ การ
รักษาสามารถช่วยได้

l โรคมะเร็งมดลูก - มดลูกเป็นอวัยวะส่วน
ล่างของช่องท้อง ซึ่งทำาหน้าที่ตั้งครรภ์
และเลี้ยงตัวอ่อน

l โรคมะเร็งรังไข่ - รังไข่เป็นอวัยวะขนาด
เล็กสองชิ้น แต่ละชิ้นอยู่ในแต่ละด้านของ
มดลูก ทำาหน้าที่ผลิตฮอร์โมนเพศหญิง
และเก็บไข่

l โรคมะเร็งปากมดลูก - ปากมดลูกคือช่อง
ทางเปิดไปยังมดลูก โดยเชื่อมต่อระหว่าง
มดลูกกับช่องคลอด

นอกจากนี้ สตรียังสามารถเป็นโรคมะเร็งใน
ช่องคลอดปากช่องคลอด และท่อนำาไข่ แต่
ค่อนข้างเกิดขึ้น ได้น้อย

สาเหตุที่อาจทำาให้เกิดโรคมะเร็ง
เหล่านี้คืออะไร?
สตรีที่มีฮอร์โมนเอสโตรเจนมากเกินไปต่อ
เนื่องเป็นเวลานานอาจทำาให้เกิดโรคมะเร็ง
บางชนิด โดยเฉพาะในกรณี:

l สตรีที่มีประจำาเดือนก่อนอายุ 12 ปี
l สตรีที่หมดประจำาเดือนหลังจากอายุ 55 ปี
l สตรีที่ไม่เคยตั้งครรภ์หรือให้กำาเนิดทารก
l สตรีที่ตั้งครรภ์ยาก
l สตรีที่รับประทานฮอร์โมนเอสโตรเจนโดย

ไม่มีโพรเจสเทอโรนในวัยหมดประจำาเดือน

มีความเสี่ยงอื่นๆ อีกหรือไม่?
สตรีท่ีมีโอกาสสูงในการเป็นโรคมะเร็งเหล่าน้ี คือ:

l สตรีที่มีน้ำาหนักตัวมากเกิน
l สตรีที่ได้รับเชื้อ HPV ซึ่งการติดเชื้อพบ

บ่อยผ่านการสัมผัสทางผิวหนังระหว่างมี
เพศสัมพันธ์

l สตรีที่มีโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
หรือโรคถุงน้ำาดี

l สตรีที่มีปัญหากับมดลูกหรือรังไข่
l สตรีที่เคยเป็นโรคมะเร็งอื่น ๆ หรือมี

ประวัติครอบครัวที่เป็นโรคมะเร็ง

กิจกรรมอื่น ๆ ที่ทำาอาจก่อให้เกิดความเสี่ยง
ของโรคมะเร็งบางชนิด ตัวอย่างเช่น:

l สตรีที่สูบบุหรี่
l สตรีที่มีเพศสัมพันธ์กับคู่หลายคน
l สตรทีีม่เีพศสมัพนัธก์บัผูท้ีส่ำาส่อนทางเพศ

สอบถามแพทย์ของคุณเกี่ยวกับสิ่งที่คุณ
จำาเป็นต้องทราบ

สิ่งที่คุณควรระวัง?
ทราบว่าอะไรคือส่ิงปกติสำาหรับร่างกายของคุณ

สังเกตว่าคุณมีอาการเหล่านี้หรือไม่ แจ้งให้
แพทย์ทราบถ้าคุณ:

l มีเลือดหรือลิ่มเลือดออก หรือมีของเหลว
ออกจากช่องคลอดในลักษณะที่ไม่ปกติ
สำาหรับคุณ

l มีอาการเจ็บหรือปวดในช่องท้องด้านล่าง
และ มีอาการเรื้อ รัง

l รู้สึกอิ่มทั้งๆ ที่ยังไม่ได้รับประทาน
l น้ำาหนักเพิ่มหรือลดแบบผิดปกติ
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มีสัญญาณบ่งชี้้อีื่นๆ
พบแพทย์ของคุณ ถ้าคุณ:

l รู้สึกแน่นท้อง หรือท้องของคุณใหญ่ข้นึ 
ผิดปกติ

l มีอาการปวดท้องหรือคล่นื ไส้ และอากา
นั้นเรื้อรัง

l มีอาการปวดหรือมีเลือดออกในระหว่าง
หรือหลังจากมีเพศสัมพันธ์

l ปวดปัสสาวะบ่อยๆ

อาการเหล่านี้อาจเกิดขึ้น จากสาเหตุอื่น ได้
เช่นกัน ตรวจสอบกับแพทย์ของคุณเพื่อ
ให้แน่ใจ อย่ารีรอ สุขภาพของคุณเป็นเรื่อง
สำาคัญ

ร

คุณสามารถสร้างความแตกต่าง
ได้!
มีหลายสิ่งที่คุณสามารถทำาได้เพื่อช่วยป้องกัน
ตัวเองจากโรคมะเร็งเหล่านี้

l ปรึกษาแพทย์ของคุณเกี่ยวกับความถี่ใน
การตรวจสุขภาพ

l ตรวจทางเซลล์วิทยา (Pap Test) และ
ตรวจภายในครั้งแรก เม่อือายุ 21 ปี

l เข้ารับการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งปาก
มดลูก
l ตรวจทางเซลล์วิทยา (Pap Test) ทุก 3  

ปีเมื่อ อาย ุ21 ถึง 65 ปี
l เลือกตรวจหาเชื้อ HPV คู่กับการตรวจ

ทางเซลล์วิทยา (Pap Test) เมื่อเริ่ม
อายุ 30 ปีทุก 5 ปีี

พูดคุยกับแพทย์ของคุณเกี่ยวกับผลการตรวจ 
ควรพบแพทย์เพ่อืติดตามการดูแลรักษาหรือ
การทดสอบถ้าจำาเป็น

คุณสามารถช่วยป้องกันตัวเองได้
l ทราบว่าอะไรคือสิ่งปกติสำาหรับร่างกาย

ของคุณ

l สอบถามเกี่ยวกับวัคซีน HPV

l หยุดสูบบุหรี่หรืออย่าเริ่มสูบ

l รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพและรักษา
น้ำาหนักที่เหมาะสม

l หากคุณมีโรคเบาหวานหรือความดัน
โลหิตสูง รับประทานยาของคุณ

l อย่าสำาส่อนทางเพศ และอย่ามีเพศ
สัมพันธ์กับผู้ที่สำาส่อนทางเพศ

จะทำาอย่างไรถ้าตรวจพบโรค
มะเร็ง
มีหลายวิธีที่จะรักษามะเร็งเหล่านี้ หากพบ
มะเร็งแต่เนิ่นๆ จะรักษาได้ดีกว่า

l ปรึกษาแพทย์ของคุณเพ่อืขอข้อมูลเพ่ิมเติม

l พบแพทย์ของคุณถ้าคุณมีอาการบ่งชึ้ใดๆ

l ปรึกษาแพทย์ของคุณหากมีข้อสงสัยเกี่ยว
กับสุขภาพของคุณ

ดูแลตัวเองให้ดี เพื่อคุณและคนที่คุณรัก

เพื่อเรียนรู้เพิ่มเติม  
โปรดเยี่ยมชม:
l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov
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