
åÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ Ë
ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ

ÓÒÏÓÚ˚

Russian

ÅÖëèãÄíçé
‰Îfl ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚, ‰ÂÚÂÈ Ë

ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 20 ÎÂÚ,
fl‚Îfl˛˘ËıÒfl Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ÔÓ„‡ÏÏ˚

Medi-Cal Ò ÔÓÎÌ˚Ï Ì‡·ÓÓÏ
ÓÔÎ‡˜Ë‚‡ÂÏ˚ı ÛÒÎÛ„

èÓ„‡ÏÏ‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ‰ÂÚÂÈ Ë

ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ‰ÂÚÒÍÓÈ
ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË (CHDP)

Arnold Schwarzenegger
ÉÛ·ÂÌ‡ÚÓ ¯Ú‡Ú‡ ä‡ÎËÙÓÌËfl

(Russian, 1/04)

óÚÓ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ 
ÔÓ„‡ÏÏ‡ CHDP?

èÎ‡ÌÓ‚˚Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÓÒÏÓÚ˚:
� éˆÂÌÍ‡ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó

‡Á‚ËÚËfl.

� ÇÒÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÔË‚Ë‚ÍË.

� ëÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÏÓÚ˚.

� èÓ‚ÂÍ‡ ÁÂÌËfl.

� èÓ‚ÂÍ‡ ÒÎÛı‡.

� éˆÂÌÍ‡ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl.

� ë‡ÌËÚ‡ÌÓÂ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ.

� èÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚Â‰‡ ÍÛÂÌËfl.

� ÄÌ‡ÎËÁ˚ Ì‡ ‡ÌÂÏË˛, ‡Ì‡ÎËÁ˚ ‰Îfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ò‚ËÌˆ‡ ‚ ÍÓ‚Ë,
‡Ì‡ÎËÁ˚ Ì‡ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ, ‡Ì‡ÎËÁ˚ ÏÓ˜Ë Ë
‰Û„ËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‡Ì‡ÎËÁ˚.

� Ç˚‰‡̃ ‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ WIC
(«ÜÂÌ˘ËÌ˚, ÏÎ‡‰ÂÌˆ˚ Ë ‰ÂÚË») ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 5 ÎÂÚ.

êÂ„ÛÎflÌ˚Â ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÓÒÏÓÚ˚ Ë ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
ÖÒÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı, ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÎË
ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÛ„‡ı, Ï˚ ÔÓÏÓÊÂÏ ‚‡Ï Ì‡ÈÚË
Ëı. ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÔÎ‡̃ Ë‚‡˛ÚÒfl, ÔÓÍ‡ ‚‡¯
Â·ÂÌÓÍ fl‚ÎflÂÚÒfl Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Medi-Cal.

ãËˆ‡, ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÓÔÎ‡̃ Ë‚‡˛˘ËÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ
Medi-Cal, ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡ ÓÔÎ‡ÚÛ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÓÒÏÓÚ‡ Â·ÂÌÍ‡ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ CHDP,
ÓÌË Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ Ò‡ÏË Á‡ÔÎ‡ÚËÚ¸ Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ
ÓÒÏÓÚ, Ë ˝Ú‡ ÒÛÏÏ‡ ·Û‰ÂÚ Á‡̃ ÚÂÌ‡ ÔË ÓÔÎ‡ÚÂ
Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ. á‡ ÛÒÎÛ„Ë, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚Â
ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ CHDP, ‰ÓÔÎ‡Ú‡ çÖ ÇáàåÄÖíëü.

éÚÔ‡‚ÎflflÒ¸ Ì‡ ÓÒÏÓÚ, ÌÂ Á‡·Û‰¸ÚÂ ‚ÁflÚ¸ Ò ÒÓ·ÓÈ
‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Û˛ Í‡ÚÓ˜ÍÛ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚
Medi-Cal Ë Í‡ÚÛ ÔË‚Ë‚ÓÍ.

àÌÙÓÏ‡ˆËfl:

ÖÒÎË ‚‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl
ËÎË ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰Îfl Á‡ÔËÒË Ì‡ ÔËÂÏ ËÎË
‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÛÒÎÛ„ ÔÓ Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍÂ,
Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚ ÏÂÒÚÌÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ CHDP.
çÓÏÂ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ Ò‚ÓÂ„Ó ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ÏÓÊÌÓ
Ì‡ÈÚË ‚ ‡Á‰ÂÎÂ ÚÂÎÂÙÓÌÌÓ„Ó ÒÔ‡‚Ó˜ÌËÍ‡, „‰Â
ÛÍ‡Á‡Ì˚ ÚÂÎÂÙÓÌ˚ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ.
à˘ËÚÂ ÔÓ‰ Á‡„ÓÎÓ‚ÍÓÏ “Child Health and Disability
Prevention” («åÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ ‰ÂÚÂÈ Ë
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ‰ÂÚÒÍÓÈ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË») ËÎË
“Health Department” («ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl»).

Ç˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚÂ ÛÁÌ‡Ú¸, „‰Â Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÏÂÒÚÌÓÂ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ CHDP, ÔÓÒÂÚË‚ ‚Â·-Ò‡ÈÚ ÔÓ
‡‰ÂÒÛ www.dhs.ca.gov/chdp

ÖÒÎË ‚‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËË
ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÛ„, ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ‚ ‰ÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ
Óı‡Ì˚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl (mental health
department) Ò‚ÓÂ„Ó ÓÍÛ„‡. Ç˚ ÒÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÔÓ˜Ëı ÛÒÎÛ„‡ı ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ Ë
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò ÒÂ¸ÂÁÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, fl‚Îfl˛˘ËıÒfl Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË
ÔÓ„‡ÏÏ˚ Medi-Cal Ò ÔÓÎÌ˚Ï Ì‡·ÓÓÏ
ÓÔÎ‡̃ Ë‚‡ÂÏ˚ı ÛÒÎÛ„.

BWASHIN2
Text Box
www.dhcs.ca.gov/services/chdp



åÎ‡‰ÂÌˆ˚ Ë ‰ÂÚË, Ì‡˜ËÌ‡˛˘ËÂ ıÓ‰ËÚ¸
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 3 ÎÂÚ

èÎ‡ÌÓ‚˚Â ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ
ÓÒÏÓÚ˚ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı ‰ÂÚÂÈ Ë ÔË‚Ë‚ÍË
åÎ‡‰ÂÌˆ˚ Ë ‰ÂÚË, Ì‡̃ ËÌ‡˛˘ËÂ ıÓ‰ËÚ¸,
‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÓÒÏÓÚ˚
‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ. ÇÒÂ ÔË‚Ë‚ÍË ˝ÚËÏ ‰ÂÚflÏ
‰ÓÎÊÌ˚ ‰ÂÎ‡Ú¸Òfl ‚Ó‚ÂÏfl.

ä‡Í ˜‡ÒÚÓ?
èÓ Ó‰ÌÓÏÛ ÓÒÏÓÚÛ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ:

Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 1 ÏÂÒflˆ‡ Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 10-12 ÏÂÒflˆÂ‚
Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 1-2 ÏÂÒflˆÂ‚ Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 13-15 ÏÂÒflˆÂ‚
Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3-4 ÏÂÒflˆÂ‚ Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 16-23 ÏÂÒflˆÂ‚
Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 5-6 ÏÂÒflˆÂ‚ Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 2 ÎÂÚ
Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 7-9 ÏÂÒflˆÂ‚ Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3 ÎÂÚ

ÑÂÚË ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
4-12 ÎÂÚ

éÒÏÓÚ˚ ‰ÂÚÂÈ ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
ëÓ„Î‡ÒÌÓ Á‡ÍÓÌ‡Ï ¯Ú‡Ú‡ ‰ÂÚË, Ë‰Û˘ËÂ ‚
‰ÂÚÒÍËÈ Ò‡‰ ËÎË ‚ ÔÂ‚˚È ÍÎ‡ÒÒ, ‰ÓÎÊÌ˚
ÔÓÈÚË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ÓÒÏÓÚ, Ë ËÏ ‰ÓÎÊÌ˚
·˚Ú¸ Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ‚ÒÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÔË‚Ë‚ÍË.

Ç ıÓ‰Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÓÒÏÓÚÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓ„ÛÚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸Òfl Ì‡ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË
Â·ÂÌÍ‡ ‚ ¯ÍÓÎÂ.

ä‡Í ˜‡ÒÚÓ?
èÓ Ó‰ÌÓÏÛ ÓÒÏÓÚÛ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ:

Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 4-5 ÎÂÚ
Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 6-8 ÎÂÚ
Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 9-12 ÎÂÚ

èÓ‰ÓÒÚÍË Ë ÏÓÎÓ‰ÂÊ¸
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 13-20 ÎÂÚ

åÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÓÒÏÓÚ˚
èÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï ÚÓÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÓÒÏÓÚ˚! ì ÌËı
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚ÓÔÓÒ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ,
Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ÓÌË ÏÓ„ÛÚ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ‚‡̃ Û.

ä‡Í ˜‡ÒÚÓ?
èÓ Ó‰ÌÓÏÛ ÓÒÏÓÚÛ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ:

Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 13-16 ÎÂÚ
Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 17-20 ÎÂÚ

é ‰Û„Ëı ÛÒÎÛ„‡ı ‰Îfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ
ÛÁÌ‡Ú¸ Û ‚‡̃ ‡ ËÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ‰ÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ‡
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl.

ÑÎfl ˜Â„Ó ÌÛÊÌ˚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÓÒÏÓÚ˚?
èÓÎÌ‡fl ÔÓ‚ÂÍ‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ Ë ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ë/ËÎË ÔÓ·ÎÂÏ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÓÌË ÔËÓ·ÂÚÛÚ ÒÂ¸ÂÁÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ. êÂ·ÂÌÍÛ ‰ÂÎ‡˛ÚÒfl ‚ÒÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÔË‚Ë‚ÍË. èË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË
ÓÒÏÓÚÓ‚ ÂÒÚ¸ ‚ÂÏfl, ˜ÚÓ·˚ Á‡‰‡Ú¸ ËÌÚÂÂÒÛ˛˘ËÂ ‚‡Ò ‚ÓÔÓÒ˚. åÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ÓÒÏÓÚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌ, ÍÓ„‰‡ ˝ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â
ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡ ÔÓ‰ ÓÔÂÍÛ, ‰Îfl Á‡ÌflÚËÈ ÒÔÓÚÓÏ ËÎË ÔÓÂÁ‰ÍË ‚ Î‡„Â¸. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÓÒÏÓÚ˚ ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ CHDP
ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‚ ÚÓÏ ÊÂ ÏÂÒÚÂ, „‰Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ˜ËÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë.
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