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Sdan Soc Rang

chdu di ngi. Thay vao d6, hay dua
chdu mdt mén dd choi mém, tim
chin (mén), hoic nim vi sach.

Dung ban chdi mém ddnh ring
hodc khidn mit sach lau nhe ring va
1gi (nu6u ring) cho chdu mdi ngay.

Xem xét ring cua chdu hing ngay.
Néu tha'y nhitng vét tring, niu,
hodc den trén ring chdu, xin goi
ngay cho nha si .

Né&u chdu thich ngdm ngén tay cdi hay
nim vd, ct @& chdu ngam, khong sao.

bing bao gid budc day cot nim vi
quanh c¢8 chdu. Dirng nhiing nim
vii vao mat ong hay chit ngot.

Nudc dudng, nudc s6 da, nudc
ngot, hodc nudc trdi cdy trong chai
c6 thé 1am siu ring chdu.

Tap cho chdu udng nudc bing ly.
Khi chdu moc rdng, hay xoa nhe vao
lgi chdu va/hodc cho chdu ngdm mot

vong nhya mém, sach, d€ 1am chdu
b4t dau.

Hoéi Béc Si hay Nha Si vé chat
fluoride cho ring chiu.

D& chat fluoride & chd chau khong thé
véi téi dugc.

Dinh Duong

Q Sita me 13 thic dn t6t nhat cho chdu.

Q Cho chdu bu sita me hoidc sita bot cé
chat sit.

Q Dung ly nhd hoic ly tip udng cho chiu
udng nudc 1a hodc nude trdi cay.

Q Cho chdu @n bot ngii cdc, nude rau hoic
rau, thit v trdi cAy nghién. Pirng cho
thém dudng hoic mudi. Cho chdu dn
thitc in mém cim tay dugc. Cho chau
in 2-3 bita dn nhé mot ngay. PE chiu tu
quyét dinh dn nhiéu hay it theo y chéu.
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O Cic chdu nhé ¢6 thé bi mac nghen vi:

= bip rang » diu phong (lac)
= cic loai hat = cic loai ddu rang
= nho tuci = keo

= bd didu phong = nho khd

® rau s6ng = thit nuéng

= hot dogs = thdi keo

O Mat ong hoic si 16 bip c6 thé 1am chdu
bénh.

U Pung cho chdu dn trdng miéng.

U Hay th nhiét d6 cta sira va thic an
truGc khi cho chau in.
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Em Be
Khon Lon
Manh Khoe

Tén:

Cao: Can ndng:

Ngay hom nay:

Ky hen téi:
Ngay: Gio:

P& s¢ dién thoai khan c4p trong tam tay:

Goi Canh Sit, Ctu Hoa, Cttu Thuwong: 911
1-800-876-4766

® Nén hoc lam hé hdp nhéan tao (CPR)
cho tré em.

B Nén dé mdy bdo dong khéi (citu hod) &
hanh lang, trong moi phong ngii, cit 6
thdng kiém sodt mét lan.

B Nén c6 mdt mdy bdo dong hoi doc
(Thdn khi - Carbon monoxide)

Kiém soat chi't doc:




Sitc Khoé Va An Toan

Nén dé€ chdu bé nim ngita khi ngt,
dirng d€ nim nghiéng hodc nim sip.
DPirng dé€ gdi trong ndi chdu.

Nén dung ndi bing loai son khong cé
chit chi. Cdc thanh giudng khong nén
cdch nhau qud 2-3/8 inches (7cm),
giudng khong nén cé coc nhd 1é€n G 4
gdc.

Ding ném cing, thing va khéng nén
dé€ chin, g6i mém.

Nén d€ ndi clia chdu cdch xa ctra sd,
man cta, diy kéo man cia.

Ha ném ndi thdp xudng khi chdu bit
dau tap ditng va ngdi.

Khong d€ dd choi trong giudng cilia
chdu.

P& chdu ngdi trong gh& an toan cla
tré em mdi khi chd chdu bing xe hdi.
P& ghé ngdi clda chdu & bing sau xe
hdi va nhd cai day an toan.

Pirng bao gid d€ cac chdu nhd ngdi gh&
truc néu xe hoi cé tii dém khi an
todn (airbag).

Pirng d€ cdc vat nhd, bao nhya, bong
béng & gin chdu.

Khdéng bao gid bd chdu mdt minh
trong bdn tim hodc ¢ gidn nudc, hd
boi, ciu tiéu.

Vin nhiét dd mdy nudc néng dudi 120
do F.

Pirng @€ chiu & gin nhitng dd vat
néng.
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Vai Loi Khuyén Cho Phu Huynh

Chdu bé dic ddo ciia qui vi bat dau
biét ro vé qui vi. Hay néi chuyén véi
/ /\‘7 ’ y
chdu de chdu hoc noi.

Qui vi sé thay nhitng gi

O Chédu bé hoc hdi nhanh khi qui vi dju dang

chi bdo hon 1a trirng phat chdu.

O Chéiu bé c6 thé:

- Cho dé vat vao miéng.

- Pua do vat tir tay nay sang tay kia.

- Bo.

- Quay lai khi nghe goi tén chdu.

- An thikc dn mém bdng titng miéng nhé.
- Tu ngdi mot minh.

Nhitng Piéu Quy Vi C6 Thé Lam

Cho ch4u choi nhitng d6 vat diing trong nha
nhu ndi niéu, xoong chio, ly, va dia bing
nhua.

Doc tén cdc hinh 4nh trong sdch va d6 chai
dé gidp chdu tap néi.

Cho chdu ngdi chdi 3 ndi an toan trén sin
nha.

DPé& chau bod cho chan tay dudc citng cép.
Cho chdu chdi ngoai trdi d€ ch4u thdy cdnh
vat nhu cdy cd, chim, hoa.

Choi trd choi v6i chdu nhu trd tim bit.
MBJi t8i cho chdu di ngd diing gis. C6 thé
ké chuyén hoic hdt nhitng bai chdu thich dé
cho gid di ngli thém phan thich thd.

Néu quy vi thdy minh sdp sita ddnh, ldc
manh hodic sdp lam hai chdu bé, goi
ngay cho “Hot Line”

hodic goi mot nguoi ban dé xin gilip da.

7 - 9 Thdng

U

g 0o 0o o0 0 o0 o

Sitc Khoe Va An Toan

Mang chdu di khdm sdc khée thudng
xuyén va ti€m mien dich (chich ngtra).
Pirng bao gid ldc, thdy hodc du dua
chdu trén cao trong lic gidn dir hodc
ngay cd khi choi dua véi chdu.
bung bd chdu vao xe tdp di clia tré em
vi xe ¢6 thé 1am chdu bi thuong.
Lip ctta chin cdu thang va cdc clfa 6.
Pirng bao gis d€ chdu mdt minh hoic
vdi ngudi la.
Hiy vi€t tén va khod chit cdc loai thudc
vién, dugc phdm, thudc déc.
Giit cho da dé, téc, than thé, quin 4o va
giudng ngd cia chdu sach sé.
Rita tay bing nudc va xa phong trude
va sau khi thay ta cho chdu.
Rita tay cho chdu trudc va sau mdi bita
an.

Giit chdu tranh xa moi ti€ng dong 16n
® Tiéng dong 16n c6 thé lam hu tai
chdu.
® Ti€ng dong qud 16n khi qui vi phdi néi
chuyén 16n ti€ng v6i mot ngudi chi cdch
xa 3 feet (90cm).
Gitt chdu trdnh xa khéi thudc 14. Hay
bé hiit thudc.




