Sdn Soc Rang

bénh ring cho chdu bing ban chai
mém sau mdi bita in. Pdnh theo
vong tron nhd, nghiéng géc véi 1gi
(nudu rang).

Khi didnh ring cho chdu qui vi nhé
dé y xem ring chau. Goi cho nha si
néu thdy nhitng vét tring, niu,
hodc den trén ring chdu.

Chdu bé vin cin quy vi gitp d5 khi
ddnh ring. Ping d€ chdu mot minh
vGi ban chai ring.

Tap cho chdu théi quen gilt gin ring
miéng bing cdch cho chdu thay qui
vi ddnh ring va dung chi xia ring
hing ngay.

Hoéi Bic Si hay Nha Si vé chat
fluoride cho ring chiu.

D€ chat fluoride & chd chau khong
thé véi téi dugc.

Dinh Duong

Cho chdu udng 4 ly nhd (4 oz.) sita
nguyén chit hoic sita me mdi ngay.
DPirng cho chdu udng sita chita 1% hay
2% chat béo, hoic khong c6 chat béo
cho t6i khi chdu dugc hai (2) tudi. Pa
dén lic cho chdu thoi bu binh.

Cho chdu udng bing ly nhé. Cho chdu
udng nudc 13 khi chdu khat. Nén giGi
han mdt ly nudc trdi cay.

M&di ngay cho chdu idn 3 bita chinh va 2
- 3 bita an vat. Cho chdu an cic thdc dn
khdac nhau véi:

- 5-9 phan nhé rau hoic trdi cdy

- 7-11 phan nhé bdnh mi, ngii cdc rang
hodc ngii coc hat.

- 2-3 phan nhé thic 4n c6 chat dam
(protein) nhu thit nac, thit ga, cd, tring,
dau xay kho, rau xanh hoic dau phu
(dau hii).

Cho chdu tip cAm mudng d€ in.

Hay dung bita d4n lam thdi gian hop mét
gia dinh. Quy vi quyé&t dinh khi ndo cho
chdu 4n va dn mén gi. Chdu s& quyét
dinh c6 dn hay khdng, va dn bao nhiéu.
Pirng dung thitc in d€ hdi 10, tritng phat
hodc khen thudng chdu.

Chdu c6 thé bi mic nghen vi:

= bdp rang = ddu phong

= cdc loai hat » cic loai ddu rang
= nho tudi ® rau song

= bd ddu phdng = thit nuéng

= hot dogs » keo cao su (gum)

= nho kho, loai trdi cAy xay kho = keo
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Goi Canh Sit, Citu Hod, Cttu Thuong: 911
Ki€m soat chit doc: 1-800-876-4766

B Nén hoc lam hé hdp nhédn tao (CPR)
cho tré em.

B Nén dé mdy bdo dong khéi (citu hod) &
hanh lang, trong mdi phong ngii, cit 6
thdng kiém sodt mét ldn.

B Nén c6 mot mdy bdo dong hoi doc
(Thdn khi - Carbon monoxide)




Sitc Khoé Va An Toan

Pirng bao gid dé chdu mot minh trong
bon tim, hd boi, gan cau tiéu hoic
thing nudc nhdé. Hay lam hang rao
quanh ho boi/hd tim nudc
néng.

Lip loai ctta chin ciu thang
va ctia s8.

Viét tén va khod tat cd cdc
chdt ¢6 hai nhu xa phong, cdc chat
thudc lau chui trong nha, thudc giit,
rugu, thudc bd, thudc vién cé chit sit,
dugc phdm va cdc chit doc. Bo cic
loai cay doc di.

D€ chdu ngdi vao gh€ an toan cho tré
em moi khi cho chdu di xe hai.

P& gh& ngdi cia chiu & bing sau va
nhd cai diy an toan.

Ping bao gid d€ chdu ngdi gh& trude

néu xe c6 tii dém khi an todn (air bag).

Dung ndp diy 16 cdm dién cho

an toan. P& diy dién, ban ui,

chat 16ng néng, tay cAm cia

xoong chdo, 10 nuéng néng, va

khiin trdi ban xa khdi tim tay

ctia chdu.

Vidn nhiét d mdy nudc néng dudi 120
do F. CAt diém, quet trong ti c6 kho4.

Gitt cdc vat nhd, dd chdi khong an

toan, tdi nhya va bong béng & xa chiu.

Thdo bb day cOt nén ciia do lanh chdu
mac.

Pirng bao gid dé€ chdu bo, di, hoic
chay khi miéng ngdm dd vat.

Pua chdu di tht nghiém méu dé do do
chi trong mau.

Vai Loi Khuyén Cho Phu Huynh

Chdu bé thich biéu dién cho quy vi coi.
Hay khen ngoi chau.

Qui vi sé thiy nhitng gi

O Tré em lén hai thudng thich néi chir
“khdng”. Khi diy db chdu nén dung chi

“c6” va “t6t” nhi€u hon chit “khong”.
Chdu bé c6 thé:

Di thut lii.

Dd va ném banh.

Xép do choi ldp rdp duoc 3, 4 tdng.

Ldt duoc tung trang sdch.

Theo dugc nhitng ménh [énh gidn di.

Bdt chuéc néi va lam theo nhitng gi

qui vi néi va lam.

Nhitng Piéu Quy Vi C6 Thé Lam
Choai véi chdu, néi chuyén, hat va doc
truyén cho chdu nghe.

N6i mot cau trong chuyén chdu thudng
ua thich nghe, d€ tréng mot chit dé cho
chiu thém vao. Vi du: Trong kia

D& chdu chdi vdi sdch va tap chi va
cho chédu tap lat cdc trang sich.

Cho chdu biét trudc lic nao quy vi sé
thay ddi hoat dong.
Khi chdu lam diéu gi 16i, ky luat chdu

véi 181 thuong yéu. N6i cho chdu biét tai

sao sai. Huéng chdu sang mot viéc
khdc.

Pirng @€ cho mdy truyén hinh trd thanh
“ngudi gitt tré” cta chdu.

Néu quy vi thdy minh sdp sita ddnh, ldc
manh, hodc lam hai chdu bé, goi ngay
cho “Hot Line”

hodc goi mdt nguoi ban dé xin gilip do.
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Sitc Khoe Va An Toan

Mang chdu di khdm stic khde thudng
xuyén va tiém mién dich (chich ngira).
DPirng nim hai cédnh tay chdu ma nhac
chdu lén.

Pirng lic, thdy hoic du dua chau trong
khdéng trung trong lic gidn dit, hodc
ngay ca khi choi dua véi chdu.

B& chdu hodc nim tay chdu khi di gan
xe cO. Ki€m sodt k§ phia sau xe trudc
khi qui vi lui xe.

Giit cho da dé, téc, than thé, quan 4o
va giudng ngd cua chdu sach sé.

Rira tay bing nuéc va xa phong trudc
va sau mdi 1an thay ti cho chdu.

Rira tay chdu vdi nuGc va xa phong
trudc va sau khi chdu an.

Nén lau rira d chdi cta chau ludn.
Pirng d€ chiu & gan ti€ng dong 16n.

- Ti€ng ddng 16n c6 thé 1am hu tai
chdu.

- Ti€ng ddong qud 16n khi qui vi phdi
néi chuyén 16n ti€ng v6i mot ngudi
chi cdch xa c6 3 feet (90cm).

Trong chirng khi chdu leo treo va choi
danh du trén cdc dung cu an toan.
NhG d6i mii an toan cho chdu khi chg
chau trén xe dap.

Gitt chdu trdnh xa khoéi thudc 14. Hay
bd hit thudc.



