Cuidado Dental

Después de cada comidadévlos dientes
con un cepillo de dientes sigapara nifios.
Hagalo con maimientos cotos y rapidos

y las cerdas del cepillo deben pasarse
contra las encias. Use muy poquita pasta
dental con fluoruro. No deje que el nifio
la ingiera.

Su hijo todaia necesita ayuda para
cepillarse los dientedNo lo deje solo con
el cepillo de dientes. Pasele hilo dental en
forma diaria.

Muéstele luenas costumbs de higiene

dental cepillandose y pasandose hilo dental”

diariamente.

LIévelo a \er un dentista por lo menos una
vez al aio.Pregunte acerca del fluoruro
para los dientes de su nifio.

No le dé mehos dulces asi priene las
caries.

Ayudelo a que se deje de chupar el dedo.

Guarde el fluoruro y pasta dental donde
el niflo no pueda alcanzarlos.

LV 4
Nutricion
Usted decide cuando y qué come su hijo.

Su hijo decide si come 0 no y cuansoav
comer

No lo soborne, castigue o premie con
comida.

No le dé mucha “comida rapida”.

Haaalo que se acostumbre a comer bien.
Ofrézcale 3 comidas y de 2 a 3 bocadillos
diarios. Déle una a@riedad de alimentos
como:

« 5-9 pequeiias poiones de grduras o
frutas.

« 7-11 pequefias porciones de pan, cereal
0 granos.

o 2tazas de lechel% descremada o0 2%
descremada, quesos o0 yogurt..

« 2 porciones de comidas con proteinas,
como carnes bajas en grasa, pollo,
pescadohuesos,frijoles secos,
guisantes (lgumbres), o tofu.

Déle agua cuando tenga sed. No le dé mas
de una taza de jugo de fruta al dia. No le de
ponche gaseosas (sodas) u otrabidas
dulces.

Compre alimentos con bajo contenido de
grasas, azucar y saPongle limites con
los dulces y glletas dulces.
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De 4 a 5 Afios

Creciendo
en forma

Salll le

Nombre;

Estatura; Peso:

Fecha de Hoy:

Préxima Cita:
Fecha; Hora:

Tenga a la mano los ndmeros
de emergencia: _
Para la policia, los bomberos, %ii
la ambulancia: llame al 911
El namero para el centro de control de
envenenamientos:1-800-876-4766

e Aprenda RCP para nifio (CPR)

e Instale alarmas de humo en los
corredores y en cada habitacion,
reviselas cada 6 meses.

e Tenga una alarma de carbon
monaoxido.




Salud y Sequridad

Utilice una silla o cinturén de garidad en
el carro.

El asiento trasero es el lugar maguwse
para los nifios.

Nunca coloque a sus nifios en el asiento de
adelante si hay bolsa de aire.

Nunca deje solo a su nifio cerca dglua.
Enséfiele a nadar y las medidas de
seguridad para el agua.

Enséniele a su hijo acerca de los semaforos
y a como usar el cruce de pmzes. Hagale
usar un casco cuando ande en motitos,
bicicletas, patines o patinetas.

Manteng las armas de fge descagadas y
bajo llave, al igual que las balas.

No exponan al nifio a ruidos oy fuetes.

Ponga etiquetas y bajo la todas las cosas
gue puedan ser dafinas, como jabones,
liqguidos o poles de limpieza, lejiasicor,
vitaminas, pildoras de hierro, otras
medicinas, nenos y herramientas
eléctricas y fésforos.

Consejos para padres

Enséfiele a su hijo a evitar gente
extrafia. Su hijo no deberia ir
nunca con nadie sin su permiso.

Qué esperar
Q Su hijo:
e Disfruta de las bromas y es eersador
e Juega con otos nifios y tiene amigos.
e Puede cortar y mer.
e Puede jugar a las canicaslas cartas y
juegos de mesa.
e Tiene mejor equilibrio y Halidad paa
trepar
e Quizés quieraastirse solo.
Disfruta los jugos de imitacion y es ug
Curioso.
e Quizas moje la cama en la noclti.ésto
ocurre regulamente, consulte a su médico.

Qué puede hacer

Q Darle taeas simples para haceomo recger
los juguetes o ropa y ayudar a poner o sacar la
mesa.

Q Salir a caminar y hablar de lo que. v

Q Hacer que la hora de dormir sea un momento
alggre. Leele o cantde a su hijo.

O Hacer que el nifio duerma en su propia cama.

O Respondde las peguntas endrma honesta y
simple para que entiend&os nifios tienen
curiosidad en cuanto a las diferencias entre
nifios y nifias y de dénde vienen los bebés.

O Ensefarle a su hijo a no recibir alimentos, dar
ayuda ni ir con unxarafio.

O Ensedarle al nifio a diferenciar cuando lo tocan
con“buenas” o cofimalas” intenciones.
Ensefarle como decir “no” ante una mala
intencién y a que le diga a usted.

Si usted siente que esta pogade,
sacudir o lastimar a su bebé, llame a un
“Servicio Telefénicode Asistenciale

24 hoas” o0 a un amig pama pedir ayudal

de 4 a FAnos

Salud y Sequridad

Lléve al nifio a que le hag los @menes
regulares de salud y a que le pongan sus
vacunas.

Obsere al nifio cuando coryrérepe, se
columpie, salte, juge a la pelota yuege
en la arenaDéjelo jugar adentro y afuera

Déjelo jugar con otros nifios.
Manten@ limpios la pielpelo, cuerpo y
ropa del nifio.Lave las sdbanas al menos

una \ez por semana.

Hag que el nifio seVa las manos antes de
comer y después de ir al bafio.

No exponga al nifio al humo delldaco.
No consuma méas tabaco.

Que le hagan urkamen de sangre para
detectar algun contenido de plomo.




