
x£úZ¬â¬ú z x£ôz£Ö¬ú }ZÆÖ v£ò'}¨õ \£õ¨ã
ÁúZzfz Áäzf }£ù }f£®¿ù£ú x£õfd Á°£ç£¿é \£õ¨ã

 , „≈¿´øù , Á¡ôÚ „ûZ  / ¨¿é£§≈õ v£ò'}¨õ ·õ£ò \£õ¨ã v¬ø≤õ ‰ò ÕçZ ˘£ç 21 Æûg x£úZ¬â¬ú z x£ôz£Ö¬ú }ZÆÖ Á¡ôÚ „ûZ
 / ¨é£§≈õ x£úZ¬â ¬ú z x£ôz£Ö¬ú „ûZ Y£≈özZ z xZf£òd¨õ , ·≈õ£ï dZÆïZ }ZÆÖ

 f£≥•ãZ f¬µÖ ‰ò ÁúZzf z Áäzf }£ù }f£®¿ù£ú x£õfd Á°£ç£¿é \£õ¨ã w£¿Ö v£ò'}¨õ ÁúZzf d¬§¡Ö \£õ¨ã(iZ'ÁÖ'ÁÜ)y¨≈õ£ú 
 £øé  / ¨ù¨≈õ £ø≤Ö Zf (iZ'ÁÖ'ÁÜ) ‰Ö m¬ÖÆõ \£ìÎëZ Á¡ôÚ „ûZ  /d¬≤≈õ ‰êÆì Á•ú£ò ÁúZzf d¬§¡Ö ’™Ö ÿç¬Ü d¬≤≈õ

) ‰Ö m¬ÖÆõ \£ìÎëZ ¨≈úZ¬•≈õ „≈¿´øù fd xÚ yf£øé ‰ò Áú£ΩûZf „πæÜ £Ö x£Üd¬ã Á•ú£ò ÁúZzf d¬§¡Ö ’™Ö gZ Zf (iZ'ÁÖ'ÁÜ
 / ¨ûÆ≈ΩÖ ÕçZ y¨é _fd Á¡ôÚ „ûZ ÆãÚ ‰©πè

? Õ±≈å (iZ'ÁÖ'ÁÜ) f£≥•ãZ f¬µÖ £û ÁúZzfz Áäzf }£ù }f£®¿ù£ú x£õfd Á°£ç£¿é \£õ¨ã
 ¨≈•±ù Áπë£ì }¨â \Îº≤õ }ZfZd ‰´ú£¿å ÆôZ ‰ò ÕçZ }Z ÁúZzf d¬§¡Ö \£õ¨ã gZ Áì¬ú (iZ'ÁÖ'ÁÜ)£øé f£≈•ãZ fd  fZÆñ 

) \£õ¨ã Õï£ûfd }ZÆÖ  / dÆ≈Ω≈õ (iZ'ÁÖ'ÁÜ/ ¨≈é£Ö ·õ£ò v£ò'}¨õ }ZfZd z ‰•éZd v£ç 21 gZ Æ•øò ¨û£Ö £øé

) i£¿éf£ò  , ¨≈¿º≈õ Áô¨úg x£Üd¬ã vØ¿õ fd £øé ÆôZ   * ‰Ö m¬ÖÆõ \Îº≤õ ’ù£ò }ZÆÖ ¨úZ¬•≈õ (iZ'ÁÖ'ÁÜ
 z Õ§ñZÆõ }ZfZd ‰ò Á°£ù ·©õ ‰Ö £øé v£∫•úZ gZ }Æ≈ô¬æâ }ZÆÖ „≈¿´øù z £øé ÁúZzf z Áäzf f£®¿ù£ú }£ùf£•ïf               
 £Ö , ¨¿•±ù Áπë£ì }¨â \Îº≤õ }ZfZd ‰ò Áú£úZ¬â¬ú z x£ôz£Ö¬ú ÁùzÆô }£ù ‰ú£ã , ¨¿ú£õ ÕçZ }Æ•≤≈Ö vÆ•¿ò               

/ ¨¿ò f£ò zf fd zf z £øé ÷™é               

 ¨≈¿º≈õ Áô¨úg ¨¿•±ù Áπë£ì }¨â f£≈±Ö \Îº≤õ }ZfZd ‰ò Áú£úZ¬â¬ú z x£ôz£Ö¬ú ÁùzÆô }£ù ‰ú£ã fd £øé ÆôZ   *
  }Æ•øò vÆ•¿ò z Õ§ñZÆõ }ZfZd ‰ò Á°£ù ·©õ ‰Ö ¨≈úZ¬•Ö £øé £Ü ¨¿ò f£ò £øé £Ö ¨úZ¬•≈õ (iZ'ÁÖ'ÁÜ) i£¿éf£ò    

/ ¨ûdÆôÆÖ x£Üd¬ã vØ¿õ £û z y£ΩéfzÆà ¨¿ú£õ ¨¿•±ù               

) ‰ò Á°£ù yZf df¬õ fd £øé \ÍZ¬…ç ‰Ö Á¡ôÚ „ûZ ‰≈∫Ö/ dZd ¨ùZ¬ã [Z¬â ¨¿ò fløò £øé ‰Ö ¨úZ¬•≈õ (iZ'ÁÖ'ÁÜ

 £û z xZf£òd¨õ , ·≈õ£ï dZÆïZ , x£úZ¬â¬ú , x£ôz£Ö¬ú ‰Ö (iZ'ÁÖ'ÁÜ)Y£≈özZ z Áäzf f£®¿ù£ú }£ùf£•ïf vÆ•¿ò ¨û¨â }£ù yZf £¡úÚ 
(iZ'ÁÖ'ÁÜ) i£¿éf£ò  / ¨ù¨≈õ jg¬õÚ Zf ¨ú¬≤≈õ £øé Õ≈∫ï¬õ Œì£Ö ‰ò }f£®¿ù }£ùf£•ïf gZ ‰ú¬ΩúÚ —µç xdÆÖ Í£Ö „≈¿´øù

 ÆΩûd £øé ‰ò Á°£â £Ü dÆò ¨¿ùZ¬ã f£ò Õû¨â £Ö , y£Ü¬ò \¨õ flû }ZÆÖ £øé x£•çÆàÆç £û z xZf£òd¨õ , ·≈õ£ï dZÆïZ , £øé £Ö
, ·≈õ£ï dZÆïZ , £øé ¨¿º≈õ ÷™≤õ ‰ò dZd ¨ùZ¬ã }Z ‰õ£úÆÖ £øé ‰Ö (iZ'ÁÖ'ÁÜ)  / ¨≈é£Ö ‰•éZ¨ú (iZ'ÁÖ'ÁÜ) fløò ‰Ö _£≈•äZ
 x£õg ‰å fd \£±æâ „ûZ z ¨¿ù¨≈õ w£®úZ \¨õ „ûZ v¬ë fd Zf Á°£ùf£ò ‰å (iZ'ÁÖ'ÁÜ) i£¿éf£ò z £øé x£•çÆàÆç , xZf£òd¨õ

 £Ö ‰µÖZf fd fløò ‰Ö _£≈•äZ £øé ‰ò ˙©õ Æù fd ı§ûÆ∫Ü ¨¿úZ¬•≈õ (iZ'ÁÖ'ÁÜ) x£ç£¿éf£ò  /¨údÆΩ≈õ ·≈º≤Ü ˙©õ ‰å fd z
 , ÁùzÆô ‰ú£ã , y£ΩéfzÆà , Á≥™é vØ¿õ ·õ£é £ù ·©õ „ûZ  / ¨¿¿ò f£ò ¨ûfZd  x£•≈äzf z ÁúZzf f£®¿ù£ú }£ùf£•ïf \Îº≤õ

 / d¬≤≈õ £ù ·©õ Æû£ç z ‰úZgzf Á•≈ÖÆÜ }£ù x¬ú£ò , ifZ¨õ
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?d¬≤≈õ Á±ò ‰å ·õ£é iZ'ÁÖ'ÁÜ
: z ÕçZ v£ç 21 gZ Æ•øò £øé „ç z ¨≈•±ù ·õ£ò v£ò'}¨õ }ZfZd ‰´ú£¿å ÆôZ ¨≈¿ò Õï£ûfd (iZ'ÁÖ'ÁÜ) ¨≈úZ¬•≈õ £øé

 z ¨≈•±ù Áπë£ì }¨â f£≈±Ö \Îº≤õ f£åd   *
/ ¨≈¿º≈õ Áô¨úg ¨¿•±ù Áπë£ì }¨â f£≈±Ö \Îº≤õ f£åd ‰ò Áú£úZ¬â¬ú z x£ôz£Ö¬ú ÁùzÆô ‰ú£ã fd   *

  }¨¿Ö ‰âfd £Ö y¨é }¨¿Ö ‰∫§ë ÁùzÆô }£ù ‰ú£ã \£ñzZ Á¥∑Ö ÁùzÆô }£ù ‰ú£ã „ûZ)     £û z 14 ,13 ,12Z'Áç 'fÚ)Iv(  
   ; £û z (¨ú¬≤≈õ y¨≈õ£ú    

  ÁúZzf }g£±úZ¬Ü ØòÆõ fd £û z ¨¿•±ù ÁúZzf }£¡ûf£ø≈Ö x£õfd fd ÷≥™•õ ‰ò ÁÜÎ≈º≤Ü , Á•ö£ûZ ÁúZzf d¬§¡Ö x£•çf£ø≈Ö fd   *
 £ûz ÁúZzf }£¡ûf£ø≈Ö }¬•≈•±úZ „≈¿´øù ØòZÆõ „ûZ)    (}d'wZ'}Ú)£û z ¨≈•±ù }Æ•±Ö (¨ú¬≤≈õ y¨≈õ£ú 

 ÁùzÆô ‰ú£ã ‰Ö ‰ò dzÆ≈õ xÚ v£ø•äZ   *Z'Áç 'fÚ)I yd£•çÆï (}d'wZ'}Ú) £û z ÁúZzf d¬§¡Ö x£•çf£ø≈Ö £û z (14 £û z 13 , 12 v
 £û z ¨û¬é    

 / ¨ûZ ydÆò ‰∑âZÆõ ÁúZzf x£•çf£ø≈Ö ‰Ö }fZÆµêZ ÁúZzf ·°£±õ  ·≈öd ‰Ö , ‰•é≠ô v£ç 2 lÆì fd   * 
?‚é£Ö (iZ'ÁÖ'ÁÜ) Õï£ûfd ÿûZÆé ¨âZz „õ ‰ò dfZd d¬âz }ÆΩûd ÿûZÆé £ûÚ

 d¬§¡Ö ÆΩûd \£õ¨ã ÆÖ yzÎì ÕçZ Áºøò (iZ'ÁÖ'ÁÜ)  / ¨≈¿ò yd£π•çZ ÁúZzf d¬§¡Ö \£õ¨ã ÆΩûd ⁄Ö£¿õ gZ Á•±û£§≈õ £øé  / ‰æÖ
Á•±û£§≈õ xÚ f£¿ò fd z yZÆøù z ÕçZ \¨õ y£Ü¬ò ‰õ£úÆÖ flû (iZ'ÁÖ'ÁÜ) ‰õ£úÆÖ x¬å / d¬≤≈øú \£õ¨ã xÚ „ûØΩû£â ˘z ÁúZzf
 £û z yf£Özd x¨õÚ ¨û¨à  gZ (iZ'ÁÖ'ÁÜ) ‰õ£úÆÖ yfzd x¨é }Æßç gZ ‘à ¨úZ¬•Ö ‰ò ¨é£Ö ‰•éZd d¬âz ÁúZzf'Áú£õfd ÆΩûd \£õ¨ã

 x¨é ÆÜ¨Ö  / ¨¿ò }Æ≈ô¬æâ ÁúZzf \Îº≤õ

: £øé ·≈öd £¡¿Ü ‰´ú£¿å ÆôZ ¨é ¨ùZ¬™ú £øé ·õ£é (iZ'ÁÖ'ÁÜ)
£û z \Zg£®õ ›≈æ∑Ü £Ö ‰µÖZf fd y£ôdZd f¬•çd gZ Õ≈∑§Ü fd £øé ‰Ö fløò }ZÆÖ ÿ∫ï   *

/ ¨é£Ö ÆΩûd dZÆïZ £û £øé ÁºûØ≈ï Õí£πä Õ¡â ÿ∫ï   *
/ ¨é£Ö £øé £Ö ‰µÖZf fd „≈øæ∑õ £û z xZf£òd¨õ  , fd£õ z f¨à \Îº≤õ ’ù£ò }ZÆÖ ÿ∫ï   *

   / Õ±≈ú £øé ÁúZzf \Îº≤õ gZ Á≤™Ö ‰ò Á°£ùf£•ïf d¬§¡Ö ‰Ö fløò ÿ∫ï   *

 £û  ÁúZzf d¬§¡Ö x£•çf£ø≈Ö fd £øé ‰º≈ú£õg £ÜÁúZzf }£¡ûf£ø≈Ö }¬•≈•±úZ fd (}d'wZ'}Ú) }£¡ù£Ω•éZdg£Ö fd £û z yd¬Ö }Æ•±Ö
 z ÁúZzf d¬§¡Ö x£•çf£ø≈Ö fd £øé ÆôZ ¨¿åÆù  / ¨≈¿ò Õï£ûfd (iZ'ÁÖ'ÁÜ) ¨≈úZ¬•≈øú ¨ûÆ§≈õ Æ±Ö x£úZ¬â xZ¨úg ·≈§ñ gZ }Æ•±ôdZd
 \£õ¨ã ÆÖ yzÎì ¨úZ¬•≈õ (iZ'ÁÖ'ÁÜ) \£õ¨ã ‰º¿ûZ ·≈ö¨Ö ¨≈¿ò tÆÜ ÆÜdzg Zf£¡ú£ºõ „ûZ ¨≈úZ¬•≈õ ¨≈•±ù }Æ•±Ö (}d'wZ'}Ú) £û
 gZ dfZd }Æ•øò vÆ•¿ò z Õ§ñZÆõ ‰Ö _£≈•äZ ‰ò }ÆΩûd }£ù x£ºõ fd ‰ò ¨¿ò fløò £ø≤Ö ¨≈¿º≈õ Õï£ûfd ‰ò }ÆΩûd ÁúZzf d¬§¡Ö

 / ¨ûÆ§Ö Æ±Ö ÁùzÆô ‰ú£ã £û z y£ΩéfzÆà , Á≥™é vØ¿õ ·≈§ñ

  ? ‚¿ò wZ¨ñZ ‰ú¬Ωå ¨û£Ö iZ'ÁÖ'ÁÜ \£õ¨ã Õï£ûfd }ZÆÖ
 ‰Ö ‰ò ¨≈¿º≈õ Æºï £øé ÆôZ , ¨ûfZd ‰´ú£¿å ÆôZ , x£Ü ‰õ£úÆÖ Æû¨õ £û z –ö£∑õ i£¿éf£ò , i£¿≤úZzf gZ ¨ûfZd _£≈•äZ (iZ'ÁÖ'ÁÜ)

 i£¿≤úZzf , fléØà , ‚≈ñ , f£òd¨õ , ydZ¬ú£ã dZÆïZ  / ¨úÆ≈ΩÖ i£øÜ Á•ú£ò ÁúZzf d¬§¡Ö ’™Ö £Ö \£õ¨ã Õï£ûfd }ZÆÖ ‰ò ¨≈ùZ¬™Ö
 \£ìÎëZ Ã±ò £øé }ZÆÖ ÁúZzf d¬§¡Ö \£õ¨ãÆΩûd £û z (iZ'ÁÖ'ÁÜ) df¬õ fd „πæÜ £Ö ¨¿úZ¬•≈õ £øé Áì£ø•âZ f£òd¨õ £ûz fz£≤õ

 Õ±≈ö  / ¨ûÆ≈ΩÖ i£øÜ Á•ú£ò ÁúZzf d¬§¡Ö ’™Ö £Ö ¨≈úZ¬•≈õ (iZ'ÁÖ'ÁÜ) df¬õ fd \£ìÎëZ Ã±ò }ZÆÖ „≈¿´øù £øé  / ¨¿¿ò
   / ÕçZ y¨é _fd Á¡ôÚ „ûZ ÆãÚ ‰©πè fd Á•ú£ò ÁúZzf d¬§¡Ö ’™Ö x£ΩûZf }£ù „πæÜ yf£øé
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 ZÆúÚ £®ò fd z Áú£õg ‰å fd z wfZd (iZ'ÁÖ'ÁÜ) ‰Ö _£≈•äZ „õ ‰ò dÆ≈Ω≈õ ‚≈ø≥Ü Á±ò ‰å
?‚¿º≈õ Õï£ûfd

_£≈•äZ d¬≤≈õ Ø≈ú (iZ'ÁÖ'ÁÜ) ·õ£é ‰ò ÁúZzf d¬§¡Ö \£õ¨ã ‰Ö £øé £ûÚ ‰ò dÆ≈Ω≈õ ‚≈ø≥Ü Á•ú£ò ÁúZzf d¬§¡Ö }£ù ‰õ£úÆÖ ’™Ö
 i£¿éf£ò Í¬ø∑õ  / Æ≈ã £û ¨ûfZd Á•ú£ò ÁúZzf d¬§¡Ö }£ù ‰õ£úÆÖ ’™Ö ‰ò }ÆΩûd x£±ò £û z ‚≈ñ , f£òd¨õ , ·≈õ£ï dZÆïZ , £øé £Ö

 ‰æøâ gZ Zf £øé ÁúZzf d¬§¡Ö \£õ¨ã ‰≈æò z ¨¿º≈õ Õ§©è ‰•éZd Áø¡õ ’∫ú £øé Áô¨úg fd xÚ ‰Ö ‰´ú£¿å ÆôZ , (iZ'ÁÖ'ÁÜ)
 , ¨≈é£Ö ‰•éZd _£≈•äZ/ dÆ≈Ω≈õ w£®úZ Æ•≤≈Ö \£ñzZ Á¥∑Ö £û z zf fd zf }£¡Ü£ñÎõ f£Özd £û z flû fd f£ò „ûZ  / ¨¿º≈õ }Øûf ‰õ£úÆÖ

 ‰õ£úÆÖ ‰Ö _£≈•äZ £øé ‰ò d¬é ydZd ÷≈™≤Ü ÆôZ £øé £Ö (iZ'ÁÖ'ÁÜ) ’™Ö qÆë gZ i£¿éf£ò flû ¨ûfZd (iZ'ÁÖ'ÁÜ) £≥™é
f£ò  / dÆò ¨ùZ¬ã  

 ?Õ±≈å „õ (iZ'ÁÖ'ÁÜ) ‰õ£úÆÖ
  i£¿éf£ò ‰ò Á°£ùf£ò „≈¿´øù z ¨¿ò Æ≈≈∏Ü Á•±û£§≈õ ‰ò }Z Áäzf f£®¿ù£ú f£•ïf \Îº≤õ \£≥™≤õ ‰õ£úÆÖ „ûZ fd

 f¬µÖ ¨¿ùd w£®úZ \£±æâ „ûZ ¬ë fd Á•±û£§≈õ £øé ‚≈ñ £û z  , f£òd¨õ , ·≈õ£ï dZÆïZ \£ñzZ gZ Áù£ô z  £øé  , ( iZ'ÁÖ'ÁÜ)
 dZÆïZ , £øé  £Ö (iZ'ÁÖ'ÁÜ) i£¿éf£ò ‰ò Á°£ù ‰•πù z £ùgzf dZ¨∑Ü , \£ì£ç dZ¨∑Ü ‰õ£úÆÖ „ûZ fd  / ¨é ¨ùZ¬ã Æòe ÷™≤õ

 —§è , gzf v¬ë fd ¨úZ¬•≈õ ( iZ'ÁÖ'ÁÜ) ‰õ£úÆÖ \£±æâ \£ì£ç  / ¨é ¨ùZ¬ã ¨≈ñ dÆò¨ùZ¬ã f£ò £øé ‚≈ñ £û z f£òd¨õ , ·≈õ£ï
/ ¨é£Ö ‰•πù ÆãÚ }£ùgzf £û z ‰•πù }£ùgzf ¨úZ¬•≈õ ( iZ'ÁÖ'ÁÜ) ‰õ£úÆÖ \£±æâ }£ùgzf  / ¨é£Ö Ãé fd £ûz Æ¡í gZ ¨∑Ö , dzg
 fzÆõ ÃÜÆõ f¬µÖ (iZ'ÁÖ'ÁÜ) ‰õ£úÆÖ  / ¨ûfZd _£≈•äZ ( iZ'ÁÖ'ÁÜ) ‰Ö \¨õ ‰å £øé ‰ò ¨¿º≈õ „≈∑õ ( iZ'ÁÖ'ÁÜ) ‰õ£úÆÖ

  / d¬≤≈õ ¨ûfZd }Æ•≤≈Ö x£õg ‰Ö _£≈•äZ ˘z yd¬Ö ÕïÆ≤≈à v£ä fd £øé ‰ò ¨¿ùd x£≤ú £ù ÁçfÆÖ ‰´ú£¿å ÆôZ (iZ'ÁÖ'ÁÜ) ‰õ£úÆÖ
/ ¨¿ò Z¨≈à ‰õZdZ ¨úZ¬•≈õ }ÆÜ ÁúÍ¬ë \¨õ }ZÆÖ

 £û z ·≈õ£ï dZÆïZ , £øé z ¨¿ºú Ãû¬≥Ü Zf (iZ'ÁÖ'ÁÜ) ‰õ£úÆÖ Á•ú£ò ÁúZzf d¬§¡Ö ‰õ£úÆÖ ÆôZ
?¨≈¿ºÖ ¨≈úZ¬•≈õ f£ò ‰å ¨≈é£Ö }Æ≈ô ‚≈ø≥Ü „ûZ ‹ö£™õ £øéf£òd¨õ

 ‰õ£úÆÖ Á•ú£ò ÁúZzf d¬§¡Ö ’™Ö ‰´ú£¿å ÆôZ ‚≈ø≥Ü „ûZ ‹ö£™õ £øé ‚≈ñ £û z f£òd¨õ , £øé z ¨¿ºú Ãû¬≥Ü Zf ( iZ'ÁÖ'ÁÜ)
 ¨≈•±ù }Æ≈ô ¨≈¿ò ÁùZ¬ãdZd }£ê£∫Ü Á•ú£ò ÁúZzf d¬§¡Ö ’™Ö gZ ¨¿úZ¬•≈õ , ’™Ö x£ΩûZf „πæÜ yf£øé £Ö ¨¿úZ¬•≈õ f£ò „ûZ }ZÆÖ 

ö  , ¨≈¿ò Õ§©è yZf „ûZ fd fløò z \£ìÎëZ „•ïÆô Õ¡â \£û£ºé yfZdZ f¬õ£õ £Ö z ‰•ïÆô i£øÜ Á•ú£ò ÁúZzf d¬§¡Öyf£øé Õ±≈
 / ÕçZ y¨é ^£å Á¡ôÚ „ûZ ÆãÚ ‰©πè fd Á•ú£ò ÁúZzf d¬§¡Ö ’™Ö x£ΩûZf }£ù „πæÜ ⁄ïZ¨õ ’™Ö £Ö ¨≈úZ¬•≈õ „≈¿´øù £øé  

 Á•ú£ò xZf£ø≈Ö r¬∫ä (County Patient's Rights Advocate)  Á•ö£ûZ ÁúZzf d¬§¡Ö Æ•ïd £û z Ombudsman yf£øé £Ö 
 „πæÜ1'800'896'4042 £û z TTY „πæÜ yf£øé £Ö 1'800'896'2512£øé xZf£òd¨õ z , ·≈õ£ï dZÆïZ , £øé / ¨ûÆ≈ΩÖ i£øÜ 

 £øé  / ¨≈¿ò Á•ö£ûZ ÁçfdZd }£ê£∫Ü xÚ £Ö x£õØøù £û z Á•ú£ò ÁúZzf d¬§¡Ö ’™Ö gZ ÁùZ¬ãdZd ÕçZ¬ãfd }£®Ö „≈¿´øù ¨≈úZ¬•≈õ
yf£øé£Ö ¨≈úZ¬•≈õ1'800'952'5253  yf£øé £Ö £û z  „πæÜ ‰æ≈ç¬Ö 916'229'4110¨≈úZ¬•≈õ £ûz ¨ûÆ≈ΩÖ i£øÜ ‘ºï ›ûÆë gZ 

: ifdÚ ‰Ö ‰õ£ú ‰æ≈ç¬Ö
                                                           Department of Social Services/State Hearings Division, 

                                           Sacramento  CA 94244-2430     P.O. Box 944243, Mail Station 19-37,
 / ¨≈¿ò ‰§Ü£ºõ

  Á•ú£ò ÁúZzf d¬§¡Ö ’™Ö qÆë gZ (iZ'ÁÖ'ÁÜ) Õï£ûfd }ZÆÖ x£••çZ¬ãfd df gZ Áù£ôÚ gZ¨∑Ö gzf 90 qÆí fd Á•±û£§≈õ £øé
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 o£ïd z Õû£øä x£õg£ç gZ ¨¿úZ¬•≈õ „≈¿´øù £øé / ¨≈¿ò Á•ö£ûZ ÁçfdZd }£ê£∫Ü(Protection & Advocacy, Inc.)   Õ¡â 
 „πæÜ yf£øé £Ö , q£¿≈•çZ }£ê£∫Ü z ÁùZ¬ãdZd , Õû£ºé ‰°ZfZ1'800'776'5746 £û z www.pai-ca.org / ¨ûÆ≈ΩÖ fløò 
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 شماره تلفنهای رايگان بخش های بهبود روانی کانتی های مختلف
.      مراجعه کنيد     Placer به کانتی  Sierra  و برای کانتی  Sutter -Yuba به کانتی Yuba برای کانتی: توضيح  

 
Santa Clara  کانتی   

0900-704-800-1  
Nevada  کانتی  

1437-801-888-1
Kern  کانتی  

5272-991-800-1
Alameda  کانتی   

9099-491-800-1  
Santa Cruz  کانتی   

2335-952-800-1  
Orange  کانتی  

8641-723-800-1
King  کانتی  

2553-655-800-1
Alpine  کانتی   

2163-486-800-1  
Shasta  کانتی   

5201-385-888-1  
Sierra  وهمچنين کانتی Placer  کانتی  

5401-886-888-1
Lake تی   کان  

2075-900-800-1
Amador  کانتی   

6555-310-888-1  
Siskiyou  کانتی   

8979-842-800-1  
Plumas  کانتی  

7898-757-800-1
Alameda  کانتی  

9099-491-800-1
Butte  کانتی   

6622-334-800-1  
Solano  کانتی   

0495-547-800-1  
Riverside  کانتی  

7500-706-800-1
Los Angeles  کانتی  

7771-854-800-1
Calaveras  کانتی   

3030-499-800-1  
Sonoma  کانتی   

8786-870-800-1  
Sacramento  کانتی  

4881-881-888-1
Madera  کانتی  

9779-275-888-1
Colusa  کانتی   
1-888-793-6580: بين ساعات کار  
1-800-700-3577: بعدازساعات کار  

Stanislau  کانتی   
6246-376-888-1  

San Benito  کانتی  
4020-636-888-1

Marin  کانتی  
1115-818-888-1

Contra Costa  کانتی   
7277-678-888-1  

Yuba و  Sutter  کانتی   
3800-923-888-1  

San Bernardino  کانتی  
1478-743-888-1

Mariposa  کانتی  
6741-549-800-1

Del Norte  کانتی   
4408-446-888-1  

Tehama  کانتی   
3208-240-800-1  

San Diego  کانتی  
3339-479-800-1

Mendocino  کانتی  
4357-575-800-1

El Dorado  کانتی   
1955-929-800-1  

Trinity  کانتی   
5820-624-888-1  

San Francisco  کانتی  
3333-246-888-1

Merced  کانتی  
0163-334-888-1

Fresno  کانتی   
3937-654-800-1  

Tulare  کانتی   
1130-630-800-1  

San Joaquin  کانتی  
9370-468-888-1

Modoc  کانتی  
3577-700-888-1

Glenn  کانتی   
1-800-500-6582: بين ساعات کار  
1-888-624-5820: بعدازساعات کار  

Tuolomne  کانتی   
1130-630-800-1  

San Luis Obispo  کانتی  
1381-838-800-1

Mono  کانتی  
1-800-687-1101: بين ساعات کار

1-800-700-3577: بعداز ساعات کار

Humboldt  کانتی   
5728-849-888-1  

Ventura  کانتی   
0887-671-800-1  

San Mateo  کانتی  
0101-686-800-1

Monterey  کانتی  
6029-258-888-1

Imperial  کانتی   
5292-817-800-1  

Yolo کانتی      
6647-965-888-1  

Santa Barbara  کانتی  
1649-868-888-1

Napa  کانتی  
8650-648-800-1

Inyo  کانتی   
5011-841-800-1  
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