
Обслуживание Medi-Cal для детей и юношей 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПРАВЛЕНИЕ ПОВЕДЕНИЯ 

 
Это объявление - для детей и юношей в возрасте до 21 года с правом полного обслуживания по 
линии Medi-Cal. Это объявление - также для членов семьи, лиц по уходу и опекунов таких детей и 
юношей. 

Отделы психиатрической помощи графств предлагают новую психиатрическую услугу Medi-Cal. 
под названием "Терапевтическое исправление поведения" (TBS). Это объявление дает вам 
информацию о TBS. Вы также можете получить сведения от TBS в своем отделе психиатрической 
помощи графства, позвонив по одному из бесплатных телефонов, приведенных в конце данного 
объявления. 

Что такое "терапевтическое исправление поведения" (TBS)? 

TBS - вид психиатрического обслуживания, который может быть предложен вам, если у вас есть 
серьезные эмоциональные расстройства. Для получения TBS вы должны быть в возрасте до 21 года 
и должны иметь полную программу Medi-Cal. 

• Если вы живете дома, специалист по TBS будет работать с вами индивидуально для 
смягчения острых проблем поведения, чтобы помочь избежать более интенсивного 
лечения, например детского дома для детей и юношей с очень тяжелыми эмоциональными 
расстройствами. 

• Если вы живете в доме для детей и юношей с очень серьезными эмоциональными 
расстройствами, специалист по TBS будет работать с вами для перевода вас на менее 
интенсивный уровень обслуживания, например, в приемный дом или к себе домой. 

Далее в объявлении даются ответы на ваши вопросы, как TBS может помочь вам. 

Курс TBS поможет вам и вашей семье, лицу по уходу или опекуну освоить новые приемы контроля 
поведения, а также улучшить свое поведение, тем самым, приводя к успеху. Вы, штатный 
сотрудник TBS, а также семья, лица по уходу или опекун будете интенсивно трудиться совместно в 
течение короткого периода времени, пока терапия TBS вам станет больше не нужна. Вам дадут план 
курса TBS, где будет показано, что будете делать вы, ваша семья, сотрудник по уходу или опекун и 
штатный сотрудник TBS в ходе TBS, и когда и где будет проходить курс TBS. Сотрудник TBS 
может работать с вами в большинстве мест, где вам может потребоваться помощь с расстройствами 
поведения. Это может быть ваш дом, приемный дом, групповой дом, школа, программа дневного 
лечения и прочие места в вашем районе. 

Кто может пройти курс TBS? 
Вы можете получить TBS, если вы имеет полную программу Medi-Cal и вам до 21 года, И: 

• имеете серьезные эмоциональные расстройства И 

• проживаете в групповом приюте для детей и юношей с серьезными эмоциональными 
расстройствами [Эти групповые приюты иногда называют групповыми приютами со степенью 
по классификации (RCL) 12, 13 или 14] ИЛИ 

• находитесь в психиатрической больнице штата, медицинском учреждении, 
специализирующемся на психиатрическом лечении или в Центре психиатрической 
реабилитации (эти учреждения также называются психиатрическими учреждениями или IMD) 
ИЛИ 

• находитесь под угрозой перевода в групповой приют (RCL 12, 13 или 14), психиатрическую 
больницу, либо в психиатрическое учреждение) ИЛИ 

• в течение 2 последних лет госпитализировались по скорой психиатрической помощи. 

Есть ли другие обязательные основания для того, чтобы я получил терапию TBS? 
Да. Вы должны получать другие виды психического лечения. Курс TBS способствует успеху других 
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видов психиатрического лечения, хотя он их не заменяет. Поскольку терапия TBS краткосрочна, 
могут потребоваться другие курсы психиатрического лечения, чтобы расстройства снова не 
обострились по окончанию курса TBS. 

Терапия TBS не предоставляется, если требуется: 

• только для того, чтобы помочь вам выполнять постановление суда об условном освобождении,  

• только для того, чтобы обеспечить физическую безопасность вашу и других лиц,  

• только для того, чтобы облегчить жизнь родителям, лицам по уходу, опекунам или учителям, 

• только для того, чтобы помочь справиться с поведением, не связанным с психиатрическими 
расстройствами. 

Вы не можете получить курс терапии TBS, во время нахождения на лечении в психиатрической 
больнице или в психиатрическом учреждении (IMD), либо содержитесь в закрытом 
правоохранительном заведении для несовершеннолетних, например, в тюрьме для 
несовершеннолетних, хотя вы можете  быстрее выйти из психиатрической больницы или 
психиатрического учреждения, поскольку TBS может дополнять другие виды психиатрической 
помощи, позволяя вам оставаться на более менее интенсивном уровне лечения (дома, в приемном 
доме или в приюте). 

Как мне получить TBS? 
Если вы считаете, что вам требуется TBS, попросите своего психиатра, терапевта или инспектора, 
если он есть, связаться с отделом психиатрической помощи графства и попросить об обслуживании. 
Член семьи, лицо по уходу, опекун, врач, психолог, советник или социальный работник может 
позвонить и запросить сведения о TBS или иной психиатрической помощи для вас. Вы также 
можете позвонить в отдел психиатрической помощи графства и спросить о TBS. Номера 
бесплатных телефонов отделов психиатрической помощи графств приведены в конце данного 
объявления. 

Кто решает, нуждаюсь ли я в TBS, и когда и где я могу его получить? 
Отдел психиатрической помощи графства решает, нуждаетесь ли вы в психиатрической помощи, 
включая TBS. Обычно сотрудник отдела психиатрической помощи графства побеседует с вами, 
членами семьи, лицами по уходу или опекуном и другими лицами, важными в вашей жизни, и 
составит план всей необходимой вам психиатрической помощи, включая план TBS, если вам 
требуется TBS. Для этого потребуется одна или две личные встречи, а иногда и больше. Если вы 
нуждаетесь в TBS, к вам приставят одного из сотрудников TBS. 

Что входит в мой план TBS? 
В вашем плане TBS обозначены расстройства поведения, которые необходимо устранить, а также 
что конкретно будут делать штатный сотрудник TBS, вы, а иногда и ваша семья, лицо по уходу или 
опекун в ходе курса TBS. В плане TBS указывается, сколько часов в день и сколько дней в неделю с 
вами, вашей семьей, лицом по уходу или опекуном будет работать сотрудник TBS.  Часы в плане 
TBS  могут быть в дневное время, рано утром, вечером или ночью. Дни TBS  могут приходиться на 
рабочие и выходные дни. В плане TBS указывается, в течение какого времени вы будете получить 
TBS. План TBS будет регулярно пересматриваться. TBS может длиться долго, если разбор покажет, 
что вы достигли успеха, но вам нужно еще время. 

Что можно сделать, если Отдел психиатрической помощи графства не утверждает проведение 
курса TBS, а вы, ваша семья или лица по уходу с этим не согласны? 
Вы можете подать жалобу в отдел психиатрической помощи графства, если отдел 
психиатрической помощи не утверждает TBS , а вы, ваша семья, лицо по уходу или опекун с этим 
не согласны. Позвоните в отдел психиатрической помощи графства по бесплатному номеру 
телефона и попросите помощь и информацию у координатора по жалобам. Номера бесплатных 
телефонов приведены в конце данного объявления. Вы также можете позвонить адвокату графства 
по правам пациентов или в Отдел уполномоченного по жалобам на психиатрическую помощь 
графства по телефону 1-800-896-4042 или 1-800-896-2512 для лиц с плохим слухом. 
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Вы и ваша семья или лица по уходу можете также потребовать разбора своего дела на уровне 
штата вместо подачи жалобы либо одновременно с подачей жалобы в Отдел психиатрической 
помощи графства. Позвоните по телефону 1-800-952-5253, направьте сообщение по факсу по 
номеру 916-229-4110, либо напишите в Отдел социальных служб и разбирательств штата по 
адресу: Department of Social Services/State Hearings Division, P.O. Box 944243, Mail Station 19-37, 
Sacramento CA 94244-2430. По поводу разбора на уровне штата вы можете обратиться следует 
обратиться в течение 90 дней после того, как вы узнаете об отказе в просьбе о получении TBS, 
направленной в Отдел психиатрической помощи штата. Имеется также организация "Защита и 
юридическая помощь" (Protection & Advocacy, Inc.), которая может оказать помощь в составлении 
жалоб, протестов и кассаций по телефону 1-800-776-5746 или www.pai-ca.org. 
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ОТДЕЛЫ ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ГРАФСТВ—бесплатные телефоны  

Примечание. Графство Yuba см. графство Sutter -Yuba Bi-County Sierra см. графство Placer 
Графство Alameda   
1-800-491-9099 

Графство Kern   
1-800-991-5272 

Графство Nevada   
1-888-801-1437 

Графство Santa Clara   
1-800-704-0900 

Графство Alpine   
1-800-486-2163 

Графство Kings   
1-800-655-2553 

Графство Orange   
1-800-723-8641 

Графство Santa Cruz   
1-800-952-2335 

Графство Amador   
1-888-310-6555 

Графство Lake  
1 -800-900-2075 

Графство Placer  (Также 
обслуживает 

Графство Shasta   
1-888-385-5201 

Графство Butte   
1-800-334-6622 

Графство Lassen   
1-888-289-5004 

Графство Plumas   
1-800-757-7898 

Графство Siskiyou   
1-800-842-8979 

Графство Calaveras   
1-800-499-3030 

Графство Los Angeles  
1 -800-854-7771 

Графство Riverside   
1-800-706-7500 

Графство Solano   
1-800-547-0495 

Графство Colusa   
В рабочее время: 1-888-793-6580 
Вечером: 1-800-700-3577 

Графство Madera   
1-888-275-9779 

Графство Sacramento   
1-888-881-4881 

Графство Sonoma   
1-800-870-8786 

Графство Contra Costa   
1-888-678-7277 

Графство Marin   
1-888-818-1115 

Графство San Benito   
1-888-636-4020 

Графство Stanislaus   
1-888-376-6246 

Графство Del Norte  
1-888-446-4408 

Графство Mariposa   
1-800-549-6741 

Графство San Bernardino   
1-888-743-1478 

Графство Sutter-Yuba Bi-County  
1-888-923-3800 

Графство El Dorado   
1-800-929-1955 

Графство Mendocino   
1-800-575-4357 

Графство San Diego   
1-800-479-3339 

Графство Tehama   
1-800-240-3208 

Графство Fresno   
1-800-654-3937 

Графство Merced   
1-888-334-0163 

Графство San Francisco   
1-888-246-3333 

Графство Trinity   
1-888-624-5820 

Графство Glenn   
В рабочее время: 1-800-500-6582 
Вечером: 1-888-624-5820 

Графство Modoc   
1-888-700-3577 

Графство San Joaquin   
1-888-468-9370 

Графство Tulare   
1-800-320-1616 

Графство Humboldt   
1-888-849-5728 

Графство Mono   
В рабочее время: 1-800-687-1101 
Вечером: 1-800-700-3577 

Графство San Luis Obispo   
1-800-838-1381 

Графство Tuolumne   
1-800-630-1130 

Графство Imperial   
1-800-817-5292 

Графство Monterey   
1-888-258-6029 

Графство San Mateo   
1-800-686-0101 

Графство Ventura   
1-800-671-0887 

Графство Inyo   
1-800-841-5011 

Графство Napa   
1-800-648-8650 

Графство Santa Barbara   
1-888-868-1649 

Графство Yolo   
1-888-965-6647 
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