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DÎch Vø Medi-Cal cho TrÈ Em và Thi‰u Niên
DÎch vø ch»a trÎ hành vi

Thông báo này dành cho các trÈ em và thi‰u niên, dÜ§i 21 tu°i, ÇÜ®c hÜªng tr†n vËn Medi-Cal.  Thông báo này
cÛng dành cho các gia Çình, ngÜ©i chæm sóc ho¥c giám h¶ cûa các trÈ em và thi‰u niên này.

Các sª sÙc khÕe tâm thÀn quÆn håt có dÎch vø sÙc khÕe tâm thÀn cûa Medi-Cal g†i là DÎch Vø Ch»a
TrÎ Hành Vi (TBS).  Thông báo này cung cÃp tin tÙc vŠ TBS cho các bån.  Bån cÛng có th‹ lÃy tin tÙc
vŠ TBS tØ sª sÙc khÕe tâm thÀn quÆn håt cûa bån khi g†i m¶t trong các sÓ ÇiŒn thoåi miÍn phí ÇÜ®c
ghi ª cuÓi thông báo này.

DÎch Vø Ch»a TrÎ Hành Vi (TBS) Là Gì?
TBS là m¶t loåi dÎch vø sÙc khÕe tâm thÀn cho bån n‰u bån có vÃn ÇŠ xúc cäm trÀm tr†ng.  Bån phäi
dÜ§i 21 tu°i và Çang hÜªng tr†n vËn Medi-Cal Ç‹ ÇÜ®c nhÆn TBS.

• N‰u bån Çang sÓng tåi nhà bån, nhân viên TBS có th‹ làm viŒc riêng v§i bån Ç‹ giäm nhË s¿ trÀm
tr†ng cûa các vÃn ÇŠ vŠ hành vi Ç‹ cÓ gi» bån khÕi phäi chuy‹n lên m¶t mÙc chæm sóc cao hÖn,
ch£ng hån nhÜ trong nhà tÆp th‹ dành cho các trÈ em và thi‰u niên có vÃn ÇŠ xúc cäm thÆt trÀm
tr†ng.

• N‰u bån Çang sÓng trong nhà tÆp th‹ dành cho các trÈ em và thi‰u niên có vÃn ÇŠ xúc cäm thÆt
trÀm tr†ng, m¶t nhân viên TBS có th‹ làm viŒc v§i bån Ç‹ bån có th‹ chuy‹n xuÓng mÙc chæm sóc
thÃp hÖn, ch£ng hån nhÜ tåi nhà chæm sóc tåm th©i ho¥c trª vŠ nhà mình.

PhÀn còn låi cûa thông báo này së trä l©i th¡c m¡c cûa bån vŠ các cách thÙc mà TBS có th‹ giúp bån.

TBS së giúp bån, và gia Çình, ngÜ©i chæm sóc ho¥c giám h¶ h†c các cách thÙc m§i nh¢m kŠm ch‰
hành vi xÃu, và các cách thÙc tæng cÜ©ng hành vi tÓt cho phép bån Çåt ÇÜ®c thành công. Bån, nhân
viên TBS, và gia Çình, ngÜ©i chæm sóc ho¥c giám h¶ cûa bån së tích c¿c làm viŒc v§i nhau, trong m¶t
th©i gian ng¡n, cho Ç‰n khi s¿ giúp Ç« cûa TBS là không cÀn thi‰t n»a. Bån së có m¶t k‰ hoåch TBS,
k‰ hoåch này cho bi‰t nh»ng ÇiŠu bån, gia Çình, ngÜ©i chæm sóc ho¥c giám h¶ cûa bån, và nhân viên
TBS së làm trong khi có TBS, và TBS së ÇÜ®c b¡t ÇÀu khi nào và tåi Çâu. Nhân viên TBS có th‹ làm
viŒc v§i bån tåi hÀu h‰t các nÖi mà bån có th‹ cÀn ÇÜ®c giúp Ç« vŠ hành vi xÃu cûa mình. ñiŠu này
bao gÒm nhà cûa bån, nhà chæm sóc tåm th©i, nhà tÆp th‹, trÜ©ng, chÜÖng trình ÇiŠu trÎ ban ngày và
nhiŠu vùng khác trong c¶ng ÇÒng

Ai có th‹ ÇÜ®c nhÆn TBS?
Bån có th‹ ÇÜ®c nhÆn TBS n‰u bån hÜªng tr†n vËn Medi-Cal, dÜ§i 21 tu°i và

• Có vÃn ÇŠ trÀm tr†ng vŠ xúc cäm và

• SÓng tåi nhà tÆp th‹ dành cho các trÈ em và thi‰u niên có vÃn ÇŠ xúc cäm thÆt trÀm tr†ng.
 [Các nhà tÆp th‹ này Çôi khi ÇÜ®c g†i là nhà tÆp th‹ v§i MÙc S¡p Hång (RCL) 12, 13 ho¥c

14]; ho¥c

• SÓng trong nhà thÜÖng tâm thÀn ti‹u bang, m¶t cÖ sª ÇiŠu dÜ«ng chuyên lo vŠ ch»a trÎ sÙc khÕe
tâm thÀn ho¥c Trung Tâm Phøc HÒi SÙc KhÕe Tâm ThÀn (các ch‡ này cÛng ÇÜ®c g†i là các viŒn
cho bŒnh tâm thÀn ho¥c IMD); ho¥c

• Có nguy cÖ phäi sÓng trong nhà tÆp th‹ (RCL 12,13 ho¥c 14), nhà thÜÖng tâm thÀn ho¥c IMD;
ho¥c

• ñã n¢m nhà thÜÖng, trong vòng 2 næm vØa qua, vŠ vÃn ÇŠ sÙc khÕe tâm thÀn khÄn cÃp.
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Còn ÇiŠu gì khác cÀn phäi xäy ra không Ç‹ tôi ÇÜ®c nhÆn TBS?
Có.  Bån phäi Çang nhÆn các dÎch vø sÙc khÕe tâm thÀn khác.  TBS giúp thêm vào các dÎch vø sÙc
khÕe tâm thÀn khác. TBS không thay th‰ cho các dÎch vø kia.  Bªi vì TBS chÌ là s¿ giúp Ç« ng¡n hån,
các dÎch vø tâm thÀn khác có th‹ là cÀn thi‰t Ç‹ gi» cho hành vi xÃu không trª låi ho¥c trª thành tŒ hÖn
sau khi TBS không còn n»a.

TBS së không ÇÜ®c cung cÃp n‰u lš do cÀn có TBS là:

♦ ChÌ Ç‹ giúp bån làm theo lŒnh cûa tòa ÇÓi v§i viŒc quän ch‰,

♦ ChÌ Ç‹ bäo Çäm s¿ an toàn th‹ xác cho bån ho¥c s¿ an toàn cûa ngÜ©i khác

♦ ChÌ Ç‹ cho m†i viŒc ÇÜ®c dÍ dàng hÖn cho gia Çình, ngÜ©i chæm sóc, giám h¶ ho¥c thÀy/cô
giáo cûa bån

♦ ChÌ Ç‹ giúp các hành vi không thu¶c vÃn ÇŠ sÙc khÕe tâm thÀn cûa bån

Bån không th‹ ÇÜ®c TBS trong lúc bån Çang ª trong nhà thÜÖng tâm thÀn, m¶t IMD, ho¥c bÎ giam
trong m¶t hŒ thÓng tÜ pháp vÎ thành niên, nhÜ tråi giam thi‰u niên.  Tuy nhiên, n‰u bån Çang ª trong
nhà thÜÖng tâm thÀn ho¥c m¶t IMD, bån có th‹ ÇÜ®c r©i nhà thÜÖng tâm thÀn ho¥c IMD s§m hÖn, vì
TBS có th‹ ÇÜ®c cho thêm vào các dÎch vø sÙc khÕe tâm thÀn khác Ç‹ giúp bån sÓng ª mÙc chæm sóc
thÃp hÖn (tåi nhà, nhà chæm sóc tåm th©i ho¥c nhà tÆp th‹).

Làm sao tôi nhÆn ÇÜ®c TBS?
N‰u bån nghï là mình có th‹ cÀn TBS, hãy nói v§i bác sï tâm thÀn, ngÜ©i trÎ liŒu ho¥c ngÜ©i lo hÒ sÖ
cûa bån, n‰u bån Çã có ngÜ©i này, liên låc v§i sª sÙc khÕe tâm thÀn quÆn håt Ç‹ xin hÜªng dÎch vø
này.  M¶t ngÜ©i trong gia Çình, ngÜ©i chæm sóc, giám h¶, bác sï, nhà tâm lš h†c, ngÜ©i tÜ vÃn ho¥c
nhân viên xã h¶i có th‹ g†i và hÕi thæm tin tÙc vŠ TBS ho¥c các dÎch vø sÙc khÕe tâm thÀn khác cho
bån.  Bån cÛng có th‹ g†i sª sÙc khÕe tâm thÀn quÆn håt và hÕi thæm vŠ TBS.  SÓ ÇiŒn thoåi miÍn phí
cûa các sª sÙc khÕe tâm thÀn quÆn håt ÇÜ®c ghi ª cuÓi thông báo này.

Ai Së Quy‰t ñÎnh Là Tôi CÀn hay Không CÀn TBS và nÖi chÓn cÛng nhÜ th©i gian tôi ÇÜ®c nhÆn
dÎch vø này?
Sª sÙc khÕe tâm thÀn quÆn håt quy‰t ÇÎnh xem bån có cÀn các dÎch vø sÙc khÕe tâm thÀn, bao gÒm
cä TBS, hay không.  Thông thÜ©ng m¶t nhân viên  sª sÙc khÕe tâm thÀn quÆn håt së nói chuyŒn v§i
bån, gia Çình, ngÜ©i chæm sóc ho¥c giám h¶, và nh»ng ngÜ©i khác quan tr†ng trong Ç©i bån và soån
m¶t k‰ hoåch cho tÃt cä các dÎch vø sÙc khÕe tâm thÀn mà bån cÀn, bao gÒm cä K‰ Hoåch TBS n‰u
TBS là cÀn thi‰t.  ViŒc này có th‹ cÀn m¶t hay hai bu°i g¥p m¥t-ÇÓi-m¥t, Çôi khi nhiŠu hÖn.  N‰u bån
cÀn TBS, m¶t ngÜ©i së ÇÜ®c chÌ ÇÎnh làm nhân viên TBS cho bån.

K‰ Hoåch TBS cûa tôi có nh»ng gì?
K‰ hoåch TBS cûa bån ghi rõ hành vi có vÃn ÇŠ cÀn ÇÜ®c thay Ç°i, và ÇiŠu mà nhân viên TBS, bån và
Çôi khi gia Çình, ngÜ©i chæm sóc ho¥c giám h¶ cûa bån së làm khi TBS ÇÜ®c th¿c hiŒn.  K‰ hoåch TBS
së ghi bao nhiêu gi© m¶t ngày và sÓ ngày trong tuÀn nhân viên TBS së làm viŒc v§i bån và gia Çình,
ngÜ©i chæm sóc ho¥c giám h¶ cûa bån.  SÓ gi© trong K‰ Hoåch TBS có th‹ là trong ngày, vào bu°i
sáng s§m, bu°i chiŠu hay bu°i tÓi.  Các ngày trong K‰ Hoåch TBS có th‹ là vào cuÓi tuÀn cÛng nhÜ
ngày thÜ©ng.  K‰ Hoåch TBS së cho bi‰t bån së ÇÜ®c nhÆn TBS trong bao lâu.  K‰ Hoåch TBS së
ÇÜ®c duyŒt xét thÜ©ng xuyên.  TBS có th‹ kéo dài m¶t th©i gian lâu hÖn, n‰u s¿ duyŒt xét cho thÃy là
bån Çang ti‰n b¶ nhÜng cÀn nhiŠu th©i gian hÖn.

N‰u sª sÙc khÕe tâm thÀn quÆn håt không chÃp thuÆn TBS, nhÜng bån, gia Çình ho¥c ngÜ©i
chæm sóc cûa bån không ÇÒng š thì sao?
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Bån có th‹ n¶p ÇÖn than phiŠn v§i sª sÙc khÕe tâm thÀn quÆn håt n‰u sª sÙc khÕe tâm thÀn quÆn håt
không chÃp thuÆn TBS, nhÜng bån, gia Çình ho¥c ngÜ©i chæm sóc cûa bån không ÇÒng š.  Hãy g†i sÓ
ÇiŒn thoåi miÍn phí cûa sª sÙc khÕe tâm thÀn quÆn håt Ç‹ nói chuyŒn v§i ngÜ©i ÇiŠu phÓi viŒc than
phiŠn vŠ tin tÙc và s¿ giúp Ç«.  Các sÓ ÇiŒn thoåi miÍn phí ÇÜ®c ghi ª cuÓi thông báo này.  Bån cÛng
có th‹ g†i ngÜ©i bênh v¿c quyŠn l®i bŒnh nhân tåi quÆn håt ho¥c Væn Phòng Thanh Tra Ti‹u Bang vŠ
SÙc KhÕe Tâm ThÀn tåi sÓ 1-800-896-4042 ho¥c TTY 1-800-896-2512.                 .

Bån và gia Çình ho¥c ngÜ©i chæm sóc có th‹ yêu cÀu Bu°i ñiŠu TrÀn CÃp Ti‹u Bang thay vì n¶p ÇÖn
than phiŠn ho¥c cùng lúc bån n¶p ÇÖn than phiŠn v§i sª sÙc khÕe tâm thÀn quÆn håt.  Hãy g†i sÓ 1-
800-952-5253, gºi fax Ç‰n sÓ 916-229-4110, ho¥c vi‰t thÜ cho B¶ Xã H¶i/Ban ñiŠu TrÀn CÃp Ti‹u
Bang(Department of Social Services/State Hearings Division), P.O. Box 944243, Mail Station 19-37,
Sacramento CA 94244-2430.  Bån phäi yêu cÀu Bu°i ñiŠu TrÀn CÃp Ti‹u Bang trong vòng 90 ngày
sau khi bån bi‰t ÇÜ®c là yêu cÀu vŠ TBS cûa bån v§i sª sÙc khÕe tâm thÀn quÆn håt bÎ tØ chÓi.
Protection & Advocacy, Inc. cÛng có th‹ giúp Ç« vŠ ÇÖn khi‰u nåi, kháng cáo, và than phiŠn tåi sÓ 1-
800-776-5746 ho¥c www.pai-ca.org.
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các sª sÙc khÕe tâm thÀn quÆn håt - SÓ ñiŒn Thoåi MiÍn Phí
Ghi chú: Cho QuÆn Håt Yuba: Xem QuÆn Håt ñôi Sutter-Yuba. Cho QuÆn Håt Sierra: Xem QuÆn Håt Placer

QuÆn Håt Alameda
1-800-491-9099

QuÆn Håt Kern
1-800-991-5272

QuÆn Håt Nevada
1-888-801-1437

QuÆn Håt Santa Clara
1-800-704-0900

QuÆn Håt Alpine
1-800-486-2163

QuÆn Håt Kings
1-800-655-2553

QuÆn Håt Orange
1-800-723-8641

QuÆn Håt Santa Cruz
1-800-952-2335

QuÆn Håt Amador
1-888-310-6555

QuÆn Håt Lake
1-800-900-2075

QuÆn Håt Placer (cÛng lo cho QuÆn
Håt Sierra): 1-888-886- 5401

QuÆn Håt Shasta
1-888-385-5201

QuÆn Håt Butte
1-800-334-6622

QuÆn Håt Lassen
1-888-289-5004

QuÆn Håt Plumas
1-800-757-7898

QuÆn Håt Siskiyou
1-800-842-8979

QuÆn Håt Calaveras
1-800-499-3030

QuÆn Håt Los Angeles
1-800-854-7771

QuÆn Håt Riverside
1-800-706-7500

QuÆn Håt Solano
1-800-547-0495

QuÆn Håt Colusas
Gi© Làm ViŒc: 1-888-793-6580
Ngoài Gi© L. ViŒc: 1-800-700-3577

QuÆn Håt Madera
1-888-275-9779

QuÆn Håt Sacramento
1-888-881-4881

QuÆn Håt Sonoma
1-800-870-8786

QuÆn Håt Contra Costa
1-888-678-7277

QuÆn Håt Marin
1-888-818-1115

QuÆn Håt San Benito
1-888-636-4020

QuÆn Håt Stanisclaus
1-888-376-6246

QuÆn Håt Del Norte
1-888-446-4408

QuÆn Håt Mariposa
1-800-549-6741

QuÆn Håt San Bernadino
1-888-743-1478

QuÆn Håt ñôi Sutter-Yuba
1-888-923-3800

QuÆn Håt El Dorado
1-800-929-1955

QuÆn Håt Mendocino
1-800-575-4357

QuÆn Håt San Diego
1-800-479-3339

QuÆn Håt Tehama
1-800-240-3208

QuÆn Håt Fresno
1-800-654-3937

QuÆn Håt Merced
1-888-334-0163

QuÆn Håt San Francisco
1-888-246-3333

QuÆn Håt Trinity
1-888-624-5820

QuÆn Håt Glenn
Gi© Làm ViŒc: 1-800-500-6582
Ngoài Gi© L. ViŒc: 1-888-624-5820

QuÆn Håt Modoc
1-888-700-3577

QuÆn Håt San Joaquin
1-888-468-9370

QuÆn Håt Tulare
1-800-320-1616

QuÆn Håt Humboldt
1-888-849-5728

QuÆn Håt Mono
Gi© Làm ViŒc: 1-800-687-1101
Ngoài Gi© L. Viêc: 1-800-700-3577

QuÆn Håt San Luis Obispo
1-800-838-1381

QuÆn Håt Tuolumne
1-800-630-1130

QuÆn Håt Imperial
1-800-817-5292

QuÆn Håt Monterey
1-888-258-6029

QuÆn Håt San Mateo
1-800-686-0101

QuÆn Håt Ventura
1-800-671-0887

QuÆn Håt Inyo
1-800-841-5011

QuÆn Håt Napa
1-800-648-8650

QuÆn Håt Santa Barbara
1-888-868-1649

QuÆn Håt Yolo
1-888-965-6647
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