
3BOHV1Te 6ecnnaTHO: 

1-800-511-2300 

111n111 noceT111Te se6-catllr 

dhcs.ca.gov/OPL 

noMOLl\b Ha cneAYIOLl\li1X lBblKaX MO)f{HO 

nonyY111Tb KpyrnocyrnYHO, 7 AHeiii B 

HeAenlO: aHrn111iiicK111iii, 111cnaHCK111iii, apa6cK111iii, 

apMflHCK111iii, KaM60A)f{ll1iiicK111iii I KXMepcK111iii, 

KaHTOHCKOe HapeY111e Kli1TaiiiCKoro fl3b1Ka, 

nepC111ACKll1iii, fl3blK Xli1HA111, XMOHr, flnOHCKll1iii, 

KopeiiicK111iii, naoccK111iii, MaHAap111HcKoe HapeY111e 

K111TaiiiCKoro fl3b1Ka, neHA)f{a6cK111iii, pyccK111iii, 

TaranbCKll1iii, TaiiicK111iii 111 BbeTHaMCKll1iii. 


KpyrnocyTOYHO, 7 AHeiii B HeAenlO 

4T06bl 6ecnnaTHO npOHTH aHanM3bl Ha HanH'IHe 

paKa rpyAH H weHKH MaTKH, Bbl AOn>KHbl: 

• npo)f{"1BaTb B Kan111cpopH"1"1. 

• noAXOA"1Tb no B03paCTHblM Kp"1Tep"1flM. 

• lt1MeTb orpaH111YeHHoe CTpaxosaH111e 111n111 He 
111MeTb CTpaxosaH111fl soo6Ll\e. 

• lt1MeTb MeA"14"1HCKOe CTpaxosaH"1e, no ycnOB"1flM 
Kornporo sawa AOnnaTa 111n111 cppaHw1113a 
HaCTOnbKO sen"1K"1, YTO Bbl He B COCTOflHL-1"1 "1X 
3annaT"1Tb. 

• lt1MeTb H"13K"1iii ceMeiiiHbliii AOXOA. 

3a11aneHHe 06 OTKa3e OT AHCKpHMHHa"'HH 

0TAen 06cny)f{111BaH111fl B ccpepe 3ApasooxpaHeH"1fl 
wTaTa Kan111cpopH111fl co6n10AaeT see 
COOTBeTCTBYIOLl\"1e c!JeAepanbHble 3aKOHbl 0 
rpa)f{AaHCK"1X npasax 111 He npaKrnKyeT 
A"1KCKp"1M"1Ha411110 Ha OCHOBaHl.-1"1 paCbl, 4BeTa 
KO)f{l-1, np0"1CXO)f{AeH"1fl, B03paCTa, "1HBan"1AHOCT"1 
111n111 nona. 

Ycnyrn nepeBO,Q41t1Ka 

Si habla espaflol, usted puede conseguir 
ayuda para entender este documento, 
hablando con su proveedor de atenci6n 
primaria del programa EWC o llamando al 
Contratista Regional de su condado. Los 
telefonos del Contratista Regional se 
encuentran abajo. Esta asistencia 
lingufstica es gratis. 
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llTo TaKoe nporpaMMa "Ka>KAaJ1 >KeHW.HHa 
na>KHa"? 

nporpaMMa «Ka}f{Aafl }f{eHW,VIHa Ba}f{Ha» (Every 
Woman Counts) npeAOCTaBnfleT 6ecnnarnb1Vi 
CKpVIHVIHr Ha BblflBneH111e paKa rpyAVI VI weViKVI 
MaTKVI, a TaK}f{e nocneAy10w,111e ycnyr111 . CIOAa 
BXOAHT: Kn111H1114eCK111Vi OCMOTP rpyA111, 
MaMMorpacjJ111H 111 Ma30K nanaH111Konay Anfl scex 
nOAXOAflW,VIX no KpVITeplllflM }f{eHW,VIH, 
npo}f{111Ba10w,111x B Kan111cjJopH111111 . 

WaHCbl 3a6onesaH111fl paKOM rpyA111 111 weVIK111 MaTKVI 
B03paCTalOT c B03pacTOM, oco6eHHO nocne 50 neT. 
>KeHW,VIHbl AOn}f{Hbl npOXOAVITb CKpVIHVIHr Ha 
Han 1114111e pa Ka rpyA111 111n 111 we Vi Kiii MaTKVI 
perynH pHo. 

no'leMy MHe HaAO npOXOAHTb CKpHHHHr 
Ha HanH'IHe paKa rpyAH? 

• OcMOTp rpyA111 no3BOnfleT spa4y yB111AeTb 111n111 
no4yBCTBOBaTb KaK111e-n11160 1113MeHeHVlfl B rpyAVI . 

• MaMMOrpacjJVlfl MO}f{eT BblflBVITb paK rpyAVI, KOrAa 
nopa}f{eHHb1e y4aCTKVI ew,e AOCTaT04HO Manb1 Anfl 
BblflBneHVlfl VIX BaMVI 111n111 Bpa40M. 

• PaK rpyAVI, o6Hapy}f{eHHblVi Ha paHHVIX CTaAVlflX, 
ner4e ne4111Tb. 

KaK 'laCTo BaM cneAyeT npoxOAHTb 
o6cneAOBaHHe Ha npeAMeT Bb111nneHHJ1 
paKa rpyAH? 
Ecn111 BaM 40 neT 111n111 6onbwe, norosop111Te co 
CBOVIM Bpa40M 0 TOM, KOrAa VI KaK 4aCTO BaM 
cneAyeT npOXOAVITb CKpVIHVIHr paKa rpyAVI . 

nporpaMMa "Ka>KAaJI >KeHW.HHa Ba>KHa" 
6ecnnaTHO npeAnaraeT: 

• Kn111H1114ecK111Vi ocMoTp rpyA111 111 MaMMorpacjJ11110 
Anfl }f{eHW,VIH 40 neT 111 CTapwe. 

• CKp111H111Hr Anfl }f{eHW,VIH Mono}f{e 40 neT c 
CVIMnTOMaMVI . (CM. cn111COK TpeBO}f{HblX CVIMnTOMOB 
HVl}f{e) 

• Ma30K nanaH111Konay Anfl }f{eHW,VIH OT 21 roAa 111 
CTapwe. 

• Ma30K nanaHVIKOnay VI COnYTCTBYIOW,VIVi aHan1113 
Ha Bn4 Anfl }f{eHW,VIH 30 neT 111 CTapwe. 

• nocneAy10w,111e ycnyr111 no Heo6xoA111MoCT111. 

TpeBO>KHble npH3HaKH u/unu 
CHMOTOMbl paKa rpyAH BKnlO'lalOT 
cneAy10w.ee: 

• Ow,yni1Mas:i Macca, onyxonb 111m11 
BblnyKnOCTb B rpy,q111 111n111 nO,QMblWKe; 

• 1113MeHeH111s:i B pa3Mepe 111n111 cpopMe rpy,q111 

• 1113MeHeHVlfl B TeKCType 111n111 U,BeTe KO>KVI 
(flM04KVI, CKna,QKVI, noKpacHeH111e, 
wenyweH111e 111n111 ynnoTHeH111e) rpy,q111 111n111 
COCKa; 

• Bna,QVIHa 111n111 BblnyKnOCTb COCKa; 

• Bbl,QeneHVlfl 1113 COCKa; 111/111n111 

• Eion b B rpy,q111 . 

no>Kanyi;Jcra, VIMei;JTe B BVl,Qy, 4TO ,QaHHble 
np1113HaKVI MOryT B03HVIKHYTb VI np111 
,qpyr111x3a6onesaH111s:i~ 

1-800-511-2300 

dhcs.ca.gov/OPL 

no'leMy MHe HaAO npOXOAHTb 
CKpHHHHr Ha HanH'IHe paKa weHKH 
MaTKH? 

• CKpVIHVIHr paKa weViKVI MaTKVI BKnl04aeT Ma30K 
nanaH111Konay 111 aHan1113 Ha Bn4. 

• c nOMOW,blO Ma3Ka nanaHVIKOnay weVIKa MaTKVI 
111ccneAyeTrn Ha Han1114111e Vl3MeHeH111Vi B 
Knernax, KOTOpble MOrYT np111BeCT111 K paKy. 

• AHan1113 Ha Bn4 BblflBnfleT Han1114111e s111pyca, 
KOTOpblVl MO}f{eT np111BeCTV1 K Vl3MeHeHVllO 
KneTOK we Vi Kiii MaTKVI. 

• fie4eH111e nOA06HblX Vl3MeHeHVIVl Ha KneT04HOM 
ypOBHe MO}f{eT npeAynpeAVITb pa3BVITVle paKa 
we Vi Kiii MaTKVI. 

KaK 'laCTo cneAyeT npoxOAHTb 
CKpHHHHr Ha HanH'IHe paKa weHKH 
MaTKH? 
nporpaMMa "Ka}f{Aafl }f{eHW,VIHa Ba}f{Ha" 
npeAnaraeT 6ecnnarnb1Vi Ma30K nanaH111Konay 
Anfl }f{eHW,VIH OT 21 rOAa VI CTapwe, KOTOpble 
nOAXOAflT no KpVITepVIHM, a 3aTeM nOBTOpHblVi 
aHan1113 Ka}f{Able Tp111 roAa, np111 ycnos111111, 4TO 
pe3ynbTaTb1 aHan1113a 6b1n111 HOpManbHblMVI. 
>KeHW,VIHbl 30 neT VI CTapwe MOryT 
npeAn04eCTb npoxOAVITb aHan1113 nanaH111Konay 
BMeCTe c aHanlll30M Ha Bn4, ecn111 OHVI XOTflT 
npoAnVITb cpoK AeVicrn111H CKp111H111Hra AO 5 neT. 
Ecn111 pe3ynbTaTb1 060111x aHan1113os oKa3an111cb 
HOpManbHblMVI, TO BepOHTHOCTb 3a6oneBaHVlfl 
paKOM weViKVI MaTKVI B Te4eHVIVI cneAylOW,VIX 
HeCKOnbKVIX neT 04eHb Mana. 
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