
Nyob rau ntawm kev thov, cov ntaub ntawv no tuaj yeem muab ua lwm hom 
lus. Txhawm rau kom tau ib daim ntaub ntawv ua lwm hom lus, ces caw tiv 
tauj nrog peb ntawm:

Every Woman Counts 
PO Box 997417, MS 4600 
Sacramento, CA 95899-7377 
Xov tooj 916-449-5300  
California Relay 711/1-800-735-2929

Cov nyiaj pab rau tej khoom siv no raug muab los ntawm qhov kev pab 
cuam Every Woman Counts, Rooj Tsav Xwm Saib Xyuas Kev Pab Cuam Saib 
Xyuas Mob Nkeeg ntawm California.

1-800-511-2300

http://dhcs.ca.gov/EveryWomanCounts

Thaum koj muaj qhov zoo phim rau qhov kev 
pab cuam Every Woman Counts lawm, koj 
yuav raug ua  ntaub ntawv xa mus kho mob 
rau lub tsev kho mob uas ze koj.

California li qhov kev pab cuam
Every Woman Counts
(Suav Poj Niam Txhua Leej)

Ntsuam xyuas mob mis, xoos 
fais fab saib mob khees xaws 
mis, & kev ntsuam xyuas Pap 
pub dawb

Yog hais tias kab mob 
khees xaws mis raug 
tshawb pom thaum ntxov, 
ces kev muaj feem kho tau 
zoo yuav siab heev.

Yog xav tau kev kuaj mob pub dawb no los 
tshawb xyuas txog kab mob khees xaws mis 
thiab tsev menyuam, koj yuav tsum:

• ua neej nyob hauv California

• muaj lub hnub nyoog li hais tseg

• tsis muaj lossis muaj nyiaj tuav pov hwm fab 
kev mob nkeeg tsawg

• muaj kev tuav pov hwm fab kev mob nkeeg 
sib koom them lossis zam se vim koj tsis muaj 
nyiaj txaus them

• khwv tau nyiaj tsawg xam raws tsev neeg
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Hu rau tus tus xov tooj hu 
dawb ntawm Every Woman 
Counts seb koj puas tau kev 
pab:
1-800-511-2300  
Hnub Monday - Friday, 
8:30am(sawv ntxov)-5pm (tsaus 
ntuj) 

Peb tham ua lus Askiv, lus Spanish (nias 2), 
lus Mandarin (nias 3), lus Nyab Laj (nias 5), 
lus Kaus Lim (nias 6), thiab lus Cantonese 
(nias 7).



Qhov kev pab cuam Every Woman 
Counts yog dab tsi?
Qhov kev pab cuam Every Woman Counts yuav 
muab kev kuaj kab mob khees xaws mis thiab 
ncauj tsev menyuam thiab cov kev pab cuam 
soj saib pub dawb. Qhov no xam muaj kev kuaj 
mob mis, xoos fais fab saib mob khees xaws 
mis, thiab ntsuam xyuas Pap, ib yam nkaus li 
lwm yam kev ntsuam xyuas mob thaum uas 
yuav tsum tau ntsuam xyuas rau cov poj niam 
uas raug xaiv nyob hauv California. 

Ib yam nkaus li cov poj niam uas laus zuj zus, 
tshwj xeeb yog tom qab hnub nyoog 50 xyoo, 
kev muaj feem tau mob khees xaws mis thiab 
tsev menyuam yuav nce ntxiv. Cov poj niam 
yuav tsum raug txheeb xyuas txog kab mob 
khees xaws mis thiab tsev menyuam yam xwm 
yeem los ntawm kws kho mob. 

Vim li cas koj thiaj yuav tsum tau 
txheeb xyuas kab mob khees xaws 
mis?
• Kev ntsuam xyuas lub mis yuav pab rau kws 
kho mob pom txog lossis paub txog tej kev 
txawv txav hauv koj ob lub mis. 

• Kev xoos fais fab saib mob khees xaws mis 
tuaj yeem tshawb pom kab mob khees xaws mis 
qhov uas me me heev rau koj lossis koj tus kws 
kho mob paub. 

• Thaum kab mob khees xaws mis raug tshawb 
pom thaum ntxov, ces nws yuav yooj yim zog 
rau kev kho.

Koj yuav tsum tau txheeb xyuas kab 
mob khees xaws mis heev npaum li 
cas?
Kev nkag siab txog lub mis yog qhov tseem ceeb 
rau kev tshawb pom thaum ntxov. Tham nrog 
koj tus kws kho mob ntsig txog thaum twg thiab 
koj yuav tsum raug txheeb xyuas kab mob khees 
xaws mis heev npaum li cas. 

Vim li cas koj thiaj yuav tsum tau 
txheeb xyuas kab mob khees xaws 
ncauj tsev menyuam?
• Cov kev txheeb xyuas kab mob khees xaws 
ncauj tsev menyuam yog kev ntsuam xyuas Pap 
thiab kev ntsuam xyuas HPV.  

• Kev kuaj Pap yuav ntsia txog qhov txawv 
txav ntawm cov cell nyob hauv lub ncauj tsev 
menyuam uas tej zaum yuav ua rau mob khees 
xaws.  

• Kev ntsuam xyuas HPV yuav ntsia txog cov 
kab mob virus uas tuaj yeem yog lub hauv paus 
txawv txav ntawm cov cell hauv lub ncauj tsev 
menyuam. 

• Kev kho qhov txawv txav ntawm cov cell no 
tuaj yeem tiv thaiv kab mob khees xaws ncauj 
tsev menyuam tau. 

Koj yuav tsum tau kuaj kab mob 
khees xaws tsev ncauj menyuam heev 
npaum li cas?
Lub kev pab cuam Every Woman Counts yuav 
muab kev ntsuam xyuas Pap pub dawb rau cov 
poj niam hnub nyoog 21 thiab siab dua ntawd 
uas muaj qhov zoo phim, thiab tom qab ntawd 
txhua txhua peb xyoos twg yog hais tias kuaj 
pom tias tsis mob.   

Cov poj niam hnub nyoog 30 lossis siab dua 
ntawd muaj peev xwm xaiv ntsuam xyuas Pap 
nrog thaum kuaj HPV yog hais tias nws xav nrug 
kev txheeb xyuas kom ntev txog 5 xyoos. Yog 
hais tias tag nrho ob qho kev kuaj ntawd tsis 
pom muaj mob, ces kev muaj feem yuav mob 
khees xaws ncauj tsev menyuam nyob rau ob 
peb xyoos tom ntej yog tsawg heev li.

Kab mob khees xaws mis yog 
hom mob khees xaws uas pom 
mob heev rau cov poj niam 
hauv California. 

Xav paub xov xwm ntau 
ntxiv, ces hu rau peb tus 
xov tooj hu dawb ntawm  
1-800-511-2300

Every Woman Counts ua pub dawb rau fab: 

• Kev ntsuam xyuas mob mis thiab xoos fais 
fab mob khees xaws mis rau cov poj niam 
hnub nyoog 40 xyoo thiab siab dua ntawd 
uas muaj qhov zoo phim

• Kev ntsuam xyuas Pap rau cov poj niam 
hnub nyoog 21 xyoos thiab laus dua 
ntawd uas muaj qhov zoo phim

• Kev ntsuam xyuas HPV rau cov poj niam 
hnub nyoog 30 xyoo thiab siab dua ntawd 
uas muaj qhov zoo phim 

• Soj saib cov kev ntsuam xyuas mob yog 
hais tias tsim nyog

Kab mob khees xaws ncauj tsev 
menyuam yuav tiv thaiv tau 
yuav luag li 100% los ntawm kev 
ntsuam xyuas Pap xwm yeem.


