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1-800-511-2300

htt p://dhcs.ca.gov/EveryWomanCounts

កម្មវិធី​ជំនួយវេជ្ជសា
ស្រ្តដល់ស្ត្រីគ្រប់រូប​
របស់រដ្ឋកាលីហ្វ័រនីញ៉ា​

ការពិនិត្យដោះ​ការថតកាំរស្មីអ៊ិចលក្ខណៈពីរទិស​

និងការធ្វើតេស្ត​Pap​រកមើលជម្ងឺមហារីកដោះ​

ដោយឥតគិតថ្លៃ

បើអាចរកឃើញជម្ងឺមហារីកដ
ោះ​បានទាន់ពេលវេលា​មានឱកា
សខ្ពស់ក្នុងការព្យាបាលឲ្យជា
សះស្បើយ​។

ដើម្បីបានទទួលការពិនិត្យទាំងអស់នេះ​

ដោយមិនបាច់បង់ថ្លៃ​ដើម្បីរកមើលមហារីកដោះ​

និងមហារីក​កស្បូន​អ្នកត្រូវតែ​៖

•​ ជាអ្នករស់នៅក្នុងរដ្ឋកាលីហ្វ័រនីញ៉ា

•​មានអាយុទៅតាមភាពតម្រូវ

•​មិនមាន​ឬមានការធានារ៉ាប់រងសុខភាពតិចតួច​

•​មានការធានារ៉ាប់រងសុខភាព​ដែលត្រូវ​ចំណាយ​រួម​

ឬការចំណាយមួយចំនួនដែលត្រូវ​កាត់ឲ្យអ្នកចេញ​

តែអ្នកគ្មានលទ្ធភាព

•​មានប្រាក់ចំណូលក្នុងគ្រួសារទាប

6/2013

សូមហៅទូរស័ព្ទមកកាន់កម្មវិធី​
តាមលេខ​ដែល​មិនបាច់​បង់ប្រាក់​​
ដើម្បីបានដឹងថា​អ្នកមាន​លក្ខណៈ​
សម្បត្តិអាចទទួលការពិនិត្យបាន​ដែរឬទេ៖

1-800-511-2300 
ពីថ្ងៃច័ន្ទ​-​ថ្ងៃសុក្រ​ម៉ោង8:30នាទីព្រឹក-5ល្ងាច

ទូរស័ព្ទភាសាអង់គ្លេស​ចំពោះ
ភាសាអេស្បាញ​(សូមចុចលេខ​2)​ភាសាចិន​
(សូមចុចលេខ​3)​ភាសាវៀតណាម​
(សូមចុចលេខ​5)​ភាសាកូរ៉េ​(សូមចុចលេខ​6)​
និងភាសាចិនកន្តាំង​(សូមចុចលេខ​7)​។

ពេលអ្នកមានលក្ខណៈសម្បត្តិអាចបានទទួល​ជំនួ
យពីកម្មវិធីផ្តល់ជំនួយវេជ្ជសាស្រ្តដល់​ស្រ្តី​គ្រប់​
រូប​​អ្នកនឹងត្រូវបានគេបញ្ជូនទៅកាន់គ្លីនិចដែល​
ចូលរួមក្នុងកម្មវិធី​ដែលនៅក្បែរអ្នក​។



តើអ្វីជាកម្មវិធីផ្តល់ជំនួយវេជ្ជសាស្រ្តដល់ស្

ត្រី​គ្រប់​រូប?

កម្មវិធីផ្តល់​ជំនួយវេជ្ជសាស្រ្ត​ដល់​ស្ត្រី​គ្រប់​រូប​

មានផ្តល់ជូននូវ​ការពិនិត្យរកមើល​ជម្ងឺមហារីក​

ដោះ​និងមហារីកកស្បូន​និងសេវាកម្ម​តាមដាន​

ក្រោយពិនិត្យដល់​ស្ត្រី​ដោយឥតគិតថ្លៃ​​។​

ការពិនិត្យ​នេះ​មានរួមទាំង​ការពិនិត្យដោះ​ការថត​

កាំ​រស្មីអិ៊ចសខ្មៅលក្ខណៈពីរទិសនិងការ​ពិនិត្យ​

Pap​ក៏ដូចជាការពិនិត្យដទៃទៀត​តាមភាព​ចាំ​បាច់​

ដល់ស្ត្រី​គ្រប់រូប​រស់នៅ​ក្នុងរដ្ឋ​កាលី​ហ្វ័រ​នីញ៉ា​ដែល​

មានលក្ខណៈសម្បត្តិបាន​ទទួល​ជំនួយ​។

ពេលដែលស្ត្រី​កាន់​តែឈានចូល​វ័យចំណាស់​​ជាពិសេស​

ក្រោយពីអាយុ​50​ឆ្នាំ​ឱកាសក្នុងការ​កើត​ជម្ងឺ​

មហារីកដោះ​និងមហារីក​កស្បូន​មានការ​កើនឡើង​

។​ស្ត្រីទាំងនោះ​គួរបាន​ទទួលការ​ពិនិត្យ​រកមើល​

ជម្ងឺហារីកដោះ​និងមហារីក​កស្បូនដោយទៀង​ទាត់​

ដែលធ្វើ​ឡើង​ដោយ​គ្រូពេទ្យ​។​

ហេតុអ្វីបានជាអ្នកត្រូវទទួល​ការពិនិត្យ​រកមើល​

ជម្ងឺ​មហារីកដោះ?

•​​ការពិនិត្យដោះ​អាចជួយឲ្យគ្រូពេទ្យបានឃើញ​

និងបានដឹង​អំពីការប្រែប្រួលណាមួយដែលកើតឡើង​

ចំពោះដោះរបស់អ្នក​។

•​​ការថតកាំរស្មីអិ៊ចសខ្មៅលក្ខណៈពីរទិស​

អាចជួយឲ្យគ្រូពេទ្យ​រកឃើញជម្ងឺ​មហារីកដោះ​

ដែលវានៅតូចនៅឡើយ​ដោយមិនអាចធ្វើ​ឲ្យអ្នក​

ឬគ្រូពេទ្យ​របស់អ្នក​អាចដឹងបាន​។

•​​ពេលគ្រូពេទ្យអាចរកឃើញជម្ងឺមហារីក​ដោះ​បានទាន់​

ពេលវេលា​វាមានភាពងាយស្រួល​ជាង​ក្នុងការ​ព្យាបាល​។

តើអ្នកគួរបានទទួល​ការពិនិត្យរកមើល​

ជម្ងឺមហារីក​ដោះញឹកញាប់​បុ៉ណ្ណា?

ការបានដឹងអំពីស្ថានភាពដោះរបស់អ្នក​គឺជារឿង​

សំខាន់​សម្រាប់​ការរកឃើញជម្ងឺ​មហារីកដោះ​បានទាន់​

ពេលវេលា​។​ចូរពិភាក្សាជាមួយគ្រូ​ពេទ្យ​របស់អ្នក​អំពីពេល​

និងភាពញឹកញាប់​ដែលអ្នក​ត្រូវ​ពិនិត្យ​រកមើល​ជម្ងឺមហារីក​

ដោះ​។

ហេតុអ្វីបានជាអ្នកត្រូវពិនិត្យរកមើល​

ជម្ងឺមហារីកកស្បូន?

ការពិនិត្យរកមើលជម្ងឺមហារីកកស្បូន​
គឺជាការពិនិត្យ​​Pap​និងពិនិត្យ​HPV​។

•​​ការពិនិត្យ​Pap​គឺជាការរកមើលអំពីការ​ប្រែប្រួល​
កោសិកានៅក្នុងកស្បូន​ដែលការប្រែប្រួល​នេះ​
អាចនាំឲ្យកើត​ជម្ងឺមហារីក​។​

•​​ការធ្វើតេស្ត​HPV​គឺជាការរកមើលវីរុសដែលអាច​
បង្កឲ្យមានការ​ប្រែប្រួល​កោសិកា​នៅក្នុង​កស្បូន​។

•​​ការព្យាបាល​ការប្រែប្រួល​កោសិកាទាំងនេះ​អាចជួយប
ង្ការជម្ងឺមហារីកកស្បូនបាន​។

តើអ្នកគួរទទួលការពិនិត្យរកមើលជម្ងឺមហា

រីក​កស្បូន​ញឹកញាប់​បុ៉ណ្ណា?

កម្មវិធីផ្តល់ជំនួយវេជ្ជសាស្រ្តដល់ស្ត្រីគ្រប់​រូប​

មានផ្តល់ជូននូវ​ការពិនិត្យ​Pap​ដោយឥតគិតថ្លៃ​

ចំពោះស្ត្រីដែលមានអាយុ​21​និងចាស់ជាងនេះ​

ដែលមានលក្ខណៈសម្បត្តិ​អាចបានទទួល​ជំនួយ​

ហើយបន្ទាប់មកបានទទួលការពិនិត្យ​ដោយឥតគិតថ្

លៃនូវរៀងរាល់បីឆ្នាំម្តង​បើលទ្ធផលការពិនិត្យដំបូង​​

បង្ហាញថាមានភាពធម្មតា​។

ស្ត្រីដែលមានអាយុ​30​ឬចាស់ជាងនេះ​

អាចជ្រើសយកការធ្វើតេស្ត​Pap​ជាមួយនឹងការ​ធ្វើតេស្ត​

HPV​បើនាងត្រូវការពិនិត្យលើកក្រោយបន្ទាប់ពី​5​

ឆ្នាំ​។​បើលទ្ធផលការពិនិត្យដំបូងទាំងពីរ​បង្ហាញ​ថា​

មានភាព​ធម្មតា​ឱកាសក្នុងការកើតជម្ងឺមហារីក​កស្បូន​

ក្នុងរវាងពីរបីឆ្នាំខាងមុខ​មានភាពទាបបំផុត​។

ជម្ងឺមហារីកដោះ​
ជាជម្ងឺដែលសាមញ្ញបំផុត​ក្នុងចំណោ
មជម្ងឺដែលកើតចំពោះស្ត្រីនៅរដ្ឋ​
កាលី​ហ្វ័​នីញ៉ា​។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម​
សូមហៅទូរស័ព្ទដោយមិន​បាច់បង់​
ប្រាក់​មកកាន់​យើងខ្ញុំ​តាមរយៈលេខ​
1-800-511-2300

កម្មវិធីផ្តល់ជំនួយវេជ្ជសាស្

រ្តដល់ស្ត្រីគ្រ់រូប​មានផ្តល់ជូន​

សេវាកម្មមួយចំនួនដោយឥតគិតថ្លៃ​៖

•​ ការពិនិត្យដោះ​និងការថត
កាំរស្មីសខ្មៅលក្ខណៈពី
រទិស​ដល់ស្ត្រីដែលមានអាយុ​
40​ឆ្នាំ​និងចាស់ជាងនេះ​
ដែលមានលក្ខណៈសម្បត្តិ​
អាចបានទទួលជំនួយ

•​ ការពិនិត្យ​Pap​ដល់ស្ត្រីដែលមានអាយុ​
21ឆ្នាំ​និងចាស់ជាងនេះ​
ដែលមានលក្ខណៈសម្បត្តិ​អាចបានទទួល​
ជំនួយ​

•​ ការធ្វើតេស្ត​HPV​
ដល់ស្ត្រីដែលមានអាយុ​30​ឆ្នាំ​និងចា
ស់ជាងនេះដែលមានលក្ខណៈសម្បត្តិ​
អាចបានទទួល​ជំនួយ​

•​ធ្វើតេស្តតាមដានក្រោយការពិនិត្យ​
បើមានភាពចាំបាច់

ជម្ងឺមហារីកកស្បូន​
គឺស្ទើរតែអាចបង្ការបាន​100%​
ដោយការពិនិត្យ​Pap​ឲ្យបានទៀងទាត់​​។




