
BAÛO HIEÅM SÖÙC KHOÛE
CHO NGÖÔØI COÙ TAØI SAÛN HAY LÔÏI TÖÙC HAÏN CHEÁ

ÑÔN GÔÛI QUA BÖU ÑIEÄN VAØ CAÙC HÖÔÙNG DAÃN

Muoán ñöôïc giuùp ñôõ MIEÃN PHÍ xin trôï caáp Y Teá Medi-Cal,
lieân laïc vôùi vaên phoøng xaõ hoäi ñòa phöông.
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Trôï caáp Y Teá Medi-Cal laø gì?
• Baûo hieåm söùc khoûe cho nhöõng ngöôøi hoäi ñuû ñieàu kieän soáng taïi California, laø ngöôøi coù taøi saûn hay lôïi töùc

döôùi haïn möùc quy ñònh.

Ai coù theå nhaän ñöôïc trôï caáp Y Teá Medi-Cal?
• Nhöõng ngöôøi 65 tuoåi trôû leân
• Nhöõng ngöôøi döôùi 21 tuoåi
• Moät soá ngöôøi töø 21 ñeán 65 tuoåi, 

neáu hoï coù treû nhoû soáng chung
• Nhöõng ngöôøi bò muø hay taøn taät
• Phuï nöõ mang thai
• Nhöõng ngöôøi ñöôïc chaêm soùc trong nhaø döôõng laõo
• Moät soá Ngöôøi Tî Naïn, Taïm Dung, Ngöôøi Nhaäp Cö Cuba/Haiti

Toâi coù caàn phaûi laø coâng daân Hoa Kyø môùi nhaän ñöôïc trôï caáp Y Teá 
Medi-Cal khoâng?
• Khoâng caàn, nhöõng ngöôøi ngoaïi quoác coù hay khoâng coù giaáy tôø cö truù hôïp phaùp coù theå hôïp leä ñeå höôûng trôï

caáp Y Teá Medi-Cal. Moät soá ngöôøi chæ coù theå nhaän ñöôïc nhöõng dòch vuï chaêm soùc caáp cöùu hay lieân quan 
ñeán thai saûn maø thoâi; nhöõng ngöôøi khaùc hôïp leä ñeå höôûng ñaày ñuû taát caû caùc phuùc lôïi Y Teá Medi-Cal tuøy 
theo quy cheá thöôøng truù cuûa hoï.

Khi Medi-Cal noùi “moät treû nhoû,” chöõ naøy nghóa laø gì?
• Moät ñöùa treû döôùi 21 tuoåi ñaõ hay chöa laäp gia ñình ñang soáng chung vôùi quyù vò hay ñang noäi truù trong 

tröôøng hoïc.

Toâi caàn phaûi laøm gì ñeå nhaän ñöôïc trôï caáp Y Teá Medi-Cal?
• Ñieàn ñôn ñính keøm ñaày ñuû vaø gôûi ñeán cho chuùng toâi 
• Gôûi keøm theo baûn sao taát caû nhöõng chöùng töø caàn thieát (Xem höôùng daãn)

Gia ñình toâi vaø toâi phaûi nhö theá naøo môùi ñöôïc hôïp leä 
höôûng trôï caáp Y Teá Medi-Cal?
Neáu quyù vò naèm trong nhoùm ngöôøi ñaõ lieät keâ trong phaàn “Ai coù theå nhaän 
ñöôïc trôï caáp Y Teá Medi-Cal” neâu treân:

• Chuùng toâi xem lôïi töùc cuûa quyù vò vaø khaáu tröø ñi moät soá chi phí quyù vò phaûi chi 
tieâu ñeå suy ra lôïi töùc cuûa gia ñình quyù vò ñeå tính cho chöông trình Medi-Cal

• Chuùng toâi xem xeùt nhöõng gì quyù vò vaø gia ñình sôû höõu (tröông muïc ngaân haøng, 
xe coä, v.v…) ñeå bieát quyù vò coù ñaùp öùng möùc giôùi haïn veà taøi saûn khoâng. 
Xin Chuù YÙ: Chuùng toâi khoâng tính taát caû nhöõng gì quyù vò sôû höõu; vaên 
phoøng xaõ hoäi ñòa phöông cuûa quyù vò seõ giaûi thích theâm cho quyù vò bieát

Neáu toâi khoâng naèm trong caùc nhoùm ngöôøi hoäi ñuû ñieàu  kieän treân, laøm sao
ñeå toâi coù theå nhaän ñöôïc trôï caáp naøy?
• Haõy lieân laïc vôùi vaên phoøng xaõ hoäi ñòa phöông ñeå bieát theâm chi tieát veà caùc dòch vuï y teá trong quaän 

cuûa quyù vò.
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Khi Noäp Ñôn Xin Trôï Caáp Y Teá Medi-Cal
Toâi Phaûi Laøm Gì Neáu...

Toâi laø treû vò thaønh nieân/thieáu nieân vaø 
muoán höôûng chöông trình Dòch Vuï Vò 

Thaønh Nieân Ñoàng YÙ baûo maät veà keá hoaïch
hoaù gia ñình, chaêm soùc lieân quan tôùi thai

ngheùn, söùc khoûe taâm thaàn, chöõa trò/coá vaán
khaûi ñaïo nghieän röôïu vaø ma tuyù, caùc beänh
veà tình duïc laây lan (STD) hay cöôõng hieáp.
• Ñeå giöõ söï baûo maät, quyù vò phaûi mang ñôn naøy ñeán

vaên phoøng xaõ hoäi ñòa phöông hay ñeán choã laøm 
vieäc cuûa caùn söï thaåm ñònh.

ÑÖØNG GÔÛI ÑÔN QUA BÖU ÑIEÄN.

Xin quyù vò nhôù raèng, daàu quyù vò mang ñôn ñeán vaên phoøng xaõ hoäi ñòa phöông hay gôûi ñôn qua 
böu ñieän quyù vò khoâng phaûi traû tieàn cho baát cöù ai ñeå ñöôïc xeùt ñôn xin höôûng trôï caáp naøy.

www.dhcs.ca.gov

Muoán ñöôïc giuùp ñôõ MIEÃN PHÍ xin trôï caáp Y Teá Medi-Cal,
lieân laïc vôùi vaên phoøng xaõ hoäi ñòa phöông.

Toâi muoán tröïc tieáp ñeán xin trôï 
caáp Y Teá Medi-Cal. Toâi khoâng 
muoán gôûi ñôn qua böu ñieän.

• Haõy lieân laïc vôùi vaên phoøng xaõ hoäi ñòa phöông vaø 
yeâu caàu ñöôïc phoûng vaán tröïc tieáp ñeå xin trôï caáp naøy.

Toâi coù nhu caàu caáp baùch veà vieäc chaêm 
soùc söùc khoûe, chaúng haïn nhö bò bònh 

traàm troïng hay caàn chaêm soùc thai saûn.
• Mang ñôn naøy tröïc tieáp ñeán vaên phoøng xaõ hoäi 

gaàn nhaát ñeå ñöôïc xeùt ñôn ngay.

Toâi ñaõ ñieàn ñôn xong 
vaø muoán gôûi ñi.

• Haõy göûi ñôn ñaõ ñöôïc ñieàn ñaày ñuû vaø giaáy tôø hoã trôï
ñeán sôû xaõ hoäi ñòa phöông cuûa quyù vò.

LÖU YÙ: Medi-Cal seõ chæ chi traû cho nhöõng dòch vuï baûo
hieåm maø quyù vò nhaän ñöôïc töø cô sôû chaêm soùc söùc khoeû
Medi-Cal ñaõ ñaêng kyù sau khi quyù vò ghi danh. Neáu quyù vò
muoán Medi-Cal chi traû, haõy chaéc chaén raèng cô sôû chaêm
soùc söùc khoeû cho quyù vò laø cô sôû chaêm soùc söùc khoeû
Medi-Cal ñaõ ñaêng kyù.

Toâi coù maãu ñôn, 
nhöng caàn giuùp ñôõ ñeå ñieàn ñôn.

• Haõy ñoïc caån thaän caùc höôùng daãn.
• Lieân laïc vôùi vaên phoøng xaõ hoäi ñòa phöông ñeå 

ñöôïc giuùp ñôõ.
• Nhôø baïn beø hay thaân nhaân giuùp ñôõ.

Toâi khoâng coù nhaø cöûa vaø 
khoâng coù ñòa chæ gôûi thö.

ÑÖØNG GÔÛI ÑÔN QUA BÖU ÑIEÄN.
• Haõy ñeán vaên phoøng xaõ hoäi ñòa phöông gaàn nhaát

ñeå noäp ñôn.

Vôï toâi vaø toâi vaøo vieän döôõng 
laõo vaø noäp ñôn xin trôï caáp 

Y Teá Medi-Cal.
• Lieân laïc vôùi vaên phoøng xaõ hoäi ñòa phöông ngay 

ñeå coù baûn thoâng baùo veà tieâu chuaån ñöôïc höôûng 
trôï caáp Y Teá Medi-Cal maãu (DHCS 7077). Maãu 
naøy seõ giaûi thích moät soá taøi saûn ñöôïc mieãn tính,
moät soá baûo veä cho ngöôøi phoáùi ngaãu khoâng bò aûnh
höôûng, vaø moät soá tröôøng hôïp theo ñoù quyeàn lôïi
trong caên nhaø ñang ôû coù theå chuyeån nhöôïng maø
khoâng aûnh höôûng ñeán tình traïng hôïp leä ñeå höôûng
trôï caáp naøy.
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Quyù vò phaûi khai phaàn thoâng tin cuûa ai?
• Neáu quyù vò laø ngöôøi lôùn vaø khoâng soáng chung vôùi ngöôøi phoái ngaãu, 

vaø khoâng coù ñöùa con naøo, khai phaàn thoâng tin cuûa chính quyù vò.
• Neáu quyù vò ñaõ chaùnh thöùc keát hoân vaø ñang soáng chung vôùi nhau, 

khai phaàn thoâng tin cuûa quyù vò vaø ngöôøi phoái ngaãu cuûa mình.
• Neáu quyù vò ñaõ chaùnh thöùc keát hoân vaø caû vôï laãn choàng ñang soáng trong 

vieän döôõng laõo hay naèm trong y vieän, khai phaàn thoâng tin cuûa caû hai ngöôøi.
• Neáu con caùi cuûa quyù vò döôùi 21 tuoåi vaø ñang soáng chung vôùi quyù vò vaø cha 

hay meï cuûa chuùng. Khai phaàn thoâng tin cuûa quyù vò, con caùi cuûa quyù vò vaø 
ngöôøi cha hay meï cuûa chuùng.

• Neáu quyù vò döôùi 21 tuoåi vaø khoâng soáng chung vôùi cha meï, khai phaàn thoâng tin cuûa 
chính quyù vò maø thoâi.

• Neáu quyù vò laø treû vò thaønh nieân ñoäc thaân döôùi 21 tuoåi ñang soáng chung vôùi cha hay meï 
(hay vôùi caû hai) vaø yeâu caàu dòch vuï baûo maät chæ caàn söï ñoàng yù cuûa Vò Thaønh Nieân, 
khai phaàn thoâng tin cuûa quyù vò maø thoâi.

Ñieàu gì seõ xaûy ra sau khi toâi ñaõ noäp ñôn xong?
• Vaên phoøng xaõ hoäi ñòa phöông seõ thoâng baùo cho quyù vò trong voøng 10 ngaøy raèng hoï ñaõ 

nhaän ñôn cuûa quyù vò. Hoï seõ cung caáp cho quyù vò teân cuûa ngöôøi naøo quyù vò coù theå lieân laïc 
ñeå bieát theâm tin töùc veà ñôn xin cuûa quyù vò.

• Quyù vò seõ nhaän ñöôïc moät taäp thoâng tin do quaän gôûi ñeán veà caùc chöông trình boå sung.
• Quyù vò coù theå ñöôïc yeâu caàu cung caáp theâm thoâng tin boå sung maø quaän caàn ñeå coù theå 

xeùt ñôn cuûa quyù vò.
• Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, vaên phoøng xaõ hoäi ñòa phöông seõ quyeát ñònh tính caùch 

hôïp leä cuûa quyù vò vaø thoâng baùo cho quyù vò bieát keát quaû baèng vaên thö trong voøng 45 ngaøy.
Vieäc quyeát ñònh tính caùch hôïp leä treân caên baûn taøn taät coù theå keùo daøi ñeán 90 ngaøy.

• Neáu quyù vò ñöôïc xaùc ñònh hoäi ñuû ñieàu kieän, quyù vò coù theå löïa choïn moät chöông trình y teá tuøy
theo quaän haït quyù vò hieän ñang cö truù. Ngay caû tröôùc khi quyù vò bieát quyù vò hoäi ñuû ñieàu kieän
nhaän baûo hieåm Medi-Cal, quyù vò coù theå goïi soá 1-800-430-4263 (cuoäc goïi mieãn phí) ñeå tìm
hieåu veà nhöõng chöông trình y teá hieän coù trong khu vöïc cuûa quyù vò vaø ñeå yeâu caàu taäp thoâng
tin cuøng vôùi nhöõng maãu ñôn ghi danh.

• Neáu quyù vò khoâng hôïp leä ñeå höôûng trôï caáp Y Teá Medi-Cal mieãn phí, vaø quyù vò muoán noäp 
ñôn xin höôûng theo chöông trình Gia Ñình Khoûe Maïnh (Healthy Families), vaên phoøng xaõ 
hoäi ñòa phöông seõ chuyeån ñôn cuûa quyù vò ñeán chöông trình naøy.

• Taùch rôøi ñôn ra
• Ñoïc caån thaän caùc höôùng daãn
• Coá gaéng ñieàn ñôn caøng ñaày ñuû 

caøng toát
• Keøm theo caùc taøi lieäu chuùng toâi 

caàn (Xem höôùng daãn)

• Neáu caàn giuùp ñôõ haõy lieân laïc vôùi
vaên phoøng xaõ hoäi ñòa phöông

• Ñöøng trì hoaõn vieäc gôûi ñôn

Caùch ñieàn ñôn


