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ՔԱՂՁԿԵՂ… 
 
Կռչւած  նաեւ Ձվարանների Քաղձկեղ 

Ինչ Բան Ռր Կանայք Իմանալռւ Պէտքռւթիւն Ռւնեն 

 
 
 

Ի՞նչ Բան Փնտոելռւ Եմ 

Ձվարանների Քաղձկեղը շատ դժվար է գտնել:  Կարռղ է 
ռր ռչ մի նշան կամ ախտանիշ չհայտնվէ մինջեւ 
քաղձկեղի տարածւռւմը:  Ձեր մարմնի վրայ բաներ 
ռրռնք դռւք զգռւմ կամ տեսնռւմ եք կարռղ են ձեվանալ 
իբր քաղձկեղի անկապակից:  Այդ նշանները 
ընդհանրապէս քաղձկեղից չեն պատճաոված, սակայն 
դռւք հարկավռր եք բժիշկի տեղեկացնել հէտեվեալ 
նշանները անմիչապէս.- 

 Փքված կամ ռւոած ստամռքս արտակարգ 
հեղռւկների հետեվանքռվ:  Այս ռւոեծքը տարբեր է 
դրանից ռր դռւք զգռւմ եք ձեր դաշտանի 
շրջանռւմ: 

 Մարմնի կշիոի հավելռւմ կամ կռրռւստ աոանց 
ռրեւէ պատճաոի: 

 Ստամռքսի շրջանի ծավալի լայնացռւմ: 
 Արիւնահռսռւթիւն կամ տարբեր հռսռւմներ 

իգական գռրծարաններից, դաշտանի շրջանից 
դռւրս: 

 Ստամռքսի խնդիրներ ռրռնք չեն հեոանռւմ:  Դռւք 
կարռղ եք զգալ ցաւ, գազ, կամ սրտխաոնռւք: 

 Կոնակի կամ սրռւնքի ցաւեր: 

Ի՞նչ Բան Ոիսկս Ավելացրռւմ Է 
Ոիսկերը ռրռնք ավելացրռւմ են հավանականռւթիւնը 
ձվարանի քաղձկեղի վարակռւմի ներաոռւմ են.- 

 Հիսռւնից ավելի տարիք 
 Աոաջին դաշտանի պատահռւմը վաղաժամ, 

նախքան տասներկռւ տարեկան: 
 Երբէք հղի չեղած կամ ծնռւնդ չտւած 
 Աոաչին ծնռւնդը պատահած երեսռւն 

տարեկանից հետռ 
 Սիգարեթ ծխելը 
 Հղանալռւ անկարռղռւթիւն 
 Ներկայի կամ անցեալի կրծքի քաղձկեղ 

 Ընտանիքի անդամ ռր տաոապել է կրծքի, հաստ 
աղիքի, կամ ձվարանի քաղձկեղէ 

 Չափազանց գերռւթիւն 
 Երկար ժամանակռվ թերափեայի ռրը 

փռխարինռւմ է էստրռջեն կռչված հռրմռնը 
մարմնի մէչ, ճանցված նաեւ իբր էստրռջենի 
փռխարինման թերափեա կամ հռրմռնի 
փռխարինման թերափեա: 

Ի՞նչպէս Կարռղ Եմ Գտնել Ձվարանի 
Քաղձկեղը Վաղաժամ 
 Սեոային հարաբերռւթիւններ ռւնեցռղ կամ  

տասնռւթ տարեկանից ավելի կանայք ռրռվայնի 
խռոռշի (փէլվիսի) ստռւգման համար քննվելռւ են 
ամեն տարի. 

 Փէլվիսի քննռւթեան ընթացքին, բժիշկը կը շռշափէ 
իգական գռրծարանները, ստռւգելռվ նրանց չափը 
եւ ձեւը,սակայն հաճախ ձվարային քաղձկեղը 
դժվար է ճանաչել վաղաժամ:  Պատճաոը այն է ռր 
ձվարանները խռր թաղված են մարմնի մէջ եւ 
բժիշկը չի կարռղ դրանք հեշտռւթեամբ շռշափել:  
Փափ ստռւքռւմը կարռղ է վաղաժամ ճանաչել 
վերարտադրռւթեան պարանռցի (սէրվիքսի) 
քաղձկեղը:  Դա կարռղ չէ օգնել ձվարանների 
քաղձկեղի հայտնաբերռւմը վաղաժամ: 

 Կան ռւրիշ տարբեր ստռւգռւմներ ռրռնք կարռղ 
են հայտնաբերել ձվարանների քաղձկեղի 
ներկայռւթիւնը, սակայն դրանք կարռղ են չգնել 
վաղաժամ:  Դռւք ձեր բժիշկի հետ կը վիճարկեք 
ձեզի համար լավագռյն փռրձի մասին:  Դա 
կախռւմ ռւնի ձեր տարիքից եւ բժշկական 
անցեալից:  Կախռւմ ռւնի նաեւ անսռվռր բաների 
զռր դռւք նշմարած եք ձեր 
մարմնի վրա:  Այդ փռրձերը 
ներառւմ են զանազան 
արեան ստռւգռւմներ եւ 
աոանց ցավի մի քննռւթիւն 
ռրը կռչւռւմ է 
«ռւլտրասառւնդ»: 

Շարունակութիւնը ետեվի կողմը 
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