El cancer de ovario es muy dificil de detectar. Es
probable que no haya sefales ni sintomas hasta que el
cancer se haya propagado. Puede ser que haya cosas que
usted sienta o vea en su cuerpo que no parezcan estar
relacionadas con el cancer. Generalmente estos sintomas
no son ocasionados por el cancer, pero usted debe
decirle a su médico cualquiera de los siguientes sintomas
inmediatamente:

e Hinchazon del estdbmago por exceso de liquidos.
Esta hinchazon es diferente a la que usted puede
sentir cuando tiene su menstruacion mensual;

®  Subir o bajar de peso sin ninguna razon,
e  Aumento de tamafo del area estomacal,;

e  Sangrado u otro tipo de flujo vaginal (que no sea su
periodo/ menstruacion normal);

®  Problemas estomacales cronicos. Es posible sentir
dolor, gases, o nausea;

®  Dolor de espalda o de piernas.

Condiciones o hechos que incrementan el riesgo de tener
cancer de ovario incluyen:
®  Tener mas de 50 afnos de edad;

e  Haber empezado a menstruar a temprana edad (antes
de los 12 afos);

®  No haber estado nunca embarazada ni dado a luz:

® Dar a luz a su primer hijo después de los 30 afios de
edad:

®  Fumar cigarrillos;
® Incapacidad para embarazarse;
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Lo que toda mujer debe saber

®  Tener o haber tenido cancer de mama;

®  Tener un familiar que haya tenido cancer de mama,
de colon, o de ovario:

®  Sobrepeso excesivo;

e  Haber utilizado por un largo periodo de tiempo
terapia de reemplazo de ciertas hormonas del
cuerpo llamadas “estrogenos”, que se conoce como
reemplazo de estrogenos o como terapia de
reemplazo de hormonas.

e  Las mujeres que llevan una vida sexual activa o que
tienen mas de 18 afos de edad deben practicarse un
examen pélvico anual.

e Durante un examen pélvico, el médico hara un tacto
de los 6rganos femeninos para revisar su tamafio y
forma. Pero es muy dificil hacer un diagnostico
temprano del cancer ovarico. Ya que los ovarios
estan localizados en una parte interior y profunda
del cuerpo y no es facil para el médico poder
sentirlos. La prueba de Papanicolau (Pap test)
puede conducir a una deteccion temprana del cancer
del cuello de la matriz. Sin embargo, no ayuda a la
deteccion temprana del cancer de ovario.

®  Existen otras pruebas que pueden ayudar a detectar
el cancer de ovario pero puede ser que no lo
detecten tempranamente. Usted y su médico
hablaran sobre cuales son las mejores pruebas para
usted. Eso dependera de su edad y de su historial
médico, asi como de cualquier cosa inusual que
usted haya notado en su cuerpo. Las pruebas
incluyen diferentes analisis de
sangre y una prueba no dolorosa
que se llama ultrasonido.
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