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ਨਵਜਾਤ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 

ਕੈਲੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਔਫ਼ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਸਰਡਿਡਸਜ਼ (DHCS), ਡਿਲਿਰਨ ਮੈਿੀਕਲ ਸਰਡਿਡਸਜ਼ (CMS) ਨੇ ਬੱਡਿਆਂ 

ਡਿੱਿ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਡਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਰਾਜ ਡਿਆਪੀ ਡਿਆਪਕ ਨਿਜਾਤ ਬੱਿ ੇਦੀ ਸੁਣਨ 

ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਿ ਦਾ ਪਰੋਗਰਾਮ (NHSP) ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਹੈ। NHSP ਪਡਰਿਾਰਾਂ ਨੂੂੰ ਸੂੰਿਾਰ ਹੁਨਰ ਡਿਕਡਸਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਢੁਕਿੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾ ਂਿੱਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਡਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕੈਲੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਡਿੱਿ ਜੂੰਮੇ ਬੱਡਿਆ ਂਦੇ ਪਡਰਿਾਰਾਂ ਨੂੂੰ, ਡਜਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ NHSP ਡਿੱਿ ਡਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ DHCS ਦੁਆਰਾ 

ਪਰਮਾਡਣਤ ਕੀਤਾ ਡਗਆ ਹ,ੈ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰਿਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਡਦੱਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਡਜਹੜ ੇਬੱਿ ੇ

ਹਸਪਤਾਲ ਡਿੱਿ ਸਕ੍ਰੀਡਨੂੰਗ ਪਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦ,ੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ ਛੁੱਟੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਾਧ ੂਜਾਂਿ ਲਈ ਭੇਡਜਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

DHCS, ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਿ ਦਾ ਪਰੋਗਰਾਮ ਡਿਕਡਸਤ ਕਰਨ, ਗੁਣਿੱਤਾ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਗਤੀਡਿਧੀਆ ਂਕਰਨ, ਅਤੇ ਿਾਧ ੂ

ਸੇਿਾਿਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਿਾਲੇ ਬੱਡਿਆ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਡਹਯਡਰੂੰਗ ਤਾਲਮੇਲ ਕੇਂਦਰਾਂ ਨਾਲ 

ਸਮਝੌਤਾ ਕਰ ਡਰਹਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ? 

ਨਿਜੂੰਮ ੇਬੱਿ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਿ ਮਾਂ ਅਤੇ ਬੱਿ ੇਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਿਣ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾ ਂਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਿਾ ਬੱਿਾ ਸੌਂਦਾ 

ਹੈ ਤਾਂ ਸਕ੍ਰੀਡਨੂੰਗ ਡਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਡਮੂੰਟਾਂ ਡਿੱਿ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਬੱਡਿਆ ਂਲਈ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਈਅਰਫੋਨ ਰਾਹੀਂ ਨਰਮ ਆਿਾਜ਼ਾਂ 

ਸੁਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਿੇ ਬੱਿ ੇਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਪਰਤੀ ਪਰਤੀਡਕਡਰਆ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਓਟੋਆਕੌਸਡਟਕ ਐਮੀਸ਼ਨ (OAE) ਜਾਂ 

ਆਿੀਟਰੀ ਬਰੇਨਸਟੈਮ ਡਰਸਪਾਸਂ (ABR) ਦੁਆਰਾ ਮਾਪੀ ਜਾਿੇਗੀ। 

ਅੱਜ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦੇ ਨਿੀਨਤਮ ਆਸਾਨ ਸਕ੍ਰੀਡਨੂੰਗ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਹੁਤ ਭਰੋਸਮੇੂੰਦ ਹਨ। ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਿਾਲੇ ਬੱਿ ੇਨੂੂੰ ਇਸ ਤੋਂ 

ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ ਖੁੂੰਝਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਲਈ ਕੌਣ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਿਜਾਤ ਬੱਿ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਿ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨੂੂੰ ਬੀਮਾ ਕਿਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਬੱਡਿਆ ਂਦੀ ਜਾਂਿ ਦਾ ਖਰਿਾ 

Medi-Cal ਿੱਲੋਂ  ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਕਕਿੰਨੇ ਬੱਕਚਆਾਂ ਨ ਿੰ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ? 

1,000 ਬੱਡਿਆਂ ਡਿੱਿੋਂ ਲਗਭਗ 2-4 ਬੱਡਿਆ ਂਡਿੱਿ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਗੂੰਭੀਰ ਕਮੀ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ 

ਿਾਲੇ ਲਗਭਗ 50% ਬੱਡਿਆ ਂਡਿੱਿ ਕੋਈ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਲੱਛਣ ਜਾਂ ਜੋਖ਼ਮ ਕਾਰਕ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦੇ, ਡਜਿੇਂ ਡਕ ਗੂੰਭੀਰ ਡਬਮਾਰੀ ਜਾਂ 

ਬੋਲੇਪਣ ਦਾ ਪਡਰਿਾਰਕ ਇਡਤਹਾਸ। ਕੁਝ ਬੱਡਿਆ ਂਨੂੂੰ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਕੂੰਨਾਂ ਦੀ ਲਾਗ, ਮੈਡਨਨਜਾਈਡਟਸ, ਡਸਰ ਦੀ ਸਟੱ ਜਾਂ ਹੋਰ 

ਮੈਿੀਕਲ ਸਡਥਤੀਆ ਂਕਾਰਨ ਜੀਿਨ ਡਿੱਿ ਬਾਅਦ ਡਿੱਿ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਕਈ ਿਾਰ ਬੱਿ ੇਆਪਣੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਗੁਆ ਡਦੂੰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਕਦ ੇਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗੱਦਾ। 
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ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਕਉਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ? 

ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਅਡਦੱਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਬੱਿ ੇਦੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਡਦਨਾਂ ਡਿੱਿ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ 

ਘਾਟ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਸੂੰਭਿ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ 

ਬੱਿ ੇਦ ੇਜੀਿਨ ਦੇ ਪਡਹਲੇ ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਸਾਲ ਸੂੰਿਾਰ ਹੁਨਰ ਡਿਕਡਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਡਜਸ ਬੱਿ ੇਨੂੂੰ 

ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਜਾਂ ਬੋਲਾਪਣ ਹੈ, ਉਸਨੂੂੰ ਆਮ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਹਨੁਰ ਡਿਕਡਸਤ ਕਰਨ ਡਿੱਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ 

ਸਕੂਲ ਡਿੱਿ ਿੂੰਗਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਡਕ ਬੱਿ ੇਡਿੱਿ ਇਸ ਘਾਟ ਦੀ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ 

ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ ਅਤੇ ਬੱਿ ੇਅਤੇ ਪਡਰਿਾਰ ਨੂੂੰ ਡਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੇਿਾਿਾ ਂਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣ। 

ਅਮੈਰੀਕਨ ਅਕੈਿਮੀ ਔਫ਼ ਪੀਿੀਆਡਟਰਕਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਸੂੰਸਥਾਿਾਂ ਸਾਰੇ ਨਿਜਾਤ ਬੱਡਿਆ ਂਲਈ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਿ ਦੀ 

ਡਸਫ਼ਾਡਰਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਰੁੂਆਤੀ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਬੱਡਿਆ ਂਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਨੇਡੜਓਂ ਡਨਗਰਾਨੀ ਨੂੂੰ ਉਤਸ਼ਾਡਹਤ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਉਮਰ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੇ ਪ੍ੜਾਅ 

ਉਮਰ ਸੁਣਨ ਅਤ ੇਬੋਲਣ ਦੇ ਪ੍ੜਾਅ 

ਜਨਮ ਤੋਂ 3 ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ » ਜਾਣੀਆਂ-ਪਛਾਣੀਆ ਂਆਿਾਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਪਰਤੀ ਿੁੱਪ

» ਉੱਿੀਆ ਂਆਿਾਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਪਰਤੀਡਕਡਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬੱਿਾ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਝਪਕਦਾ ਹੈ,

ਿੂਸਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਡਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਰੋਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜਾਗ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

» ਜਾਗਣ 'ਤੇ ਨਰਮ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਕੱਢਦਾ ਹੈ, ਬੱਿਾ ਗੜੁਗੁੜਾਉਂਦਾ ਹੈ

3 ਤੋਂ 6 ਮਹੀਨੇ » ਅੱਖਾਂ ਜਾਂ ਡਸਰ ਨੂੂੰ ਆਿਾਜ਼ਾਂ, ਧੁਨੀਆ,ਂ ਸ਼ੋਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਡਖਿੌਡਣਆ,ਂ ਕੱੁਤੇ

ਦੇ ਭੌਂਕਣ ਿੱਲ ਮੜੋਦਾ ਹੈ

» "ਗਾ", "ਓਹ", "ਬਾ" ਅਤੇ ਪ, ਬ, ਮ ਿਰਗੀਆ ਂਧਨੁੀਆਂ ਕੱਢਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ

ਡਦੂੰਦਾ ਹੈ

» ਤੁਹਾਿੀ ਆਿਾਜ਼ ਦੇ ਲਡਹਜੇ ਡਿੱਿ ਤਬਦੀਲੀ 'ਤੇ ਪਰਤੀਡਕਡਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ

6 ਤੋਂ 9 ਮਹੀਨੇ » ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਪਕੁਾਰੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਜਿਾਬ ਡਦੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਲਾਏ ਜਾਣ 'ਤੇ ਦੇਖਦਾ

ਹੈ

» ਸਧਾਰਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹ,ੈ "ਨਹੀਂ," "ਬਾਏ-ਬਾਏ," "ਜੂਸ"

» ਬੱਬਲ, "ਦਾ ਦਾ ਦਾ," "ਮਾ ਮਾ ਮਾ," "ਬਾ ਬਾ ਬਾ"
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ਉਮਰ ਸੁਣਨ ਅਤ ੇਬੋਲਣ ਦੇ ਪ੍ੜਾਅ 

9 ਤੋਂ 12 ਮਹੀਨੇ » ਨਰਮ ਜਾਂ ਉੱਿੀਆ ਂਆਿਾਜ਼ਾਂ ਦੋਿਾ ਂਦਾ ਜਿਾਬ ਡਦੂੰਦਾ ਹੈ

» ਇੱਕਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੂੰ ਦੁਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਨਿਰਾ ਂਦੀਆ ਂਆਿਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਨਕਲ

ਕਰਦਾ ਹੈ

» ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਮਨਪਸੂੰਦ ਡਖਿੌਡਣਆ ਂਜਾਂ ਭੋਜਨ ਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ

12 ਤੋਂ 18 ਮਹੀਨੇ » 10 ਜਾਂ ਿੱਧ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ

» ਸਰਲ ਬੋਲੀਆ ਂਗਈਆਂ ਡਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, "ਬਾਲ ਲੈ ਕੇ

ਆਓ"

» ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਲੋਕਾ,ਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੂੰਗਾਂ ਜਾਂ ਡਖਿੌਡਣਆਂ ਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ

» ਸੂੰਗੀਤ 'ਤੇ ਛਾਲਾ ਂਮਾਰਦਾ ਹੈ

18 ਤੋਂ 24 ਮਹੀਨੇ » 20 ਜਾਂ ਿੱਧ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ

» 2 ਜਾਂ ਿੱਧ ਸ਼ਬਦਾ ਂਨੂੂੰ ਜੋੜਦਾ ਹ,ੈ "ਹੋਰ ਜੂਸ," "ਉਹ ਕੀ ਹੈ?"

» ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਡਿੱਿ ਕਈ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਡਿਅੂੰਜਨ ਧੁਨੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ,

b, g, m

» ਸਾਧਾਰਨ ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਗਾਣੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ

2 ਤੋਂ 3 ਸਾਲ » 2-3 ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਾਲੇ ਿਾਕਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ।

» 2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਡਿੱਿ, ਲੋਕ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂ(25%-50%) ਬੱਿਾ ਕੀ ਕਡਹੂੰਦਾ ਹੈ,

ਉਹ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ

» 3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਡਿੱਿ, ਲੋਕ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਡਕ ਬੱਿਾ ਡਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ

ਕੀ ਕਡਹੂੰਦਾ ਹੈ (50%-75%)

» ਦੋ-ਕਦਦ ਿਾਲੇ ਡਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, "ਗੇਂਦ ਿੁੱਕੋ ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ ਮੇਜ਼

'ਤੇ ਰੱਖ"ੋ

ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਕਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਕੈਲੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਦੇ ਨਿਜਾਤ ਬੱਡਿਆ ਂਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਿ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਟੀਿਾ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ 

ਘਾਟ ਿਾਲੇ ਬੱਡਿਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ ਸੇਿਾਿਾ ਂਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰੋਗਰਾਮ ਡਿੱਿ ਡਹਯਡਰੂੰਗ ਤਾਲਮੇਲ ਕੇਂਦਰ 

ਹਨ ਜੋ ਪਡਰਿਾਰਾਂ, ਡਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾਿਾ ਂਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾ ਂਨਾਲ ਡਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਡਿਆ ਂਨੂੂੰ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ 

ਸੇਿਾਿਾ ਂਡਮਲ ਸਕਣ। 
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ਨਿਜਾਤ ਬੱਿ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਿ ਦਾ ਪਰੋਗਰਾਮ ਡਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਡਖਆ ਕੋਿ ਦੇ ਸੈਕਸ਼ਨ 124119 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਿੇ 

ਬੱਿ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਿਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਡਹਯਡਰੂੰਗ ਤਾਲਮੇਲ ਕੇਂਦਰ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੇ ਬੱਿ ੇਨੂੂੰ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾ ਂਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਡਿੱਿ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੂੰਭਿ ਹੈ ਡਕ 

ਡਹਯਡਰੂੰਗ ਤਾਲਮੇਲ ਕੇਂਦਰ ਤੁਹਾਿੇ ਨਾਲ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਿਾਿਾ ਂਬਾਰ ੇਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: 

» ਟੋਲ ਫਰੀ 1-877-388-5301 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰ ੋਜਾਂ ਸਾਿੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ

www.dhcs.ca.gov/services/nhsp'ਤੇ ਜਾਓ।

http://www.dhcs.ca.gov/services/nhsp
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