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:{Qué es un Plan Medi-Medi?

Un Plan Medi-Medi es un tipo de plan Medicare
Advantage. Es para personas que tienen Medicare
y Medi-Cal. Combina sus beneficios de Medicare
y Medi-Cal y los beneficios de medicamentos
recetados de Medicare en un solo plan. Esto
significa que tiene:

» Un equipo de cuidado para coordinar la
atencion.

»  Un plan de salud para coordinar la prestacién
de servicios, incluidos los suministros
médicos, el transporte y los servicios y apoyos
a largo plazo.

»  Un conjunto de beneficios y una red de
proveedores, incluidos médicos, hospitales,
clinicas, laboratorios, farmacias y proveedores
de equipos médicos.

»  Puede obtener beneficios adicionales como
cobertura dental, auditiva o de la vista,
ademas de lo que cubre Medi-Cal.

¢{Qué servicios estan cubiertos
por un Plan Medi-Medi?

Su Plan Medi-Medi cubrird tanto sus beneficios

de Medicare como sus beneficios de Medi-Cal.

Coordina los servicios que recibe ahora o que

pueda necesitar mas adelante. Esto incluye:

»  Todos los servicios cubiertos por Medicare,
incluidos médicos, hospitales, laboratorios y
radiografias

»  Medicamentos recetados cubiertos por
Medicare

»  Coordinacién de los servicios que recibe ahora
0 que pueda necesitar mas adelante

»  Transporte a servicios médicos

»  Servicios y apoyos a largo plazo, como
Community-Based Adult Services (Servicios para
Adultos Basados en la Comunidad, CBAS)

»  Cuidados en centros de enfermeria

»  Suministros médicos

»  Equipo médico duradero (DME)

»  Beneficios de la visién, dentales y auditivos

»  Apoyos comunitarios

¢{Quién puede unirse a un Plan
Medi-Medi?

Puede inscribirse en un Plan Medi-Medi si:

»  Tiene tanto la Parte Ay B de Medicare como
Medi-Cal

»  Tiene 21 aflos 0 mas

Los planes Medi-Medi estan abiertos para la
inscripcion en 12 condados en 2025.

A partir de 2026, los planes Medi-Medi estaran
abiertos para la inscripcién en la mayoria de
los condados de California. Visite la DHCS
Medi-Medi Plans Webpage para obtener mas
informacion.
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¢Unirse a un Plan Medi-Medi
cambiara mi IHSS?

Unirse a un Plan Medi-Medi NO cambiara sus In-
Home Supportive Services (Servicios de Apoyo en el
Hogar, IHSS) proporcionados a través del Programa
IHSS.

»

»

Puede mantener sus horas de IHSS. La oficina

de IHSS de su condado autoriza la cantidad de
horas por mes que recibe.

Puede mantener su proveedor de IHSS. También

se reserva el derecho de contratar, despedir y
administrar a su proveedor de IHSS.

Unirse es gratis

Hay tres formas de unirse a un Plan Medi-Medi:

Si ya tiene una inscripcién en Llame a Medicare al Llame a Health Care Options al
un plan de Medi-Cal, llame a su 1-800-MEDICARE 1-844-580-7272
plan directamente y pregunte (TTY 1-877-486-2048) o (TTY 1-800-430-7077) o visite
sobre su opcion de Plan visite Medicare.gov. www.healthcareoptions.visit
Medi-Medi. dhcs.ca.gov

Para obtener una lista de las opciones actuales del Plan Medi-Medi en su condado, consulte la
Medicare Medi-Cal Plan List (Lista del Plan Medi-Cal de Medicare) en el sitio web del Department of
Health Care Services (Departamento de Servicios de Salud).

Recursos adicionales

»

»

»

Para obtener asesoramiento gratuito sobre las opciones de Medicare, comuniquese con Health

Insurance Counseling and Advocacy Program (Programa de Asesoramiento y Defensa de Seguros de
Salud, HICAP): 1-800-434-0222

Compare sus opciones de Medicare y Medi-Cal en My Care My Choice: www.mycaremychoice.org
Si necesita ayuda con un problema que su plan de salud no ha podido resolver, llame al defensor del
pueblo de Medicare Medi-Cal: 1-855-501-3077
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