
ា ិ ់ េ ំ ់
ិ ុ ័ ូ ់ ុ ំ�

សុវាបង្ការ នងេាបាលសុម្រាមាបតើកងជំទឹង 
នងមនសុសតើេញវ័យ រហូតែលអាយ 21 ឆ្នាំ

តើតើមានអើីតើកើតតើឡើងតើនៅ 
អំឡុងតើេល េិនិតយ 
សុុខភាេរបស់ុអនក?

អកផ្ដលតើសុវារបសុអកនង៖ន ដ ់ ់ ន ឹ
• ធ្វើធើើការ ពិិនិិត្យយ សុុខភាពិ រាងកាយ

• ពិនិត្យយធ្វើមលការលត្យលាសុ និងការអភិវឌ្ឍឍរបសុអកិ ិ ើ ូ ់ ិ ិ ់ ន

• សុរនាំអពិប្របវត្យសុខភាពិនៃនិប្រេសាររបសុអកួ ំ ំ ពីី ិ� ុ ួ ់ ន

• ផ្តលការចាកថ្នាំដែដ្ឋលមានិការដែែនាំ ធ្វើនៅធ្វើពិលចាបាច់តល់ ់ ់ ំ�  ំ ំ ់

• ពិិភាកាអំពិើសុុខភាពិធ្វើធញ េ ធ្វើហើយធ្វើនៅធ្វើពិលចាបាច់ំ ់ ផិ្តល់ជូូនិការបដែនិមែ
សារធាតុ្យភុុិយអរដ្ឋល់អនក ក៏ដូ្ឋច់ជាជួូយដែសុងរកើ ធ្វើពិទ្យយធ្វើធញេ ផ្តងដែដ្ឋរ

• ពិនិត្យយធ្វើមលសុខភាពិប្រត្យធ្វើច់ៀក និងដែភិករបសុអកិ ិ ើ ុ ិ ភ្នែ�ែ ់ ន

• សួុរនាំអំំពិើសុុខភាពិផុូ្តវចិ់តិ្យ និិងសុុខុមាលភាពិផុូ្តវអារមែេ ៍
របស់ុអនក និិងការធ្វើប្របើប្របាស់ុធ្វើប្រេឿងប្រសុវង ឬឹ ធ្វើប្រេឿងធ្វើញៀនិ ធ្វើដ្ឋើមីើ
ដែសុងយើ ល់ថ្នាំធ្វើត្យើអនកប្រត្យវការូ ធនិធានិ ឬជំូនួិយគាំប្រទ្យំ ឬអត់្យ

• ពិិភាកាធ្វើលើប្របធានិបទ្យសុុខភាពិសំុខាន់ិៗដូ្ឋច់ជា សុុខភាពិផុូ្តវធ្វើភិទ្យ 
អាហារបូត្យមែ  សុភ វុតិ្យភាែ ពិ និិងការការពារដែសុីកពិើកធ្វើ្ដៅ នៃ្ងៃ

អនកផ្ដដល់តើសុវារបស់ុអនកក៏នឹងេិនិតយតើមើលផ្ដងដែែរតើលើ៖
• ជំំងឺបាក់ទឹឹកចិិតត ជំំងឺថប់បារម ភ និងហានិភ័័យនៃនការតើផើីអតតឃាត
• ជំងរតើបង (TB) ប្របសុនិធ្វើបសុត្យកងហានិភិយំ ឺ ិ នបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�   ិ ័
• កតើលតើសុរល ប្របសុនិធ្វើបសុត្យកងហានិភិយូ លេ�ស្ដេ�េរ៉ូ ូ � ិ នបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�   ិ ័
• ភាេតើសុកស្លាំង ប្របសុនិធ្វើបសុត្យកងហានិភិយេ ំ�  ិ នបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�   ិ ័
• ជំងកាមតើវាគ (STI) ប្របសុនិធ្វើបសុត្យកងហានិភិយំ ឺ ិ នបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�   ិ ័
• បញ្ហាសុខភាេ ឬកងលធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យដែដ្ឋលអកមានិា ុ ង្វវល់ ់ ន

Cambodian 2026: For teens and young adults age 12 to 21

ម្រាបសិុនតើបើអនកមានសំុណួួរ ឬ 
ចិង់ដែសុងយលបដែនមស្វែ�ែ ់ ែ
គតើម្រាមាងដែថទាំតើម្រាកាមការម្រាគបម្រាគងរបសុ Medi-Cal របសុអកំ ់ ់ ់ ន
ធ្វើលខទូ្យរសុពិទមានិធ្វើនៅធ្វើលើបែសុមាណ ា ល់នៃនិេធ្វើប្រមាងរបស់ុអនក និិងធ្វើេហទំ្យព័ិរនៃនិ
េធ្វើប្រមាង របស់ុអនក ឬចូ់លធ្វើទៅកាន់ិធ្វើេហទំ្យព័ិរ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ដែខសទឹរសុេជំនយេសុមាជំករបសុ Medi-Calូ ទ ំ ួ ពីីស ិ ់
ទ្យរសុពិធ្វើទៅធ្វើលខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ឬច់លធ្វើទៅកានិធ្វើេហទ្យពិរ

ូ ទ
ូ ់ ំ ័  www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

សុខភាេតើផញរបសុ Medi-Calុ េ ់
ទ្យរសុពិធ្វើទៅ Smile, California តាមរយៈធ្វើលខ 1-800-322-6384 
(TTY 1-800-735-2922) ឬច់លធ្វើទៅកានិធ្វើេហទ្យពិរ

ូ ទ
ូ ់ ំ ័  smilecalifornia.

org ឬ www.dhcs.ca.gov/MCP
សុុខភាេផូ្ដេវ័ចិិតតឯកតើទឹសុ
ទ្យរសុពិធ្វើទៅធ្វើលខ 1-888-452-8609
ធ្វើដ្ឋមីសុរនាំអពិធ្វើសុវាកមសុប្រមាបសានិភាពិសុខភាពិផ្តវច់ត្យធនិធរ ច់រ
ទាកទ្យងេធ្វើប្រមាងសុខភាពិផ្តវច់ត្យប្របចាធ្វើខានិធរបសុអកតាមរយៈធ្វើេហទ្យពិរ 

ូ ទ
ើម្បី ើ ួ ំ ំ ពីីសេ� ម្មមសម្រា�ប់ ់ ស្ថាាន ុ ពផ្លូូ� ិ ត្តតធ្ងងន់  ់ ធ្ងង ូ

់ ុ ពផ្លូូ� ិ ត្តត ំ ខោ�នធីី ់ ន ំ ័
www.dhcs.ca.gov/CMHP
ការតើម្រាបើម្រាបាស់ុតើម្រាគឿងម្រាសុវ័ងឹ ឬស្លាំរធាតុតើញៀន
ទ្យរសុពិធ្វើទៅមជូឈមែលធនិធានិដែផ្តកធ្វើប្របប្របាសុសារធាត្យនៃនិប្រកសុងធ្វើសុវា
ដែ្ងទាសុខភាពិ (DHCS) 24/7 តាមរយៈធ្វើលខ 1-800-879-2772
ឬច់លធ្វើទៅកានិធ្វើេហទ្យពិរ

ូ ទ ឌ នផ្នែ�ែ ប្រើ��ើប្រា�ស ុ ួ
ំ ុ

ូ ់ ំ ័  www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
ជំំនួយតើេលមានវ័បិត្តិិ�
ទ្យរសុពិធ្វើទៅបណ្ដាញ ដែខេទ្យរសុពិសុធ្វើ្រងាះធ្វើពិលមានិវបត្យ និងអត្យឃាត្យ តាម
ធ្វើលខ 988

ូ ទ ា ូ ទ ះ ិ ិ� ិ ត្តត

ការតើម្រាបឹកាសុុខភាេផ្ដេូវ័ចិិតត/ការគាំមំ្រាទឹតើដាយការបងឹីកហាត់
ទ្យរសុពិ ឬធ្វើផ្តសារធ្វើទៅ 1-833-317-HOPE (4673) ឬធ្វើទៅកានិ
ធ្វើេហទ្យពិរ

ូ ទ ើើ ់
ំ ័  www.calhope.org

ែងអេសុទឹ នងទឹនលខសុម្រាតវ័របសុអក ឹ ំ ពីីសិ ិ ិ� ិ ំ ួ ុ ូ ់ ន
ទ្យរសុពិធ្វើទៅធ្វើលខ 1-888-452-8609ូ ទ

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org


Medi-Cal ផ្ដដល់ជូំនតើសុវាកមេ  
សុម្រាមាប់តើកេងជំំទឹង់ និងមនុសុសតើេញវ័យ័ 
រហូូតែល់អាយុ 21 ឆ្នាំន ំ
ម្រាបសុនតើបអកមានអាយតើម្រាកាម 21 ឆ្នាំ តើហូយបានចិះតើ្មះកង 
Medi-Cal អកអាចិ ទឹទឹលបានការេនតយសុខភាេ តើសុវា នងជំនយ
គាំម្រាទឹដែែលអកម្រាតវ័ការតើែមីមាន ឬទឹទឹលបានសុខភាេល។ 

វាមានិសារៈសំុខាន់ិណ្ដាស់ុកងការនុ ប្រត្យតួ្យពិិនិិត្យយសុុខភាពិកងនុ មួយឆ្នាំន មិំង ធ្វើដ្ឋើមីើ
ជួូយឱ្យយអនកមានិសុុខភាពិល អ ធ្វើទាះបើជាអនកមិនិឈឺឺក៏ធ្វើោយ។ ពួិកធ្វើេអាច់
បងាា របញ្ហាា សុុខភាពិ ធ្វើហើយដែសុងរក និើ ិងធ្វើោះប្រសាយ
បញ្ហាា ទាងំធ្វើនាំះឱ្យយបានិទាន់ិធ្វើពិលធ្វើវលា។

ធ្វើទាះបើជាអនកធ្វើទ្យើបដែត្យបានិពិិនិិត្យយសុុខភាពិ
រច់ធ្វើួ ហើយក៏ធ្វើោយ អនកអាច់ធ្វើធើ ើការណ្ដាត់្យជួូប
ជាមួយធ្វើវជូជបែិឌ ត្យរបស់ុអនកបានិប្រេប់ធ្វើពិល
ដែដ្ឋលអនកមានិកងលើ ់អំពិើសុុខភាពិ។ 

អនកក ៏េ ួរធ្វើ ទៅជូ ួបធ្វើពិ ទ្យយធ្វើធញេ ធ្វើរ ៀងរាល់ 6 ដែខ មិង
ផ្តងដែដ្ឋរ ធ្វើដ្ឋើមីរ ើ កាធ្វើ ធញ េ របស់ុអនកឱ្យយ មានិ សុុខភាពិ ល។ អ

តើរៀបចិគតើម្រាមាងេនតយសុខភាេរបសុអកំ ិ ិ ុ ់ ន
ទ្យរសុពិធ្វើទៅេធ្វើប្រមាងដែ្ងទាងធ្វើប្រកាមការប្រេបប្រេងរបសុអក។ ឬទ្យរសុពិ
ធ្វើទៅ ដែខេទ្យរសុពិជូនិយពិសុមាជូករបសុ Medi-Cal តាមរយៈធ្វើលខ 
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)។ អកអាច់ទ្យទ្យល
បានិជូនិយធ្វើដ្ឋមី៖ 

ូ ទ ំ ់ ់ ន ូ ទ
ូ ទ ំ ួ ពីីស ិ ់

ន ួ
ំ ួ ើម្បី ើ

• ដែសុងរកតើវ័ជំបណួត ឬធ្វើរៀបច់ការណ្ដាត្យជូប ី ជ ិ�ត ំ ់ ួ
• ទឹទឹលបានការតើផែតើណួរ ធ្វើទៅ និងមកពិកដែនិងណ្ដាត្យជូបរបសុ

អក ឬធ្វើទៅទ្យទ្យលយកឱ្យសុ្ង បរការធ្វើវជូសាប្រសុ និងសុមារផ្តត្យផ្តង
ួ ើ�ដំ ំ ើ ិ ពីី ន្លែ�ែ ់ ួ ់

ន ួ ិ ក្ខាា ជ ស្រ្ត�ត ិ សម្ភាា ផ្គគត់ ់ ផ្គគង់ ់
• តើសុសុជំនយដែផ្ដកភាស្លាំ ធ្វើនៅកដែនិងណ្ដាត្យជូបរបសុអកនើ ុំ ំ ួ ផ្នែ�ែក ន្លែ�ែ ់ ួ ់ ន
• តើសុសុតើសុវា បក ដែម្រាបផ្ទាលមាតនើ ុំ ាល់ ់ ់

ប្របសុនិធ្វើបអកប្រត្យវការខត្យបែធ្វើនិះ ឬសុមារ Medi-Cal ធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យ
ធ្វើនៅកង ទឹម្រាមងជំនសុ ដ្ឋច់ជាពិមអកេរធ ទ្យប្រមងអឌ្ឍយ សុឌ្ឍ ឬអកេរ
សាបសុប្រមាបជូនិពិការ ច់រទ្យរសុពិធ្វើទៅធ្វើលខ 1-833-284-0040។

ិ ើ ន ុ ំ�  ើ ចុះះ ះ ក្នុុ�
ន ួ ិ ិ ុ ិ ំ ួ

ំ ន ូ ើ � ួ ុ អ

តើសុវាកម េ Medi-Cal គឺ ឥតគិតនៃថេ 
សុម្រាមាប់តើកេងជំំទឹង់ និងមនុសុសតើេញវ័យ័
ភាគតើម្រាចិើនរហូូតែល់អាយុ 21 ឆ្នាំន ំ
រាលការដែ្ងទាទាងអសុដែដ្ឋលអកប្រត្យវការេឥត្យេត្យនៃ្ងធ្វើទ្យ លះប្រតាដែត្យអកប្រត្យវ
បានិធ្វើេរកធ្វើយញថ្នាំមានិច់ដែែកនៃនិនៃ្ងច់ណ្ដាយ ធ្វើនៅធ្វើពិលដែដ្ឋលអកមានិ
លកែៈសុមីត្យប្រេបប្រគាំនិសុប្រមាប Medi-Cal។ ការដែ្ងទាងរមបញ្ចូល
ទាងការពិនិត្យយសុខភាពិ ការចាកថ្នាំបងារធ្វើរាេ ការពិនិត្យយ សុខភាពិ និង
ការពិាបាលបញ្ហាសុខភាពិផ្តវកាយ ផ្តវច់ត្យ ផ្តវធ្វើភិទ្យ និងធ្វើធញ។

់ ំ ំ ់ ន ូ ឺ ិ ៃទេ� លុះះ ន ូ
ើ ំ ៃចំ ំ ន

ខ ិ�គ្រ ់ ់ ់ ំ ួ ូ�
ំ ិ ិ ុ ់ ំ�  ា ិ ិ ុ ិ

ា ុ ពផ្លូូ� ផ្លូូ� ិ ត្តត ផ្លូូ� ិ េ

ិ នបើ�ើអ្ន ន ូ ិ ត្តត ណ សម្ភាា
ក្នុុ� ់ ំ ួ ូ ុ ព ំ ់ ូ ឌីីយ៉ូ ូ � ស៊ីីើ ឌីី

ស្ទាា ់ ិ ូ ូ ទ

តើសុវាកមសុខភាេផ្ដវ័
តើភ័ទឹអាចិរមមាន៖

កម្មម ុ ពផ្លូូ�វ
ួ

• ការ ប្របកា និងការអបរអពិ
ដែផ្តនិការប្រេសារ

ឹ ិ ់ ំ ំ ពីី
ួ

• ការពិនិារកធ្វើែត្យ និងថ្នាំ
ពិនិារកធ្វើែត្យបនាំនិ

ំ ើត ិ ំ�
ំ ើត ន្ទាាន់ ់

• សេ�ំ ូ ូ
• ការធ្វើធធ្វើត្យសុ  

និងការពិាបាលជូង STI
ើើ តេ�ស្តត

ិ ំ ឺ
• ការធ្វើធធ្វើត្យសុរកធ្វើមធ្វើរាេហវ 

(HIV)
ើើ តេ�ស្តត រោ�គហ៊ីីើ

• ការដែ្ងទាដែដ្ឋលបញ្ហាកពិ
ធ្វើយនិឌ្ឍរ

ំ ញ្ជាាក់ ់ ពីី
័

សេ�


កម្មម ុ
ិ ិ ួ

• ការពិាបាលលកែៈបេល 
ជាប្រកម និងលកែៈប្រេសារ

ខ ុ គ្គគ
ុ ិ ខ ួ

• សេ�ម្មមប្រឹ� ឹ ំ ពីីវិ ិ ិ�
• ការប្រេបប្រេងករែ់ ណីី
• ការធ្វើប្របប្របាសុឱ្យសុ្ងសុប្រមាប

សានិភាពិសុខភាពិ ផ្តវ ច់ត្យ
ប្រើ��ើប្រា�ស់ ់ ់

ស្ថាាន ុ ពផ្លូូ� ិ ត្តត
• ការពិនិត្យយធ្វើមលជូង

បាកទ្យកច់ត្យ និងជូង
្ងបបារម

ិ ិ ើ ំ ឺ
់ ឹ ិ ត្តត ិ ំ ឺ

់ ភ
• សេ�


ម្មមព្យា

ំ�  ិ ឹ

Medi-Cal សុម្រាមាប់កុមារ និងតើកេងជំំទឹង់
វាប់ូរងតើលើតើសុវាកមតើេ ែើម ើីម្រាគប់ម្រាគង និង
េាបាលបញ្ហាា សុុខភាេ
ប្រ�សិ



ិ ើ ជ ិ�ត ើ កង្វវល់ ់ ំ ពីី ុ ពផ្លូូ�វ ផ្លូូ�វ ិ ត
ផ្លូូ�វភេ�ទ េ ូ ់

ូ ត ់ ិ រ៉ាាប់ ់ ើ ំ ំ ់

ការដែថទាំងដែែំ វាប់ូរងតើដាយ Medi-Cal
សុម្រាមាបកមារ នងតើកងជំទឹង៖់ ុ ិ េ ំ ់

• សេ�



ម្មម ុ ពផ្លូូ�
ួ ូ� ំ ិ
ួ ិ ិ ួ ន

• សេ�



ុ ពផ្លូូ� ិ ត្តត
ិ

ឹ ួ ំ
• សេ�ិ ិ ិ ុ េ
• សេ�ុ ពភ្នែ�ែ ួ ូ� ំ ែ
• សេ�ុ
• ការធ្វើធើ ើធ្វើត្យសុ និងការពិាបាលជូង COVID-19តេ�ស្តត ិ ំ ឺ
• បរការធ្វើវជូសាប្រសុ និងសុមារផ្តត្យផ្តង រមទាងបរការធ្វើវជូសាប្រសុ

ធ្វើប្របបានិយរ
ិ ក្ខាា ជ ស្ត្រ�រ ិ សម្ភាា ផ្គគត់ ់ ផ្គគង់ ់ ួ ំ ិ ក្ខាា ជ ស្ត្រ�រ
ប្រើ��ើ ូ

• ការធ្វើប្របប្របាសុឱ្យសុ្ងប្រើ��ើប្រា�ស់ ់
• ការធ្វើធធ្វើត្យសុធ្វើនៅមនិរពិធ្វើសាធនិ រមទាងការធ្វើធធ្វើត្យសុ STI និងការដែ្ងទា

តាមោនិដែដ្ឋលចាបាច់
ើើ តេ�ស្តតនៅ មន្ទីីើ ិ ៍ ួ ំ ើើ តេ�ស្តត ិ ំ

ំ ់
• សេ�ម្មមសេ� ុ ពផ្លូូ� ិ ុ ន្តតពូ ូ
• សេ� 
• ការពិិនិិត្យយនៃផ្តធ្វើពាះផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
• សេ�ុ មផ្ទះះ ួ ំ ំ ិ ុ ា ិ
• ការពិាបាលធ្វើនៅមនិរធ្វើពិទ្យយ និងធ្វើនៅធ្វើេហោនិមន្ទីីើ ិ ា
• រាលធ្វើសុវាកមដែដ្ឋលចាបាច់ធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យ ដ្ឋច់ដែដ្ឋលអ កផ្តលធ្វើសុវារបសុ

អកកែត្យ
់ ម្មម ចំាា ់ ូ ន ផ្ដដល់ ់ ់

ន ំ ់
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