
ການັ້ບໍໍລິິການັ້ປອງກນັ້ ແລິະ ປ່ນັ້ປົວສົ້າລິບໍໄວໜຸ່່ມ
ແລິະ ຜູ້ໃຫ້ຍ່ເຖິງອາຍ 21 ປີ 

ຈະເກີີດຫຍັັງຂ້້ື້ນກັີບກີາ
ກີວດເຊັັກີ ຂື້ອງທ່່ານ? ູ ່ ັ ໌

່ ່  

້ ້ ່ ້ ຸ
້ ້ ິ ຸ

ຜໃຫບໍລກີານຂື້ອງທ່ານຈະກີວດ 
ເຊັກີດງຕ່ໍ ໄປນີ: 

ູ ້ ້ ິ ່
່ ້ັ ັ

• ກວດເຊັັກຮ່່າງກາຍ
• ກວດເຊັັກການເຕີີບໂຕີ ແລະ ພັັດທະນາການ
• ຊັັກຖາມກ່ຽວກັບປະຫວັດດ້ານສຸຸຂະພັາບຂອງຄອບຄົວຂອງທ່ານ
• ໃຫການສຸກຢາຕີາມການແນະນາ, ເມອເຫ່ ນວາມີຄວາມຈໍາາເປນ້ ັ ່ ັ ່ ັ
• ປືກສຸາກ່ຽວກັບສຸຸຂະພັາບດ້ານທັນຕີະກາ ແລະ, ເມ່່ອເຫັນວ່າມີຄວາມຈໍາາເປັນ,

ໃຫ້ລູກຂອງທ່ານໃຊ້ັສຸານຟລູໄລ ແລະ ຊ່ັວຍຄ້ົນຫາທ່ານຫມປົໍວແຂ້ວ.
• ກວດເຊັັກການໄດ້ຍິນ ແລະ ສຸານຕີາຂອງທ່ານ
• ສຸອບຖາມກ່ຽວກັບສຸຸຂະພັາບຈິໍາດໃຈໍາ ແລະ ສຸະຫວັດດີດ້ານຈິໍາດໃຈໍາຂອງທ່ານ,

ແລະ ການຕີດເຫາ ຫ່້ ໃຊັຢາເສຸບຕີດ, ເພ່ັ ອຊັອກຫາວາຖາຫາກທານຕີອງການ
ຊັບພັະຍາກອນ ຫ່້ ການໃຫການຊັວຍເຫອ

• ປກສຸາຫວຂດານສຸຂະພັາບທສຸາຄນເຊັ່ນ: ສຸຂະພັາບຈໍາດດານເພັດສຸາພັນ,
ໂພັຊັະນາການ, ຄວາມປອດໄພັ, ແລະ ການປກປອງຜິວຫນັງຈໍາາກແສຸງແດດ.

ພ້້ອມນັ້້້ ້ ້ໃຫ້ບໍໍລິິການັ້ຈະກວດເຊັກດ່ງຕໍ່ໄປນັ້:ນັ້ຜູ້ ້ ັ ້ ່ ້ ້ 
່ ້• ໂລິຊັມເສົ້້າ, ຄວາມໂມໂຫ້, ແລິະ ຄວາມສົ້ຽງຕໍ່ການັ້ຂ້າຕໍ່ວຕໍ່າຍື ້ ່ ົ

• ກວດພ້ະຍາດອ້ບໍເສົ້ບໍປອດ (TB), ຖ້າຫາກມີຄວາມສຸ່ຽງ
• ລິະດ້ບໍໄຂ້ມ້ນັ້, ຖ້າຫາກມີຄວາມສຸ່ຽງ
• ນັ້້າປດສົ້ະວະ, ຖາຫາກມີຄວາມສຸຽງ
• ການັ້ຕິໍ່ດເຊື້ັອພ້ະຍາດຕິໍ່ດຕ່ໍ່ທາງເພ້ດສົ້າພ້້ນັ້ (STIs), ຖ້າຫາກມີຄວາມສຸ່ຽງ
• ບໍ້ນັ້ຫ້າດ້ານັ້ສຸົ້ຂ້ະພ້າບໍຕ່ໍ່າງໆ ຫ່້ ຄວາມກັງວົນໃຈໍາທ່ທີ ່ານມີ
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ື ່ ້ ັ ັັ ຸ ່ ັ ່
້ ົູ ່ ້ ູ ່ ົ ້ ່ ໍ

່ ໍ ືົ ່ ື ິ

ຖ້ິາຫ້າກທ່ານັ້ມຄ້າຖິາມ  ຫື້ ືຢາກສືົ້ກສົ້າເພ່້ມ້ເຕ້ໍ່ມ  
ແຜູ້ນັ້ດແລິດານັ້ສົ້້ ້ ້ ຸຂ້ພ້າບໍທ້່ໄດ້ຮ້ັບໍການັ້ຄ້ມຄອງຂ້ອງນັ້ະໂຍບໍາຍ ຸ  Medi-Cal  ຂ້ອງທ່ານັ້ 
ເບີໂທລະສັຸບຈໍາະຕິີດຢ່ກັບບັດປະຈໍາາຕົີວປະຈໍາາຂອງແຜິນນະໂຍບາຍຂອງທານ ແລະ ເວບໄຊັທຂອງ
ແຜິນຂອງທານ ຫ້ໄປຍງັ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ສົ້າຍຕໍ່ງເພ້ືອຂ້ຄວາມຊັວຍເຫ້ອສົ້ະມາຊັກ  Medi-Cal
ໂທຫາເບີ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 
ຫ້່ເຂ້້າໄປຍງັ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal 

Medi-Cal Dental 
ໂທຫາເບ,ີ ໃນລັດ ຄາລີຟໍເນຍ 1-800-322-6384 (TTY 1-800-735-2922) 
ຫ່້ໄປຍັງ smilecalifornia.org ຫ່້ www.dhcs.ca.gov/MCP 

ຊ່ັຽວຊັານັ້ດ້ານັ້ສຸົ້ຂ້ະພ້າບໍຈິດ 
ໂທຫາ 1-888-452-8609
ເພ່່ັອສຸອບຖາມກ່ຽວກັບການບລິໍການສຸະເພັາະກລໍະນສຸິຸຂະພັາບຈິໍາດໃນຂ້ນັຮ້່າຍແຮ່ງ, ຕິີດຕ່ີຄະນະ
ຄຸ້ມຄອງແຜິນນະໂຍບາຍດ້ານສຸະະພັາບຈິໍາດໄດ້ທີ www.dhcs.ca.gov/CMHP

ິ ົ້ ້ ່ ່ ່ ້ ຜູ້້້ຕິໍ່ດເຫົື້້າ ຫືື້ ໃຊ້ັສົ້ານັ້ເສົ້ບໍຕິໍ່ດ້ ິ ້
ັ ້ ່ ່ ້
ຶ ົ ຸ ່ ີ ິ້ ້ ັ ັ ຸ ້ ັ

ົ ້ ິ

ໂທຫາກົມບໍລິການດ້ານການດູແລສຸຸຂະພັາບ (DHCS) ສູຸນຊັັບພັະຍາກອນການນາໃຊ້ັສຸານ
ເຄມີ 24/7 ທີເບີ1-800-879-2772
ຫ່້  ໄປຍງ ັ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL 

ກີານຊ່ັວຍັເຫື້ອໃນຍັາມວິກິີດ 
ໂທຫາ ສາຍດ່ວນຮັບມືືການຂ້້າຕົວຕົາຍ ແລະ ວກດ່ ທ ່  988່ ັ ົ ິ ິ ່

ກີານໃຫ້ຄໍາາປຶກີສາ/ກີານສະໜັັບສະໜູັນກີານຝຶຶກີສອນດ້ານສຸຂື້ະພາບຈິດ
ໂທ ຫືື ສົ່ງຂຄ້ວາມືຫາ 1-833-317-HOPE (4673) ຫືື ໄປທ່່ www.calhope.org

້ ິັ ້ ່ ູ ັ ິ ່ຮູ້ສດ ແລະ ຄໍາວາມຮູ້ບຜດຊັອບຂື້ອງທ່ານ 
ໂທເບ່ 1-888-452-8609

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens 

https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org


ສະໜັອງກີານບໍລິກີານ Medi-Cal  ສາລັບໄວໜຸ່ັມ  
ແລະ ຜູ້ໃຫຍ່ັເຖິິງອາຍຸັ 21  ປ. 

ີ ້ ຸ ້ ່ ່ ັ ຸ ່ັ ່ ້ ີ ັ
ິ ່ ່ ັ ່ ັ

້ ັ ຸ
່ ້ ້

ຖິາທ່ານມີອາຍັຕາກີວາ 21 ປ ແລະ ໄດລງທ່ະບຽນຢ່ ໃນນະໂຍັບານ Medi-Cal,   
ທ່ານສາມາດ ໄດຮູ້ ບກີານກີວດເຊັກີ   ,  ກີານບໍລ   ກີານ, ແລະ ກີານສະຫນັບສະຫນ    ນຕາມທີ່  
ທ່ານຕ ອງກີານທ່  ຈະຊັ ວຍັໃຫກີານເປັ ນຢ ່ ທ່ດ ຫ ກີານມີສຂື້ະພາບດ.  

ເຊັງສຸາຄນທຈໍາະຕີີ ອງໄດໄປກວດສຸຂະພັາບປລະຄງເພ່ັ ອຊັວຍຮ່ກສຸາສຸຂະພັາບຂອງທານ, 
ເຖງແມ່ນວາທານຈໍາະບ່ເຈໍາບປວຍ.  ພັວກເຂ້າຍງ 
ສຸາມາດປອງກນບັນຫາສຸຂະພັາບ,  ແລະ ຊັອກ  
ຫາຊັອງາງ ແລະ ແກ  ໄຂໄດໄວ.  

ເຖງແມ່ນວາທານຫາກໄດກວດເຊັກສຸຂະພັາບ,  
ທານຍງສຸາມາດນັດພັບແພັດໄດທຸກເວລາຕີາມ 
ທທານມີຄວາມກງວນໃຈໍາດານສຸຂະພັາບ. 

ທານຄວນໄປພັບໝໍປວແຂ້ວທຸກໆ  6  ເດອນ 
ເພັອຮ່ກສຸາແຂ້ວຂອງທານໃຫແຂງແຮ່ງ. 

ແຜູ້ນັ້ການັ້ກວດເຊັັກສຸົ້ຂ້ະພ້າບໍຂ້ອງທ່ານັ້ 
ໂທຫາແຜິນນະໂຍບາຍດູແລທໄດຮ່ບການຄມຄອງຂອງທານ. ຫ່້ ໂທຫາຜິຮ່ບຜິດຊັອບ 
ນະໂຍບາຍ Medi-Cal ສຸາຍດວນສຸາລບຊັວຍເຫອສຸາມະຊັກຂອງນະໂຍບາຍ 
Medi-Cal 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077). 
ທານສຸາມາດໄດຮ່ບການຊັວຍເຫອດງຕີໄປນ:້ 

ີ ້

• ຄ້ົນັ້ຫ້າທ່ານັ້ໝໍໍ ຫ່້ ນັດໝໍາຍ
• ຂ້່້ລົິດໄປມາໂດຍບໍ່ເສົ້ຍຄ່າ ໃນການໄປກັບຈໍາາກການນັດພົັບຂອງທ່ານ ຫ່້ ໄປຮັ່ບ

ຢາ, ອປະກອນກາແພັດ, ແລະ ການເກອກຸນຕີາງໆຸ ້ ່ ່
• ສົ້ະເໜຸ່ຂ້ອງການັ້ຊັວຍເຫ້ອດານັ້ພ້າສົ້າ ໃນເວລາໄປພັບໝໍໍ້ ່ ື ື ້ ົ
• ສົ້ະເໜຸ້່ຂ້ການັ້ບໍໍລິິການັ້ແປພ້າສົ້າ

ຖາຫາກທານຕີອງການໃບປວດງກາວນີ້  ຫ່້  ເອກະສຸານອນໆຂອງນະໂຍບາຍ  Medi-
Cal  ໃນເລິອກຟໍແມັດ  ເຊັ່ນຟອນໃຫຍ,  ຟແມັດສຸຽງ, CD,  ຫ່້  ໜງສຸສຸາລບ
ຄນພັການ,  ຈໍາງໂທຫາເບີ  1-833-284-0040. 

ກີານບລິໍກີານ Medi-Cal  ຄໍາ ້ ກີານບລິໍກີານບ່ຄິໍາດຄ່ໍາາ  
ສາລັບໄວໜຸ່ັມ ແລະ ໄວໜຸ່ັມສວນໃຫຍັ່ ຈົ່ນຮູ້ອດອາຍຸັ  
21  ປ.  

ີ
ີ້ ່ ຸ ່ ່ ີ ້ ົ ູ

່່ ້ ັ ັ ິ ູ
່ ການດູ່ແລທງໝົດ່ທທານຕົອງການແມື່ນຈະບໄດ່ເສຍຄາ ເວນເສຍແຕົວາທານສາມືາດ່ຈາ 

ຄາໃຊຈາຍໃນເວລາທທ່ ານມື່ເງືອນໄຂ້ຄບຕົາມືນະໂຍບາຍ Medi-Cal. ລວມືເຖງການກວດ່ 
ເຊັກ, ການສກຢາ, ການກວດ່ສຂ້ະພາບ ແລະ ການກວດ່ເຊກທາງຮັາງກາຍ,ຈດ່ໃຈ, ການມື່ເພດ່ 
ສໍາພັນ, ແລະ ບັນຫາສຂ້ະພາບແຂ້້ວ. 

ັ ່ ່ ້ ່ ້ ຸ ້ ່ ້່ ່ ້ ໍ ັ ່ ່ ່ ່ ້ ່ ໍ ົ ່ ິ ົ່ີ ່ ້ ູ ີ ີ ້ ື ຸ ີ່ ້ ່ ່່ ້ ່ ່ ົ ່ ່ ້ ົ ື ້ ້ ້້ ່

ິ ່ ່ ່ ້ ັ ຸ
່ ົ ້ັ
່ ີ ່ ັ ົ ້ ຸ

່ ົ ົ ່ໍ
່ ່ ັ ່ ້

ັ ຸ ັ ່ ິ
ຸ

ການັ້ບໍລິໍິການັ້ດ້ານັ້ສຸົ້ຂ້ະພ້າບໍ 
ທາງເພ້ດສົ້າພ້້ນັ້ຈະປະກອບໍມ:້ 
• ການໃຫ້ຄາປຶກສຸາດ້ານການວາງແຜິນ

ຄອບຄົວ ແລະ ໃຫ້ການສຶຸກສຸາ

• ການຄມກາເນີດ ແລະ ການມລກນອກ
ໂພັກ

ຸ ີ ູ

• ບລໍ ິການທາແທ້ງ

• ກວດເຊັກ ແລະ ໃຫການປ່ນປວພັະ
ຍາດຕີດຕີທາງເພັດສຸາພັນ STI

• ການກວດ HIV

• ການດູແລທາງເພັດ
ຕີາມບົດບາດຍງຊັາຍ

ັ ້ ່ ົ
ິ ່ ັ

ການັ້ບໍໍລິິການັ້ພ້ຶດຕິໍ່ກາດ້ານັ້ 
ສຸົ້ຂ້ະພ້າບໍຈະປະກອບໍມ້: 
• ການປ່ນປວສຸວນບກຄນ ,

ກຸມຄນ, ແລະ ຄອບຄວ  
່ ົ ່ ຸ ົ

່ ົ ົ

• ການໃຫ້ຄາປກສຸາກຶ ່ຽວກບວັ ິກິດການ

• ການຄຸ້ມຄອງສຸານວນ

• ຢາສຸາລບເງ່ອນໄຂທາງດານສຸຂະ 
ພັາບຈໍາດ  

ັ ່ ້ ຸ
ິ

• ກວດເຊັັກອາການຊັມເສຸຶ ້້າ ແລະ
ຄວາມກງວນ

• ການບໍລການປ່ນປວຜິເສຸບ
ຢາເສຸບຕີດ ແລະ ຕີດເຫາ

້ ້ ຸ້ ່ ັ

ນະໂຍັບາຍັ  Medi-Cal  ສາລັບເດັກີນ້ອຍັ ແລະ  
ໄວລຸ້ນຈະກີວມເອົາກີານບລິໍກີານເພ່ອ້ຈັດກີານ ແລະ 
ປ່່ນປົວບນັຫາສຸຂື້ະພາບ
ຖິາຫ້າກທານັ້ຫ້ມພ້ບໍວາສົ້ຂ້ະພ້າບໍທາງດານັ້ຮັາງກາຍ,  ຈດໃຈ,  ຫືື້ ແຂ້້ວ  ຄວາມກງວນັ້
ໃຈທຕໍ່ອງການັ້ໃນັ້ການັ້ປ່ນັ້ປວ  ຫື້  ໄດຮັບໍການັ້ຄຸມຄອງ,ນັ້ະ ໂຍບໍາຍ  Medi-Cal  ຈະ
ຕໍ່ອງໄດສົ້ະຫ້ນັ້ອງ ແລິະ ຄຸ  ມຄອງການັ້ດ້ແລິສົ້ຂ້ະພ້າບໍທຈາເປນັ້້ .

ການັ້ດ້ແລິທ້່ໄດ້ຮ້ັບໍຄຸ້ມຄອງໂດຍນັ້ະໂຍບໍາຍ Medi-Cal ສົ້າລ້ິບໍ 
ເດັກນັ້້ອຍ ແລິະ ໄວລຸ້ິນັ້: 

• ການບໍລການດານສຸຂະພັາບທາງດານກາຍຍະພັາບ,  
ລວມທງການດູແລປະຖມພັະຍາບານເບ່ອງຕີນ  
ແລະ ການໄປພັບທານໝໍຜິຊັຽວຊັານ  

ິ ້ ຸ ້
ັ ົ ້ ້ົ

ົ ່ ້ ່ໍ ູ
• ການບໍລການສຸຂະພັາບຈໍາດ ແລະ ສິຸ ງເສຸບຕີດ  

ຫ່້ ການຕີດເຫາ, ລວມທງການປ່ນປວ  
ິ ຸ ິ ່ ິ
ິ ້ົ ້ ັ ່ ົ

• ບລິໍການ ກວດເຊັັກ ແລະ ຕີດຕີາມສຸິ ຸຂະພັາບແຂວ້ 
• ບລໍ ິການດ້ານສຸາຍຕີາ, ລວມທັງແວ່ນຕີາ
• ບໍລິການໄດ້ຍນສຸຽງີ
• ກວດເຊັກ ແລະ ໃຫການປ່ນປວ COVID-19
• ອປະກອນການແພັດ ແລະ ການສຸະໜອງໝໍລວມທງຕີງເລອນ, ອປະກອນການແພັດທ່ 

ໃຊັເປນໄລຍະ

ັ ້ ົ່
ີ

້ ັ່ ັ ່ ່ ້ ິ ິ ້່ ົ ູ
• ການນາໃຊ້ັຢາປວພັະຍາດົີ ິ ິ ້ົ ້

່ ້ ັ ່ ່ ້ ່ ່ ້ັ • ກວດເຊັກໃນຫອງທດລອງ, ລວມທງການການກວດ STI, ແລະ ການດູແລຈໍາາເປນ
ຕີອງໄດຕີດຕີາມໃຫການດູແລ

ັ ້ ົ ັ ັ
້ ້ ິ ້

• ການບໍລິການສຸຸຂະພັາບໄວຈໍາະເລີນພັນ ແລະ ສຸັ ຸຂະພັາບການມີເພັດສຸາພັນັ
• ການປ່ນປວທາງດານກາຍຍະພັາບ, ອາຊັບ, ແລະ ການປາກເວ້າ່ ົ ້
• ກວດເຊັກການຖພັາັ ່
• ການບລໍ ິການດ້ານສຸຸຂະພັາບຢູທ່ ່ ີບ້ານ, ລວມທັງການດູແລດ້ານພັະຍາບານໍ
• ການປ່ນປວໃນໂຮ່ງຫມໍ ແລະ ສຸະຖານທປ້ນປວຕີາງໆ່ ົ ່ ີ ່ ່ົ້ ້ ່ ັ່ ່ ່່ ່
• ການບໍລການອນໆທ່ ຈໍາາເປນ, ຕີາມຜິໃຫບໍລການຈໍາະພັຈໍາາລະນາິ ່ ີ ້ ້ ິ ິ່ ັ ູື ັ ່ ່ ັ ່ ັໍ ໍ

ົ ິ ົ

ີ ຸ ່ ູ ້ ິ່ ້ ັ ້ ັ ັ ົ ຸ ້ ັ ່ ັ ່ ່ ຸ
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