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(Cambodian) 

ការពិនិត្យការស្តា ប់ឮរបស់ទារកទ ើបនឹងទកើត្  

កូនរបស់អ្នកបានប្បឡង់ជាប់ការពិនិត្យស្តា ប់ឮទ ើកដំបូង! 

លទ្ធផលនៃការពិៃិត្យការស្តា ប់ឮបង្ហា ញថា ទារករបស់អ្នកអាចស្តា បឮ់ទាាំងពីរត្ត្ចចៀកចៅចពល

ចៃេះ។ 

ទ ម្ ោះទារក៖ ________________________________________________________________________________ 

កា បរទិឆេ ៖ ___________________________________ វិ ិី សាស្ត្សា ៃនការបចាំ ំង (គូរងវង់មួយ)៖            

OAE          ABR 

ទត្ើទយើងបានពិនិត្យការស្តា ប់ឮរបស់កូនអ្នកទោយរទបៀបណា? 

ការពិៃិត្យបាៃចាំណាយចពលតត្ពីរបីនាទ្ីប ៉ុចណាណ េះ 

តែលភាគចត្ចើៃទ្ាំៃងជាចៅចពលកូៃរបស់អ្នកចគង។ 

សាំចេងត្សទ្ៃ់ត្ត្វូបាៃចាក់តាមរយៈកាសស្តា ប់ត្ត្ចចៀកតែលផលិត្ជាពិចសសសត្ាប់ទារក។ 

ការច ល្ ើយត្បរបស់កូៃអ្នកចាំច េះសចមលងត្ត្វូបាៃវាស់ចោយសវ ័យត្បវត្ា ិចោយ Otoacoustic 

Emissions (OAE) ឬ Auditory Brainstem Response (ABR) ។ 

វវ ធី ីស្តតសា ពិៃិត្យង្ហយត្សួលនាចពលបចច ុបបៃន ចៃេះគឺអាចទ្៉ុកចិត្ាបាៃខ្ល ាំងណាស់។ 

កត្មៃឹងខកខ្ៃទារកតែលាៃការបាត្់បង់ការស្តា ប់ឮ។ 

ការពិៃិត្យបង្ហា ញថាទារករបស់អ្នកកាំព៉ុងស្តា ប់ឮចៅចពលចៃេះ។ ចទាេះជាយ ងណាក៏ចោយ 

ទារកមួយចាំៃួៃតូ្ចតែល ល្ងកាត់្ការត្តួ្ត្ពិៃិត្យការស្តា ប់ឮរបស់ទារកចទ្ើបៃឹងចកើត្អាចវ ធវត្ា

ចៅជាការបាត់្បង់ការស្តា ប់ចៅចពលចត្កាយកន ុងជីវ ធត្។ 

ទេតុ្អ្វ ីប្ត្ូិ ទ វី ីទត្សាទារក? 

ការបាត្់បង់ការស្តា ប់ឮអាចចមើលមិៃច ើញ។ 

ឥេូវចៃេះបចចេកវ ធទ្ាច វី ើឱ្យវាអាចរកច ើញការបាត់្បង់ការស្តា ប់ឮចៅកន ុងនងៃែាំបូងនៃជីវ ធត្របស់

ទារក។ 

តខ ៃិងឆ្ន ាំែាំបូងនៃជីវ ធត្របស់ក៉ុារាៃស្តរៈសាំខ្ៃ់ខ្ល ាំងណាស់សត្ាប់ការអ្ភិវឌ្ឍជាំនាញទ្ាំនាក់ទ្ាំៃង។ 

ទារកតែលបាត់្បង់ការស្តា ប់ឮ ឬងលង់អាចាៃការពិបាកកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍជាំនាញភាស្តីមមតា 

ឬអាចច វី ើមិៃបាៃលអ ចៅកន ុងស្តលាចរៀៃ។ ចៃេះជាមូលចេត្៉ុតែលវាាៃស្តរៈសាំខ្ៃក់ន ុង 

ការកាំណត់្អ្ត្ាសញ្ញា ណការបាត់្បងទ់ាៃ់ចពល ៃិងផាល់ចសវាកមមពិចសសែល់ 

ទារក ៃិងត្គួស្តរ។ 
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(Cambodian) 

ទត្ើទារកប ុន្មម នន្មក់មានការបាត្់បង់ការស្តា ប់? 

ការបាត្់បង់ការស្តា ប់ឮ ៃីៃ់ ៃីរត្ត្វូបាៃរកច ើញចៅកន ុងទារកត្បតេល 2-4 នាក់កន ុងចាំចណាម 

1000 នាក់។ ត្បតេល 50% នៃទារកតែលបាត់្បង់ការស្តា ប់ឮមិៃាៃសញ្ញា  ឬកតាា ហាៃិភ័យ 

ែូចជាជាំងឺ ៃីៃ់ ៃីរ ឬត្បវត្ា ិត្គួស្តរនៃការងលង់ជាចែើម។ 

ទារកខលេះអាចបាត់្បង់ការស្តា ប់ចៅចពលចត្កាយកន ុងជីវ ធត្ចោយស្តរការ ល្ងចមចោគត្ត្ចចៀកមាង

ចេើយមាងចទ្ៀត្ រលាកចត្ស្តមខួរ របួសកាល ឬលកខខណឌ ចវជជស្តតសា ចផេងចទ្ៀត្។ 

ចពលខលេះទារកបាត្់បង់ការស្តា ប់ឮ ចេើយមូលចេត្៉ុមិៃត្ត្វូបាៃចគែឹងចេើយ។ 

ពិភាកាជាមួយត្គូចពទ្យទារករបស់អ្នក ត្បសិៃចបើអ្នកាៃសាំណួរ ឬកងវល់ណាមួយ។ ចេត្៉ុផលទី្

មួយកន ុងការស្តកលបងសវនាការរបស់ក៉ុារចោយមិៃគិត្ពីលទ្ធផលចត្សាម៉ុៃណាមួយគឺការត្ពួយ

បារមភពីអ្នកតងទាាំ។ អ្នកស្តា ល់កូៃរបស់អ្នកលអបាំផ៉ុត្។ 

ទត្ើមានអ្វ ីបន្មា ប់សប្មាប់ទារក? 

ការស្តា ប់ឮគួរតត្ត្ត្វូបាៃពិៃិត្យចៅចពលតែលកូៃរបស់អ្នក ាីំចេើង។ 

ការពិៃិត្យការស្តា ប់ឮទារកចទ្ើបៃឹងចកើត្ គឺជាជាំហាៃែាំបូងកន ុងការចមើលការស្តា ប់ឮ ការៃិយយ 

ៃិងការរ ើកចចត្មើៃនៃភាស្តរបស់ទារកអ្នក។ 

វាាៃស្តរៈសាំខ្ៃ់ណាស់កន ុងការយកចិត្ាទ្៉ុកោក់ចលើរចបៀបតែលភាស្ត 

ៃិងការៃិយយរបស់ទារកអ្នកអ្ភិវឌ្ឍ។ 

ព័ត៌្ាៃ “ែាំណាក់កាលនៃការស្តា ប់ ៃិងការៃិយយតាមអាយ៉ុ”វ

ចៅកន ុងខិត្ាប័ណណ ចៃេះោយបញ្ជ ីចរឿងមួយចាំៃួៃតែលទារកភាគចត្ចើៃៃឹងច វី ើចៅអាយ៉ុចផេងៗគ្នន ។ 

ចៅចពលកូៃរបស់អ្នកីាំចេើង អ្នកអាចចត្បៀបចីៀបសកមមភាព 

ៃិងការៃិយយរបស់ពួកចគចៅៃឹងបញ្ជ ី។ 

ត្បសិៃចបើអ្នកាៃការត្ពួយបារមភអ្ាំពីការស្តា ប់ឮរបស់ទារកអ្នក 

សូមទាក់ទ្ងត្គូចពទ្យទារករបស់អ្នក ឬអ្នកផាល់ចសវាតងទាាំស៉ុខភាពភាល មៗ។ 

ដំណាក់កា ៃនការស្តា ប់ឮ និងការនយិាយតាមអាយុ 

អាយ ុ ដំណាក់កា ៃនការស្តា ប់វនិងការនិយាយ 

កំទ ើត្ដ វ់3វខែ » ស្តៃ ត្់ចសៃ ៀមចាំច េះសាំចេងវឬសាំចេងតែលធ្លល ប់ស្តា ល់ 

» ាៃត្បត្ិកមមចៅៃឹងសាំចេងខ្ល ាំងវទារកភាា ក់ត្ពិចតភនកវ

ឈប់ជញ្ជ ក់វយាំវឬភាា ក់ចេើង។ 

» បចងក ើត្សាំចេងត្សទ្ៃ់ចពលភាា កពី់ចគងវទារកត្គវ ើកាល 



 

3 

 

(Cambodian) 

អាយ ុ ដំណាក់កា ៃនការស្តា ប់វនិងការនិយាយ 

3វទៅវ6វខែ » បតងវរតភនកវឬចឆ្ព េះចៅរកសាំចេងវសាំចលងវសាំចលងរំខ្ៃវ

ត្បោប់ត្បោចកមងចលងវត ែ្ ត្ពសុ 

» ចាប់ចផាើមបចងក ើត្ការៃិយយែូចជាសាំចេងវ“ហាា ”វ“អូ្េូ”វ“បា”វ

ៃិងសាំចេងវp,វb,វm 

» ត្បតិ្កមមចៅៃឹងការផ្លល ស់បត រូសចមលងរបស់អ្នក។ 

6វទៅវ9វខែ » ច ល្ ើយត្បចៅៃឹងច ម្ េះផ្លា ល់ខល ៃួវៃិងរបូោងចៅចពលចៅ 

» យល់ កយសាំែីស្តមញ្ា វ“ចទ្”វ“លាចេើយ”វ“ទឹ្កតផលចឈើ” 

» សចមលងចចចចាច,វ“daវdaវda,””maវmaវma,”វ“baវbaវba” 

9វទៅវ12វខែ » ច ល្ ើយត្បទាាំងសាំចេងទ្ៃ់វឬខ្ល ាំង 

» ច វី ើ កយែតែលៗវៃិងច វី ើត្តាប់តាមសាំចេងសត្វ 

» ចងអ ុលចៅរបស់ចកមងចលងវឬអាហារតែលចូលចិត្ាចៅចពលសួរ 

12វទៅវ18វខែ » ចត្បើ កយវ10វឬចត្ចើៃជាងចៃេះ។ 

» ច វី ើតាមបង្ហា ប់ជា កយស្តមញ្ា វ"យកបាល់" 

» ចងអ ុលចៅមៃ៉ុសេវតផនកោងកាយវឬត្បោប់ត្បោចកមងចលងវ

ចៅចពលសួរ 

» ចលាត្ចៅត្តៃា ី 

18វទៅវ24វខែ » ចត្បើ កយវ20វឬចត្ចើៃជាងចៃេះ។ 

» ផេ ាំ កយវ2វឬចត្ចើៃវ"ទឹ្កចត្ចើៃ"វ"ចនាេះជាអ្វ ើ?" 

» ចត្បើសាំចេងពយញ្ជ ៃៈចផេងៗគ្នន ជាចត្ចើៃចៅចែើម កយវb,វg,វm 

» ស្តា ប់ចរឿងវៃិងចចត្មៀងស្តមញ្ាៗ 

2វទៅវ3វឆ្ន ំ។ » ចត្បើត្បចយគវ2-3វ កយ 

» ចៅអាយ៉ុវ2វឆ្ន ាំវមៃ៉ុសេអាចយល់ពីអ្វ ើតែលក៉ុារៃិយយខលេះៗវ

(25%-50%) 

» ចៅអាយ៉ុវ3វឆ្ន ាំវ

មៃ៉ុសេអាចយល់ពីអ្វ ើតែលក៉ុារៃិយយភាគចត្ចើៃបាំផ៉ុត្វ

(50%-75%) 

» ច វី ើតាមការតណនាាំពីរជាំហាៃវ"យកបាល់ចេើយោក់វាចៅចលើត្៉ុ" 
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(Cambodian) 

ការស្តា ប់ឮអាឆប្ត្ូិ បានទ វី ីទត្សា ទៅប្រប់អាយុ។ 

ចគ្នលចៅនៃកមម វ ធី ីពិៃិត្យការស្តា ប់ទារកចទ្ើបៃឹងចកើត្របស់រែឋ California (NHSP) 

គឺចែើមបីកាំណត្់អ្ត្ាសញ្ញា ណទារកតែលាៃការបាត់្បង់ការស្តា ប់ 

ចេើយភាជ ប់ពួកចគជាមួយៃឹងចសវាកមមចៅអាយ៉ុត្បាាំមួយតខ។ NHSP 

ាៃមជឈមណឌ លសាំរបសាំរលួការស្តា ប់ តែលច វី ើការជាមួយត្គួស្តរ អ្នកផាល់ចសវាតងទាាំស៉ុខភាព 

ៃិងមៃា ីរចពទ្យ ចែើមបីច វី ើឱ្យត្បាកែថាក៉ុារទ្ទួ្លបាៃចសវាតែលត្ត្វូការ។ 

NHSP ត្បមូលព័ត៌្ាៃអ្ាំពីការពិៃិត្យការស្តា ប់របស់កូៃអ្នកតាមតផនកទ្ី 124119 

នៃត្កមស៉ុខភាព ៃិងស៉ុវត្ថ ិភាព។ មជឈមណឌ លសាំរបសាំរលួការស្តា ប់ឮអាចចត្បើព័ត៌្ាៃចៃេះ 

ចែើមបីជួយអ្នក ៃិងកូៃរបស់អ្នកកន ុងការទ្ទួ្លបាៃចសវាតែលអ្នកត្បតេលជាត្ត្វូការ។ 

វាអាចចៅរចួតែលមជឈមណឌ លសាំរបសាំរលួការស្តា ប់ឮអាចទាក់ទ្ងអ្នកអ្ាំពីចសវាកមមតាមោៃ។ 

សប្មាប់ព័ត្ម៌ានបខនែម៖ 

» ចៅទូ្រសពាចៅចលខឥត្គិត្នងល 1-877-388-5301 ឬចូលចមើលចគេទ្ាំព័រ 

www.dhcs.ca.gov/services/nhsp 

http://www.dhcs.ca.gov/services/nhsp
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