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(Hindi) 

नवजात बच्च ेकी सुनने की जाांच ठीक पाई गई  

आपके बच्च ेने सुनने की पहली जाांच पास कर ली है! 

सुनन ेकी ज ांच के परिण म बत ते हैं कक आपक  बच्च  इस समय दोनों क नों से सुनन ेमें सक्षम ह।ै 

बच्च ेका नाम: ____________________________________________________________________ 

तारीख: _____________________ जाांच करने का तरीका (ककसी एक पि गोल  लग एँ):   OAE     ABR 

हमने आपके बच्चे की सुनन ेकी क्षमता की जाांच कैसे की? 

ज ांच किने में केवल कुछ ममनट लगे, सांभवतः तब जब आपक  बच्च ेसो िह  थ । मवशेष रूप से बच्चों के मलए 

बन ए गए इयिफोन के ज़रिए मधुि ध्वमनय ँ बज ई गईं। आव ज़ के प्रमत आपके बच्च ेकी प्रमतकिय  स्वच मलत 

रूप से ओटोएकॉमस्टक एममशन (Otoacoustic Emissions, OAE) य  ऑमिटिी ब्रेनस्टेम रिस्पॉन्स 

(Auditory Brainstem Response, ABR) द्व ि  म पी गई। 

 आजकल की आस न स्िीननांग के तिीके बहुत मवश्वसनीय हैं। सुनन ेकी क्षमत  में कमी व ल ेबच्च ेको श यद ही 

कभी नजिअांद ज ककय  ज त  ह।ै 

ज ांच से पत  चलत  ह ैकक आपक  बच्च ेअब सुनन ेलग  ह।ै ह ल ांकक, कुछ बच्चों में ऐस  भी हो सकत  ह ैकक वे 

नवज त बच्चे की  सुनन ेकी ज ांच में प स हो ज एँ, लेककन ब द में उनकी सुनन ेकी क्षमत  में कमी हो सकती ह।ै 

बच्चे का परीक्षण क्यों करना चाहहए? 

सुनन ेकी क्षमत  में कमी अदशृ्य हो सकती ह।ै अब, प्रौद्योमगकी के म ध्यम से नवज त बच्चे के जीवन के प्र िांमभक 

कदनों में ही सनुने की क्षमत  के न होन ेक  पत  लग न  सांभव हो गय  ह।ै 

बच्चे के जीवन के शुरू के महीन ेऔि वषष सांच ि कौशल मवकमसत किने के मलए बहुत महत्वपूणष होत ेहैं। मजस 

बच्चे को सुनन ेकी क्षमत  में कमी य  बहि पन हो, उस ेस म न्य भ ष  कौशल मवकमसत किने में करिन ई हो 

सकती ह ैय  वह स्कूल में अच्छ  प्रदशषन नहीं कि सकत  ह।ै यही क िण ह ैकक इस कमी की शीघ्र पहच न किन  

औि बच्चे औि परिव ि को मवशेष सेव ए ँप्रद न किन  महत्वपूणष ह।ै 

हकतने बच्चों को सुनन ेकी क्षमता में कमी होती है? 

प्रमत 1000 बच्चों में से 2-4 में गांभीि सुनन ेकी क्षमत  प ई ज ती ह।ै सनुने की क्षमत  में कमी व ल ेलगभग 

50% बच्चों में कोई ज्ञ त लक्षण य  जोमिम क िक नहीं होते, जैस ेगांभीि बीम िी य  बहिेपन क  प रिव रिक 

इमतह स। कुछ बच्चों में जीवन में ब द में ब ि-ब ि क न में सांिमण, मेमनन्ज इरटस, मसि में चोट य  अन्य 

मचककत्स  मस्थमतयों के क िण सुनन ेकी क्षमत  कम हो सकती ह।ै कभी-कभी बच्च ेअपने सुनन ेकी क्षमत  िो दते े

हैं औि इसक  क िण कभी पत  नहीं चल प त । 
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(Hindi) 

अगि आपके कोई प्रश्न य  नचांत एां हों तो अपने बच्चे के िॉक्टि से ब त किें। बच्च ेकी सुनन ेकी ज ांच किव न ेकी 

सबसे बडी वजह, च ह ेपहले ज ांच हुई हो य  नहीं, दिेभ ल किने व ल ेकी नचांत  होती ह।ै आप अपने बच्चे को 

सबसे बेहति ज नते हैं। 

बच्चे के ललए आगे क्या करना है? 

जैसे-जैसे आपक  बच्चे बड  होत  ज त  ह,ै उसकी सुनन ेकी क्षमत  की ज ांच की ज नी च महए। नवज त बच्च ेके 

सुनन ेकी ज ांच आपके बच्चे की सुनन ेकी, बोलने औि भ ष  की प्रगमत को दिेन ेक  पहल  कदम ह।ै यह ध्य न 

दने  महत्वपूणष ह ैकक आपके बच्चे की भ ष  औि बोलन ेक  मवक स ककस प्रक ि होत  ह।ै 

इस ब्रोशि में “आयु के अनुस ि सुनन ेऔि बोलन ेकी अवस्थ एँ” ज नक िी में कुछ ऐसी चीज़ें सूचीबद्ध की गई हैं 

जो अमधक ांश बच्चे अलग-अलग आयु में कित ेहैं। जैसे-जसै ेआपक  बच्च  बड  होत  ह,ै आप उसकी गमतमवमधयों 

औि बोली की तुलन  सूची से कि सकते हैं। अगि आपको अपने नवज त बच्च ेकी सुनने की क्षमत  के ब िे में कोई 

नचांत  ह,ै तो तिुांत अपने नवज त बच्च ेके िॉक्टि य  स्व स््य दिेभ ल प्रद त  से सांपकष  किें। 

आयु के अनुसार सुनन ेकी और बोलन ेकी अवस्थाएां 

आयु सुनन ेऔर बोलने की अवस्थाएां 

जन्म से 3 महीन ेतक » परिमचत आव ज़ों य  ध्वमनयों के प्रमत श ांत होन  

» तेज आव जों पि प्रमतकिय  किन , बच्च ेक  चौंकन , पलकें  झपक न , 

दधू पीन  बांद कि दने , िोन  य  ज ग ज न । 

» ज गते समय हल्की आव जें मनक लत  ह,ै बच्च  गुि षत  ह ै

3 स े6 महीने » आव ज़ों, शोि मच ने व ल ेमिलौनों, कुत्ते के भौंकने की आव ज़ों की 

ओि आँिें य  मसि घुम त  ह ै

» "ग ", "ऊह", "ब " औि पी, बी, एम ध्वमनयों जैसी आव ज़ें बोलन  शरुू 

कित  ह ै

» आपकी आव ज़ के लहज़ ेमें बदल व पि प्रमतकिय  कित /ती ह ै

6 स े9 महीने » अपन  न म सनुकि प्रमतकिय  कित  ह ैऔि पुक िे ज ने पि दिेत  ह ै

» सिल शब्दों को समझत  ह,ै "नहीं," "ब य-ब य", "जूस" 

» बडबड त  ह,ै "द  द  द ," "म  म  म ," "ब  ब  ब " 
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आयु सुनन ेऔर बोलने की अवस्थाएां 

9 स े12 महीन े » धीमी य  तेज़ आव ज़ दोनों पि प्रमतकिय  कित  ह ै

» एकल शब्दों को दोहि त  ह ैऔि ज नविों की आव ज़ों की नकल  

कित  ह ै

» पूछे ज ने पि पसांदीद  मिलौनों य  ि न ेकी चीज़ों की ओि इश ि  

कित  ह ै

12 से 18 महीने » 10 य  अमधक शब्दों क  उपयोग कित  ह ै

» सिल मौमिक मनदशेों क  प लन कित  ह,ै "गेंद ल ेआओ" 

» पूछे ज ने पि लोगों, शिीि के अांगों य  मिलौनों की ओि इश ि   

कित  ह ै

» सांगीत पि उछलत  ह ै

18 से 24 महीने » 20 य  अमधक शब्दों क  उपयोग कित  ह ै

» दो य  अमधक शब्दों क  सांयोजन, "औि जसू," "वह क्य  ह?ै" 

» शब्दों की शुरुआत में कई अलग-अलग व्यांजन ध्वमनयों क  उपयोग 

कित  ह,ै बी, जी, एम 

» सिल कह मनय ँ औि ग न ेसुनत  ह ै

2 स े3 वर्ष » 2-3 शब्दों के व क्यों क  उपयोग कित  ह ै

» 2 वषष की आय ुमें, लोग कुछ समय के मलए बच्च ेकी ब त समझ प ते हैं 

(25%-50%) 

» 3 वषष की आय ुमें, लोग अमधकति समय समझ प ते हैं कक बच्च  क्य  

कह िह  ह ै(50%-75%) 

» दो-चिण व ल ेमनदशेों क  प लन कित  ह,ै “गेंद लें औि उस ेटेबल  

पि ििें” 

सुनन ेकी क्षमता का परीक्षण हकसी भी उम्र में हकया जा सकता है। 

कैमलफोर्नषय  के नवज त बच्चों में सुनन ेकी क्षमत  की स्िीननांग प्रोग्र म (NHSP) क  लक्ष्य सुनन ेकी क्षमत  में 

कमी व ले मशशुओं की पहच न किन  औि उन्हें छह म ह की आय ुतक सेव ओं से जोडन  ह।ै NHSP के प स 

महयरिांग समन्वय कें द्र हैं जो परिव िों, स्व स््य दिेभ ल प्रद त ओं औि अस्पत लों के स थ ममलकि क म किते 

हैं त कक यह सुमनमित ककय  ज  सके कक बच्चों को आवश्यक सेव ए ँममलें। 
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NHSP नवज त बच्चों में सनुने की क्षमत  स्िीननांग क  प्रोग्र म स्व स््य औि सुिक्ष  सांमहत  की ध ि  124119 

के अनुस ि आपके मशशु की सुनन ेकी ज ांचों के ब िे में ज नक िी एकत्र कित  ह।ै महयरिांग समन्वय कें द्र इस 

ज नक िी क  उपयोग आपको औि आपके बच्चे को आवश्यक सेव ए ँप्र प्त किने में सह यत  के मलए कि सकते हैं। 

यह सांभव ह ैकक महयरिांग समन्वय कें द्र आपस ेफॉलो-अप सेव ओं के ब िे में सांपकष  किे। 

अधिक जानकारी के ललए: 

» टोल फ्री 1-877-388-5301 पि कॉल किें य  हम िी वेबस इट 

www.dhcs.ca.gov/services/nhsp पि ज ए ँ

http://www.dhcs.ca.gov/services/nhsp
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