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नसबंंदीी केे ललए सहमतत 

नोटटस: ककेसी भीी समय नसबंंदीी न केरवाान केे आपके फैसल केे पररणाामस्वारूप संघीीय फंैड प्रााप्त केरन वााल केाययक्रमं या प्राोजेेक्टं द्वाारा 
प्रादीान ककेए जेान वााल ककेसी भीी लाभीं केो वाापस नहं ललया जेाएगाा या रोकेा नहं जेाएगाा।

े े ै े े े
े े

नसबंंदीी केा ललए सहमलत

मंने इनसे नसबंंदीी केा बंारे मं जाानकाारेी मांगीी औरे प्रााप्त काी ह:ै (डॉॉक्टरे याा लक्ललनका): े । जाबं मन पृहली बंारे 
डॉॉक्टरे याा लक्ललनका से जाानकाारेी मांगीी, तो मुझेे बंतायाा गीयाा थाा कका नसबंंदीी कारेवाान काा फैसला पृरेी तरेह से मेरेी मजाी ह।ै मुझेे बंतायाा 
गीयाा थाा कका मं नसबंंदीी न कारेवाान काा फैसला कारे सकाता हूं।ं याकदी मं नसबंंदीी न कारेवाान काा फैसला कारेता हूं,ं तो मेरेा फैसला भलवाष्या 
काी दीखभाल याा इलाजा केा मेरे अलधकाारे काो प्राभालवात नहं कारेगीा। मं संघीीया फंैडॉ प्रााप्त कारेने वााल काायायक्रमं, जाैसे जारूरेतमंदी पृररेवाारें केा 
ललए अस्थाायाी सहायाता (TANF) याा Medicaid स ककासी भी मदीदी याा लाभं काो नहं खोऊंगीा, जाो मं अबं प्रााप्त कारे रेहा हूं ंयाा लजानका 
ललए म पृात्र हो सकाता हूं।ं 

ं े
े ै ू

े ै े ै ै
े े े े

े ं े
ं

मं समझता हंूं कके नसबंंदीी केे बंार म यह मानना आवाश्यके है कके यह स्थाायी है और इस पलटा नहं जेा सकेता। मंने फैसला ककेया कके मं 
गाभीय धाारणा नहं केरना चााहती, बंच्चेे पदीा नहं केरना चााहती य बंच्चें केा तपता नहं बंनना चााहता। मुझेे पृररेवाारे लनयाोजान काी अस्थाायाी 
लवालधयां केा बंारे मं बंतायाा गीयाा थाा, जाो मुझेे प्रादीान काी जाा सकाती ह, ं जाो मुझेे भलवाष्या म बंच्चाा पृैदीा कारेने याा बंच्चा ेकाा लपृता बंनन काी 
अनुमलत दीगीी। मंने इन लवाकाल्पृं काो अस्वाीकाारे कारे कदीयाा ह ैऔरे नसबंंदीी कारेवाान काा चयान ककायाा ह।ै

े ं े ै
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े ं े
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मं समझेता हूं ंकका (ऑपृरेशन काा प्राकाारे) नामका ऑपृरेशन द्वाारेा मेरेी
नसबंंदीी काी जााएगीी: 

े े  

ऑपृरेशन से जाुड़ीी पृरेशालनयाां, जाोलखम औरे लाभं केा बंारे मं मुझेे लवास्तारे से बंतायाा गीयाा ह।ै मेरे सभी सवाालं केा जावााबं मेरेी संतुल  केा 
मुतालबंका कदीए गीए ह।ं मं समझेता हूं ंकका इस फैामय पृरे मेरे द्वाारेा हस्ताक्षरे कारेन केा बंादी काम स काम 30 कदीन तका ऑपृरेशन नहं ककायाा 
जााएगीा। मं समझेता हूं ंकका मं ककासी भी समया अपृना मन बंदील सकाता हूं ंऔरे याह कका ककासी भी समया नसबंंदीी न कारेवााने केा मेरे फैसले केा
पृररेणाामस्वारूपृ संघीीया फंैडॉ ककाए जाान वााले काायायक्रमं द्वाारेा प्रादीान ककाए जाान वााल ककासी भी लाभं याा लचककात्सीया सेवााओं काो रेोकाा नहं
जााएगीा। 

े े े े
े े े े
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मेरेी उम्र काम स काम 21 साल ह ैऔरे मं (तारेीख) े काो पृैदीा हुआ थाा। मं , इस 
प्राकाारे से मेरेी अपृनी मजाी से (डॉॉक्टरे याा क्लीलनका)  द्वाारेा  नामका लवालध द्वाारेा
नसबंंदीी कारेने काी सहमलत दीतेा हूं।ं 

मेरेी सहमलत नीचे मेरे हस्ताक्षरे काी तारेीख से 180 कदीनं मं समाप्त होगीी। मं इनकाो इस फैामय औरे ऑपृरेशन केा बंारे म अन्या लचककात्सीया 
ररेकाॉडॉं काी ररेलीजा काी भी सहमलत दीतेा हूं:ं स्वाास्थ्या दीखभाल सेवाा लवाभागी केा प्रालतलनलध, याा लवाभागी द्वाारेा फंैडॉ ककाए जााने वााल 
काायायक्रमं याा प्राोजाेक्टं केा कामयचारेी लेककान केावाल याह लनधायररेत कारेन केा ललए कका क्याा रेाज्या औरे संघीीया काानूनं काा पृालन ककायाा गीयाा 
थाा। मुझेे इस फैामय काी एका प्रालत लमली ह।ै 

े े े ं
े े

े

पप्राट नाम: 

हस्ताक्षरे: तारेीख: 
दीभालषए काा बंयाान (याकदी नसबंंदीी कारेवााने वााल व्यल  काी सहायाता केा ललए एका दीभालषयाा प्रादीान ककायाा गीयाा हो) ु े ु
मंने याह सहमलत प्रााप्त कारेने वााल व्यल  द्वाारेा नसबंंदीी कारेवााने वााले व्यल  काो बंोलकारे बंताई गीई जाानकाारेी औरे सलाह काा अनुवाादी 
ककायाा ह।ै 

े

मंने व्यल  काो (भाषा)  म सहमलत भी पृढ़कारे सुनाई ह ैऔरे व्यल  काो इसकाी सामग्रीी लवास्तारे से समझेायाी 
ह।ै मेरेी जाानकाारेी औरे लवाश्वाास केा मतालबंका व्यल  काो याह स्पृ ीकारेणा समझे आयाा ह।ै 

ं
ु

पप्राट ककायाा हुआ नाम: 

दीभालषए केा हस्ताक्षरे:ु  तारेीख: 
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सहमलत प्रााप्त कारेने वााले व्यल  काा बंयाान

(व्यल  काा नाम)  द्वाारेा सहमलत फैामय पृरे हस्ताक्षरे कारेने से पृहल,े मन उनकाो नसबंंदीी केा ऑपृरेशन काी 
प्राकालत (ऑपृरेशन काा प्राकाारे) 

ं े े
ृ े , याह तथ्या कका याह अलतम औरे न पृलटन याोग्या प्राकक्रयाा ह ैऔरे इसस जाुड़ीी 

पृरेशालनयां, जाोलखमं औरे लाभं केा बंारे मं लवास्तारे स बंतायाा ह।ै 
ं े े

े े े

मंने नसबंंदीी कारेवाान वााले व्यल  काो बंतायाा ह ैकका पृररेवाारे लनयाोजान काी वाैकालल्पृका लवालधयाां उपृलब्ध ह, ं जाो अस्थाायाी ह।ं मन लवास्तारे 
से बंतायाा ह ैकका नसबंंदीी अलगी ह ैक्यांकका याह स्थाायाी ह।ै मंने नसबंंदीी कारेवााने वााल व्यल  काो सलचत ककायाा ह ैकका व्यल गीत सहमलत काो 
ककासी भी समया वाापृस ललयाा जाा सकाता ह ैऔरे वाह ककासी भी स्वाास्थ्या सेवााओं, याा संघीीया फंैडॉं द्वाारेा प्रादीान ककाए जााने वााल ककासी भी 
लाभं काो नहं खोएगीा/खोएगीी। 

े ं े
े ू

े

मेरेी पृूरेी जाानकाारेी औरे लवाश्वाास केा मतालबंका नसबंंदीी कारेवााने वााले व्यल  काी उम्र काम से काम 21 साल ह ैऔरे वाह मानलसका रूपृ स 
सक्षम प्रातीत होता ह।ै व्यल  न सबं जाानत हुए औरे अपृनी मजाी से नसबंंदीी कारेने काा अनुरेोध ककायाा ह ैऔरे ऐसा प्रातीत होता ह ैकका वाह 
प्राकक्रयाा काी प्राकालत औरे नतीजां काो समझेता ह।ै

ु े
े े

ृ

सहमलत प्रााप्त कारेने वााले व्यल  केा हस्ताक्षरे: तारेीख: फैलसललटी:ै

लचककात्सका काा बंयाान 

जाबं मंने:  काा नसबंंदीी काी तारेीख:  काो नसबंंदीी काा ऑपृरेशन ककायाा थाा तो उससे 
थाोड़ीी दीरेे पृहल ेमंने उस नसबंंदीी काी प्राकालत (ऑपृरेशन काा प्राकाारे) 

े
ृ े , याह तथ्या कका याह अंलतम औरे न पृलटने 

याोग्या प्राकक्रयाा ह ैऔरे इससे जाुड़ीी पृरेशालनयां, जाोलखमं औरे लाभं केा बंारे मं लवास्तारे से बंतायाा थाा।े े
• मंने नसबंंदीी कारेवााने वााल व्यल  काो बंतायाा ह ैकका पृररेवाारे लनयाोजान काी वाकालल्पृका लवालधयाां उपृलब्ध ह,ं जाो अस्थाायाी ह।ं
• मंने लवास्तारे से बंतायाा ह ैकका नसबंदीी अलगी ह ैक्यांकका याह स्थाायाी ह।ै
• मंने नसबंंदीी कारेवााने वााल व्यल  काो सूलचत ककायाा ह ैकका व्यल गीत सहमलत काो ककासी भी समया वाापृस ललयाा जाा सकाता ह ैऔरे वाह 
ककासी भी स्वाास्थ्या सेवााओं, याा संघीीया फंैडॉं द्वाारेा प्रादीान ककाए जाान वााले लाभं काो नहं खोएगीा/खोएगीी।

• मेरेी पृूरेी जाानकाारेी औरे लवाश्वाास केा मुतालबंका नसबंंदीी कारेवााने वााल व्यल  काी उम्र काम से काम 21 साल ह ैऔरे वाह मानलसका रूपृ से 
सक्षम प्रातीत होता ह।ै व्यल  न सबं जाानते हुए औरे अपृनी मजाी से नसबंंदीी कारेने काा अनुरेोध ककायाा ह ैऔरे ऐसा प्रातीत हुआ कका वाह 
प्राकक्रयाा काी प्राकालत औरे नतीजां काो समझेता ह।ै
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(वाैकेल लपके अंंततम पराग्रााफै केे प्रायोगा केे ललए तनदीश: ै े
नीच कदीए गीए पृहल ेपृैरेाग्रीाफै काा प्रायाोगी कारंे, समया स पृहल लडॉलीवारेी याा आपृातकाालीन पृेट काी सजायरेी काो छोोड़ीकारे, जाहां नसबंंदीी सहमलत
फैामय पृरे व्यल  केा हस्ताक्षरे काी तारेीख केा बंादी 30 कदीनं तका काी जााती ह।ै ज्याादीातरे मामलं म, नीच कदीए गीए दीसूरेे पृैरेाग्रीाफै काा प्रायाोगी 
कारेना आवाश्याका ह।ै उस पृरेाग्रीाफै काो कााट दी, ं जाो प्रायाोगी नहं हुआ ह।ै) 

े े े  
ं े

ै
(1) इस सहमलत फैामय पृरे व्यल  केा हस्ताक्षरे कारेन काी तारेीख औरे नसबंंदीी कारेन काी तारेीख केा बंीच म काम स काम 30 कदीन बंीत गीए ह।ं
(2) याह नसबंंदीी लनम्नलललखत पृररेलस्थालतयां केा काारेणा इस सहमलत फैामय पृरे व्यल  केा हस्ताक्षरे कारेन काी तारेीख केा बंादी 30 कदीनं तका 
लेककान 72 घींट स ज्याादीा पृरे काी गीई थाी (लागी खान पृरे सही काा लनशान लगीाए औरे अनुरेोध काी गीई जाानकाारेी भरंे):

े े ं े
े

े े ू े ं
 समया से पृहल लडॉलीवारेी - व्यल  काी 
लडॉलीवारेी काी संभावाी तारेीख

े  आपृाताकाालीन पृेट काी सजायरेी - 
पृररेलस्थालतयां काा वाणायन कारंे:

हस्ताक्षरे:

तारेीख:
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