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1 کتبر 2026، 

 

  ،Medi-Cal عضو محترم

 

شما ممکن است شنیده باشید که مقررات Medi-Cal به دلیل یک قانون جدید فدرال در حال تغییر  یافتن 

هستند. دولت فدرال پوشش  آن را در مورد کسانی با برخی از وضع یت های مهاجرتی محدود میکند. به 

هر حال، شما پوشش کامل Medi-Cal خود را حفظ خواه ید کرد. 

 

خبر خوب! شما پوشش کامل Medi-Cal خود را حفظ خواهید کرد زیرا در کالیفرنیا California زندگی 

میکنید. پوشش شما ادامه خواه د داشت. 

 

Medi-Cal همچنان خدمات زیر را پوشش میدهد و بی ش از آن: 

 ویزیت دکتر و چک آپهای  م نظم •

مراقبت اورژانس و مراقبت فوری  •

 مراقبت مربوط به  بارداری و پیشگیری از آن •

 دارو، لوازم پزشکی مورد نیاز و آزمایش های  پزشکی •

 مراق بت های ویژه •

 مراقبت از دندان ها، مراقبت از بینایی، عینک، و سمعک •

 مراقبت از  سلامت روان •

مراقبت ا ز پا  •

درمان اعت یاد  به استفاده از  الکل و مواد مخدر  •

 رساندن به دکتر و برای دریاف ت دارو •

 کمک در منزل تا بتوانید با خیال راحت در خانه بمان ید •
 

نحوه دسترسی به مراقبت Medi-Cal در حال تغییر یافتن است  

به دلیل مقررات فدرال،  در 1 جنوری 2027، شما دیگر عضو طر ح بهداش تی Medi-Cal نخواهید بود. به 

 Fee-for-Service عادی" خواهید بود، که همچنین" Medi-Cal جای آن، شما عضو یک

Medi-Cal (FFS) خوانده میشود. "عادی" به این معنی نیست که شما چیزی میپردازید . Medi-Cal هنوز 

برای مراقبت از شما هزینه ها را پرداخت میکن د. 
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در Medi-Cal "عادی": 

 شما در یک طرح بهداشتی نخواهید بود. •

• Medi-Cal شما هنوز میتوانید به هر پزشک، درمانگاه، بیمارستان، یا ارائه دهنده خدماتی که 

"عادی" را میپذیرد، مراجعه ک نید. 

•  Medi-Cal خود که همچنی ن کارت Medi-Cal Benefits Identification Card (BIC) شما 

خوانده میشود، به جای کارت طرح بهداشتی  استفاد ه خواهید کر د. 

 برخی از خدمات که تنها در طرح بهداشتی Medi-Cal وجود دارند، متوقف میشوند، ولی بق یه •

خدمات به همان صورت باقی  میمانند. 
 

در دسامبر، ما نامه دیگری به شما میفرستیم با اطلاعات بیشتر درباره این تغیی ر Medi-Cal "عادی" ، 

چگونه به مراقبت دسترسی پیدا کنید، و غیره.  
 

چه باید بکنید 

 Medi-Cal به اطلاعات صحیح نیاز دارد تا به شما یاری دهد که پوشش خود را حفظ کنید.  •

لطفاً اطمینان حاصل کنید که وضعیت مهاجرتی فعلی  شما را داریم. اداره Medi-Cal محلی 

کانتی شما از این اطلاعات استفاده میکند تا همه منافعی که به شما تعلق میگیرد را دریافت کن ید. 

کانتی شما ممکن  است با شما تماس ب گیرد تا اطلاعات به روز شده را از شما بپرس د. 
 

اگر وضعیت مهاجرتی شما تغییر یافته است، یا اگر فکر میکنید که کانتی شما ممکن  است 

اطلاعات فعلی شما را نداشته باشد، لطفاً هر چه زودتر اطلاعات خود را به روز ک نید. شما باید تا 

1 دسامبر 2026، اطلاعات مهاجرتی به روز شده خود را فراهم کنی د. 
 

چگونه اطلاعات خود را به روز کنی د: 

o به این ویب سایت مراجعه کنید https://benefitscal.com  .

o .خود تلفن کنید یا به آنجا بروی د Medi-Cal به اداره کانتی محل ی 

o :اداره کانتی خود را  در این جا بیابید https://dhcs.ca.gov/COL .

o به شماره زیر تلفن بزنید تا اداره کانت ی Medi-Cal Helpline همچنین میتوانی د به خط 

خود را پیدا کنید 1-800-541-5555. 

 از پزشک فعلی خود یا درمانگاه بپرسید که آیا Medi-Cal "عادی" را قبول میکن ند. •

o .اگر بگویند آری، شما میتوانید همچنان به آنجا بروی د 

o  عادی" را می پذیرد" Medi-Cal اگر بگویند نه، شما باید یک پزشک جدید که 

انتخاب ک نید. 

  

https://benefitscal.com/
https://dhcs.ca.gov/COL
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 میتوانید یک پزشک Medi-Cal "عادی" را به این صورت انتخاب ک نید: •

o .1-800-541-5555 به این شماره تلفن بزنید Medi-Cal Helpline به خط 

o :در زیر استفاده کن ید Medi-Cal FFS از ابزار یافتن ارائه دهنده مراقب ت 

CalProviderLookup-https://bit.ly/Medi. 

o : در ویب  سایت زیر Medi-Cal FFS استفاده  از فهرست اینترن تی ارائه دهندگان 

https://bit.ly/Medi-CalProviderList. 

 از Medi-Cal Benefits Identification Card (BIC)  خود که همچنی ن کارت Medi-Cal خواند ه •

میشود، برای مراقبت از 1  جنوری 2027، استفاده ک نید. 

o گم شود یا دزدیده شود، یا به آن  آسیب برسد، از ادراه کانتی خود BIC اگر کارت 

 مراجعه کنید تا  آن را https://benefitscal.comبخواهید یا به این ویب سایت 

برایتان جایگزین کنن د. 

 هر نامه ای که از Medi-Cal برای تان میرسد، بازش کنید، فرم را پر کنید و آن را باز بفرستی د. •

این کمک میکند که Medi-Cal خود را تمدید کنید و نگه دارید. اگر یک اطلاعیه از شما میخواه د 

که اطلاعاتی را فراهم کنید یا تم دید آن را تکمیل کنید، در فرصت تعیین شده که مرقوم اس ت 

اقدام کنید. اگر درخواست آن را نمیفهمید، با اداره Medi-Cal کانتی محلی خود تماس بگیرید ت ا 

پیش از فرصت تعی ین شده کمک دریافت کنید.  
 

سوال؟ 

 به خط DHCS Medi-Cal Helpline تلفن بزنید تا آن چه را که Medi-Cal پوشش  میدهد ر ا •

یاد بگیرید: 1-800-541-5555. 

 به اداره Medi-Cal کانتی محلی خود تلفن بزنید یا به آن مراجعه کنید تا هر پرسشی درب اره •

 .https://dhcs.ca.gov/COLمورد خود دارید را بپرسی د 

 برای اطلاعات بیشتر بروید روی اینترنت :  •

www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/changes.aspx. 

 پرسشهای خود درباره این سیاست را به این نشانی ایمیل کنید :  •

ImmigrationPolicy@dhcs.ca.gov. 

 California Department of Social Services Immigration Services Bureau اداره خ دمات •

اجتماعی مهاجرتی دپارتمان کالیفرنیا فهرستی از گروههای غیر انتفاعی که به مهاجران در کالیفرنی ا 

California کمک میکنند دارد :  

https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-information 

 

https://bit.ly/Medi-CalProviderLookup
https://bit.ly/Medi-CalProviderList
https://benefitscal.com/
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/CountyOffices.aspx
http://www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/changes.aspx
mailto:ImmigrationPolicy@dhcs.ca.gov
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-information
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شما می توانید کمک رایگان به زبانهای دیگر و فرمتهای دیگر دریافت کنید، از قبیل خط درشت، صوتی،  و 

بریل. به شماره تلفنهای مندرج در بروشور خدمات زبانی که همراه این نامه آمده است زنگ بزنی د. 
 
 
 

با سپا س 

 Department of Health Care Services




