
State of California Health and Human Services Agency California Department of Health Care Services

معلومات هامة: 
 تغييرات على تغطية Medi-Cal الخاصة 

بك أثناء الحمل وبعد الولادة

لديك الآن إعانات Medi-Cal للخدمات المرتبطة بالحمل وخدمات الطوارئ فقط. عندما تكونين في الشهر السادس من الحمل، قد 
تحصلين على إعانات Medi-Cal الكاملة. 

 Medi-Cal Managed Care Health Plan ومع هذا التغيير في الإعانات الكاملة، يتعين أن تنضمي إلى 
 Managed Care مع بعض الاستثناءات القليلة. ونظراً لأنك حامل، إذا لم يكن طبيبك جزءً من ،)Managed Care Plan(

Plan في مقاطعتك، فيمكنك طلب تأخير الانضمام إلى خطة صحية حتى 60 يوماً بعد الولادة. 

سوف ترسل إليك )Health Care Options (HCO حزمة عن الخطط الصحية في مقاطعتك. إذا كنت تودين الإبقاء على طبيبك 
الحالي، فاستفسري منهم عما إذا كانوا جزءً من Managed Care Plan أو يرجى الاتصال بالخطط الصحية في مقاطعتك مباشرة 

قبل الاختيار. 

 Managed Care اطلبي تأخيراً في الانضمام أو للحصول على معلومات إضافية عن ،Managed Care Plan للانضمام إلى
Plan، اتصلي بـ HCO على رقمهم المجاني، بين الساعة 8:00 صباحاً والساعة 5:00 مساءً، من الاثنين إلى الجمعة. 

 Health Care Options: 1-800-576-6881

قبل الاتصال بـ HCO، سوف تحتاجين إلى معرفة اسم طبيبك. إذا كنت تريدين مساعدة شخصية، فسوف تتضمن حزمتك قائمة بأماكن 
وأوقات الحصول على المساعدة. 

إذا لم تستطيعي الحصول على تأخير من الانضمام إلى خطة صحية، فيتعين عليك اختيار Managed Care Plan أو سيتم اختيار 
خطة لك. 
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