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Medi-Mediالانضمام إلى خطة 

+ +
MedicareMedi-Cal

خطة برنامجي Medicare و
Medi-Cal

 Medi-Medi؟ما المقصود بخطة
Medicare  هي أحد أنواع خطط Medi-Mediخطة 

.Advantage وهي مُوجَّهة إلى الأشخاص الذين 
، Medi-Cal وMedicareيتمتعون بتغطية برنامُجي 

 وMedicareحيث تجمع بين استحقاقات برنامُجي 
Medi-Cal واستحقاقات الحصول على أدوية ،

 في خطة واحدة. Medicareالوصفات الطبية مُن 
ويعني ذلك أن لديك:

َ ُ

 فريق رعاية واحد لتنسيق الرعاية الصحية.«
 خطة صحية واحدة لتنسيق تقديم الخدمُات، «

بما في ذلك اللوازم الطبية ووسائل الانتقال 
والخدمُات وأوجَّه الدعم الطويلة الأجَّل. 

 مُجموعة واحدة مُن الاستحقاقات، وشبكة «
مُنمقدمُي الخدمُات، بما في ذلك الأطباء 
والمستشفيات والعيادات والمختبرات 
والصيدليات ومُوردي المعدات الطبية.

 قد تحصل على استحقاقات إضافية، مُثل تغطية «
خدمُات الأسنان  أو السمع أو النظر، بالإضافة إلى 

 .Medi-Calالخدمُات التي يشملها برنامُج 

 ما الخدمات التي تشملها خطة
Medi-Medi؟

 كلًا مُن استحقاقات برنامُج Medi-Mediستشمل خطة 
Medicare واستحقاقات برنامُج Medi-Cal فهي تنسق .

الخدمُات التي تحصل عليها حاليا أو قد تحتاج إليها 
مُستقبلًا. ويشمل ذلك: 

ً

ً
ً

، Medicare  جَّميع الخدمُات التي يشملها برنامُج «
بما في ذلك الأطباء والمستشفيات والمختبرات 

والأشعة السينية
  أدوية الوصفات الطبية المشمولة ببرنامُج «

Medicare
»

ً
  تنسيق الخدمُات التي تحصل عليها حاليا أو قد 

تحتاج إليها مُستقبلًا
ً

  وسائل الانتقال إلى مُرافق الخدمُات الطبية«
  خدمُات وأوجَّه دعم طويلة الأجَّل، مُثل خدمُات «

 )CBAS(البالغين المجتمعية
  دار رعاية المسنين«
  اللوازم الطبية«
ُ ِ  المعدات الطبية المعمرة«
 استحقاقات النظر والأسنان والسمع«
  أوجَّه الدعم المجتمعي:«

ْمنْ الذي يمكنه الانضمام إلى خطة  َ
Medi-Medi؟

 إذا كنت:Medi-Mediيمكنك الانضمام إلى خطة 
 Medicare  مُشمولا بالجزأين ”أ” و”ب” مُن برنامُج «

Medi-Calوببرنامُج 
ً

 بلغت سن 21 سنة أو أكثر «
 مُفتوح في Medi-Medi 12باب التسجيل في خطط 

مُقاطعة في عام 2025. وابتداء مُن عام 2026، سيفتح 
 في مُعظم Medi-Mediباب التسجيل في خطط 

مُقاطعات كاليفورنيا. يرجَّى زيارة 
DHCS Medi-Medi Plans Webpage للحصول على 

مُزيد مُن المعلومُات.

ُ ً

ُ

DHCS.ca.gov/MMP
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https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Medi-Medi-Outreach.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/MMP


-Medi-Meهل انضمامي إلى خطة 
di سيِّغيِّر خدمات الدعم المنزلي التي 

أتلقاها؟ 
ِ ُ

 لن يغير خدمُات الدعم Medi-Mediانضمامُك إلى خطة 
المنزلي التي تتلقاها مُن برنامُج خدمُات الدعم المنزلي.

 

 »

ُ

 يمكنك الحفاظ على عدد ساعات خدمُات الدعم 
المنزلي الخاصة بك. فيحدد مُكتب خدمُات الدعم 

المنزلي في مُقاطعتك  عدد الساعات التي تتلقاها 
ّشهريا.

ِ ُ  يمكنك الاستمرار في العمل مُع مُقدم خدمُات الدعم « 
المنزلي الخاص بك. وتحتفظ أيضا  بحقك في تعيينه 

وإقالته وتوجَّيهه.
ً

الانضمام مجاني
Medi-Medi:توجَّد ثلًاث طرق للًانضمام إلى خطة 

إذا كنت مُسجلًا بالفعل في خطة 
Medi-Cal فاتصل بمقدم خطتك ،

مُباشرة واسأل عن إمُكانية الانضمام 
.Medi-Mediإلى خطة 

ً
ِ ُ

ً

عبرMedicare اتصل ببرنامُج  
الهاتف رقم 

1-800-MEDICARE
2048-486-877-1( )الهاتف النصي 

أو 
 Medicare.govتفضل بزيارة

اتصل بمكتب خيارات الر عاية الصحية
عبر الهاتف رقم 

1-844-580-7272
( أو 7077-430-800-1)الهاتف النصي 

تفضل بزيار ة
www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov

 على Medicare Medi-Cal Plan List الحالية في مُقاطعتك، انظر Medi-Mediللًاطلًاع على قائمة بخيارات خطة 
الموقع الإلكتروني لإدارة خدمُات الرعاية الصحية.

موارد إضافيِّة
، اتصل ببرنامُج الإرشاد والدعم الخاص بالتأمُين Medicare للحصول على استشارة مُجانية بشأن خيارات برنامُج « 

)HICAP): 1-800-434-0222الصحي 
:My Care My Choice  مُن خلًال مُوقع Medicare وMedi-Cal قارن بين الخيارات المتاحة لك في برنامُجي «

www.mycaremychoice.org
 إذا كنت بحاجَّة إلى المساعدة في مُشكلة لم تتمكن خطتك الصحية مُن حلها، فاتصل بمكتب أمُين مُظالم « 

3077-501-855-1  عبر الهاتف رقم: Medi-Cal وMedicareبرنامُجي 
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http://medicare.gov/
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https://www.dhcs.ca.gov/provgovpart/Pages/2023-Medicare-Medi-Cal-Plan-List.aspx
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