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Что собой представляет 
план Medi-Medi?
Medi-Medi — это разновидность плана 
Medicare Advantage, предназначенная для 
людей, имеющих одновременно Medicare 
и Medi-Cal. В плане Medi-Medi объединены 
ваши льготы Medicare и Medi-Cal, а также 
льготы на рецептурные лекарства Medicare. 
Это означает, что у вас есть:

» Одна команда, координирующая ваше 
лечение.

» Единый план медицинского 
страхования, включающий 
в себя услуги, медицинские 
товары, транспорт, долгосрочное 
обслуживание и поддержку.

» Единый набор льгот и сеть 
поставщиков услуг, включая врачей, 
больницы, клиники, лаборатории, 
аптеки и поставщиков медицинского 
оборудования.

» Вы можете получить дополнительные 
льготы, такие как страховое покрытие 
стоматологических услуг и лечение 
нарушений слуха или зрения, помимо 
того, что включено в план Medi-Cal.

Какие услуги покрываются 
планом Medi-Medi?
В план Medi-Medi включены льготы как по 
программе Medicare, так и Medi-Cal. Эта 
страховка позволяет координировать услуги, 
которые вы получаете сейчас или которые 
могут понадобиться вам в будущем. Сюда 
относится следующее: 
» Все услуги, покрываемые Medicare, 

включая врачей, больницы, лаборатории 
и рентген

» Рецептурные препараты, покрываемые 
Medicare

» Координация услуг, которые вы 
получаете сейчас или которые могут 
понадобиться позже  Транспортировка 
для получения медицинских услуг

» Долгосрочные услуги и поддержка, такие 
как обслуживание взрослых по месту 
жительства (Community-Based Adult 
Services, CBAS)

» Пребывание в учреждении сестринского 
ухода

» Медицинские принадлежности
» Медицинское оборудование длительного 

пользования (Durable Medical Equipment, 
DME)

» Услуги по лечению нарушений зрения и 
слуха, а также стоматологические услуги

» Социальная поддержка
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Кто может стать участником 
плана Medi-Medi?
Вы можете стать участником плана 
медицинского страхования Medi-Medi, если:

» у вас есть как Medicare, части A и B, так и 
Medi-Cal

» вам уже исполнился 21 год
В 2025 году регистрация для участия в 
планах Medi-Medi доступна в 12 округах. С 
2026 года зарегистрироваться в плане Medi-
Medi смогут жители большинства округов 
Калифорнии. Дополнительную информацию 
можно найти на DHCS Medi-Medi Plans 
Webpage.

Приведет ли участие в плане 
Medi-Medi к изменениям в 
моих услугах IHSS? 
Присоединение к плану Medi-Medi НЕ 
приведет к изменениям в предоставляемых 
вам услугах поддержки на дому (In-Home Sup-
portive Services, IHSS). 

» Вы можете сохранить текущий объем 
обслуживания по программе IHSS. 
Ваш окружной офис IHSS утверждает 
количество предоставляемых вам часов в 
месяц.

» Вы можете и дальше продолжать 
работать со своим поставщиком услуг 
IHSS. У вас также остается право нанимать 
и увольнять поставщиков услуг IHSS и 
управлять их работой.

Присоединение к плану Medi-Medi

Присоединиться к плану можно бесплатно
Есть три способа стать участником плана Medi-Medi.

Если вы уже 
зарегистрированы в 
Medi-Cal, позвоните 

непосредственно 
координаторам вашей 
страховки и спросите о 
возможности участия в 

плане Medi-Medi.

Позвоните в Medicare по 
номеру 1-800-MEDICARE
(TTY 1-877-486-2048) или 
посетите Medicare.gov.

Позвоните в Health Care 
Options по номеру 

1-844-580-7272 (TTY 1-800-
430-7077) или посетитеt 
www.healthcareoptions.

dhcs.ca.gov
 

Список текущих вариантов страхования по плану Medi-Medi в вашем округе можно найти 
на веб-сайте Department of Health Care Services (Департамента здравоохранения) в разделе 

Medicare Medi-Cal Plan List (список планов Medicare Medi-Cal).

Дополнительные ресурсы
» Чтобы получить бесплатную консультацию по планам Medicare, обратитесь в программу 

Health Insurance Counseling and Advocacy Program (HICAP): 1-800-434-0222
» Сравните варианты страхования Medicare и Medi-Cal на сайте My Care My Choice: www.my-

caremychoice.org
» Если вам нужна помощь с проблемой, которую вы не смогли решить в рамках своего плана 

медицинского страхования, позвоните омбудсмену Medicare Medi-Cal: 1-855-501-3077
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