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(Punjabi) 

ਨਵੇਂ ਬਣਨ ਵਲੇ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਿਰੂਨ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਅੱਜ ਲਏ ਗਏ ਫਸੈਲੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਭਪਵੱਖ ਨੂੂੰ  ਿਰਭਾਵਤ ਕਰਦ ੇਹਨ 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਾਨਦਾਰ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣੀਆ ਂਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਮਹੱਤਵਿੂਰਨ ਫੈਸਲੇ ਵੀ ਲੈਣੇ ਿੈਣਗ।ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦਾ ਜਨਮ ਪਕਸੇ ਅਪਜਹ ੇਹਸਿਤਾਲ ਪਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਪਜਸਨੂੂੰ  
ਕੈਲੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਪਵੱਚ ਨਵਜਾਤ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਿਰੋਗਰਾਮ (NHSP) ਪਵੱਚ ਪਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਮਨਜਰੂੀ ਪਦੱਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਹਸਿਤਾਲ ਪਵੱਚ ਰਪਹਣ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ 
ਮੌਕਾ ਪਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਪਕਉਂਪਕ ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋਣਾ ਅਪਦੱਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ 
ਫੈਸਲਾ ਮਹੱਤਵਿੂਰਨ ਹੈ। ਹੁਣ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਬੱਚ ੇਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੁਰੂਆਤੀ ਪਦਨਾਂ ਪਵੱਚ ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਦਾ ਿਤਾ 
ਲਗਾਉਣਾ ਸੂੰਭਵ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਪਹਲੇ ਮਹੀਨੇ ਅਤ ੇਸਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਹੁਨਰ ਪਵਕਪਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਿੂਰਨ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਪਜਸ ਬੱਚ ੇ

ਨੂੂੰ  ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਜਾਂ ਬੋਲ਼ਾਿਣ ਹ,ੈ ਉਸਨੂੂੰ  ਆਮ ਭਾਸਾ ਦੇ ਹੁਨਰ ਪਵਕਪਸਤ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਮੁਸਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ 
ਉਹ ਸਕੂਲ ਪਵੱਚ ਚੂੰਗਾ ਿਰਦਰਸਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਿੂਰਨ ਹੈ ਪਕ ਬੱਚੇ ਪਵੱਚ ਇਸ ਘਾਟ ਦੀ ਜਲਦੀ 
ਿਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਅਤ ੇਬੱਚ ੇਅਤ ੇਿਪਰਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਪਵਸੇਸ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ। 
ਅਮੈਰੀਕਨ ਅਕੈਡਮੀ ਔਫ਼ ਿੀਡੀਆਪਟਰਕਸ ਅਤ ੇਹੋਰ ਿੇਸੇਵਰ ਸੂੰਸਥਾਵਾਂ ਸਾਰੇ ਨਵਜਾਤ ਬੱਪਚਆਂ ਲਈ ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ 

ਦੀ ਪਸਫ਼ਾਪਰਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਸੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਬੱਪਚਆਂ ਦੀ ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਨੇਪਿਓਂ ਪਨਗਰਾਨੀ ਨੂੂੰ  ਉਤਸਾਪਹਤ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪਕੂੰ ਨੇ ਬੱਪਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ? 

1,000 ਬੱਪਚਆਂ ਪਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 2-4 ਬੱਪਚਆਂ ਪਵੱਚ ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਗੂੰਭੀਰ ਕਮੀ ਿਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ 

ਵਾਲੇ ਲਗਭਗ 50% ਬੱਪਚਆਂ ਪਵੱਚ ਕੋਈ ਜਾਣ-ੇਿਛਾਣ ੇਲੱਛਣ ਜਾਂ ਜਖ਼ੋਮ ਕਾਰਕ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦ,ੇ ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਗੂੰਭੀਰ ਪਬਮਾਰੀ ਜਾਂ 
ਬੋਲ਼ੇਿਣ ਦਾ ਿਪਰਵਾਰਕ ਇਪਤਹਾਸ। ਕੁਝ ਬੱਪਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੂੰਨਾਂ ਦੀ ਲਾਗ, ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ, ਪਸਰ ਦੀ ਸੱਟ ਜਾਂ ਹਰੋ 

ਮੈਡੀਕਲ ਸਪਥਤੀਆਂ ਕਾਰਨ ਜੀਵਨ ਪਵੱਚ ਬਾਅਦ ਪਵੱਚ ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਬੱਚੇ ਆਿਣੀ ਸਣੁਨ 

ਸਕਤੀ ਗੁਆ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਕਦ ੇਿਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ। 

ਅਸੀਂ ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਪਕਵੇਂ ਕਰਦ ੇਹਾਂ? 

ਨਵਜਾਤ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਹਸਿਤਾਲ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸੌਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕਰੀਪਨੂੰ ਗ ਪਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਪਮੂੰ ਟਾਂ ਪਵੱਚ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਬੱਪਚਆਂ ਲਈ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਈਅਰਫੋਨ 

ਰਾਹੀਂ ਨਰਮ ਆਵਾਜਾਂ ਸੁਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਆਵਾਜ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਆਿਣ ੇਆਿ ਹੀ 
ਓਟੋਆਕੌਸਪਟਕ ਐਮੀਸਨ (OAE) ਜਾਂ ਆਡੀਟਰੀ ਬਰੇਨਸਟੈਮ ਪਰਸਿਾਂਸ (ABR) ਦੁਆਰਾ ਮਾਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਸਿਤਾਲ ਛੱਡਣ ਤੋਂ 
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ਿਪਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਜਾਂਚ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਰਾਿਤ ਹੋਣਗ।ੇ ਅੱਜ ਦੇ ਜਮਾਨੇ ਦੇ ਨਵੀਨਤਮ ਆਸਾਨ ਸਕਰੀਪਨੂੰ ਗ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਹੁਤ ਭਰੋਸੇਮੂੰ ਦ 

ਹਨ। ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਵਾਲੇ ਬੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਇਸ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ ਖੁੂੰ ਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਕੌਣ ਭਗੁਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਵਜਾਤ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨੂੂੰ  ਬੀਮਾ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਬੱਪਚਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ 
ਖਰਚਾ Medi-Cal ਵੱਲੋਂ ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਕੈਲੀਫ਼ਰੋਨੀਆ ਦਾ ਨਵਜਾਤ ਬੱਪਚਆਂ ਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰੋਗਰਾਮ ਕੀ ਹੈ? 

ਕੈਲੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਪਡਿਾਰਟਮੈਂਟ ਔਫ਼ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਸਰਪਵਪਸਜ (DHCS) ਪਚਲਡਰਨ ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਪਵਪਸਜ (CMS) ਕਲੋ ਇੱਕ 

ਰਾਜਪਵਆਿੀ ਨਵਜਾਤ ਬੱਪਚਆਂ ਦੀ ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਿਰੋਗਰਾਮ ਹੈ। ਇਹ ਿਰੋਗਰਾਮ ਬੱਪਚਆਂ ਪਵੱਚ ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ 
ਘਾਟ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਪਰਵਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਚਾਰ ਹੁਨਰ ਪਵਕਪਸਤ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 

ਲੋਿੀਂਦੀਆਂ ਢੁਕਵੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੱਲ ਪਨਰਦੇਪਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਕੈਲੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਦੇ ਨਵਜਾਤ ਬੱਪਚਆਂ ਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਟੀਚਾ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ 
ਦੀ ਘਾਟ ਵਾਲੇ ਬੱਪਚਆਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੋਿਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਰੋਗਰਾਮ ਪਵੱਚ ਪਹਯਪਰੂੰਗ ਤਾਲਮੇਲ 

ਕੇਂਦਰ ਹਨ ਜੋ ਿਪਰਵਾਰਾਂ, ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇਹਸਿਤਾਲਾਂ ਨਾਲ ਪਮਲ ਕ ੇਕੂੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਪਚਆਂ ਨੂੂੰ  
ਲੋਿੀਂਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਮਲ ਸਕਣ। 
ਨਵਜਾਤ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਿਰੋਗਰਾਮ ਪਸਹਤ ਅਤ ੇਸੁਰੱਪਖਆ ਕੋਡ ਦੇ ਸਕੈਸ਼ਨ 124119 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਹਯਪਰੂੰਗ ਤਾਲਮੇਲ ਕੇਂਦਰ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਲੋਿੀਂਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਸੂੰਭਵ ਹੈ ਪਕ ਪਹਯਪਰੂੰਗ ਤਾਲਮੇਲ ਕੇਂਦਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਫਾਲੋ-ਅੱਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਸੂੰਿਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਈੋ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਨਵਜਾਤ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਣੁਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰਗੋਰਾਮ ਬਾਰੇ ਹਰੋ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, 

» ਟੋਲ ਫਰੀ 1-877-388-5301 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰ ੋ

» ਜਾਂ ਸਾਡੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ www.dhcs.ca.gov/services/nhsp 'ਤੇ ਜਾਓ। 

http://www.dhcs.ca.gov/services/nhsp
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