
1 

 

(Hindi) 

नवजात बच्च ेके सुनने की क्षमता की जाांच का प्रोग्राम 

कैलिफोर्निया स्वास््य दखेभाि सेवा लवभाग (DHCS), बाि लिककत्सा सेवा (CMS) ने बच्चों में सुनन ेकी 

क्षमता में कमी की पहिान करने में मदद के लिए एक राज्यव्यापी व्यापक नवजात बच्च ेके सुनन ेकी क्षमता की 

जाांि का प्रोग्राम (NHSP) िागू ककया ह।ै NHSP पररवारों को सांिार कौशि लवकलसत करने के लिए 

आवश्यक उलित सेवाओं के लिए मागिदशिन करने में मदद करता ह।ै 

कैलिफोर्निया के उन अस्पतािों में जन्म ेबच्चों के पररवारों को, लजन्हें NHSP में भाग िेने के लिए DHCS द्वारा 

प्रमालित ककया गया ह,ै अपने बच्चे की सुनने की क्षमता की जाांि कराने का अवसर कदया जाएगा। जो बच्चे 

अस्पताि में जाांि में सफि नहीं होंग,े उन्हें छुट्टी के बाद अलतररक्त परीक्षि के लिए भेजा जाएगा। 

DHCS लहयररांग समन्वय कें द्रों के साथ अनुबांध कर रहा ह,ै ताकक अस्पतािों के साथ लमिकर सुनन ेकी क्षमता 

की जाांि प्रोग्राम लवकलसत ककए जा सकें , गुिवत्ता आश्वासन गलतलवलधयाां की जा सकें , और उन बच्चों की 

दखेभाि की जा सके, लजन्हें अलतररक्त सेवाओं की आवश्यकता ह।ै 

हम सुनने की क्षमता की जाांच कैसे करते हैं? 

नवजात बच्चे की सुनन ेकी क्षमता की जाांि माां और बच्चे के अस्पताि से लनकिन ेसे पहि ेकी जाती ह।ै जब 

आपका बच्चा सो रहा होता ह ैतो स्रीननांग में केवि कुछ लमनट िगते हैं। लवशेष रूप से लशशुओं के लिए बनाए 

गए इयरफोन के माध्यम से मधुर ध्वलनयाां बजाई जाती हैं। ध्वलन के प्रलत आपके लशशु की प्रलतकरया स्विालित 

रूप से ओटोएकॉलस्टक एलमशन (OAE) या ऑलिटरी ब्रेनस्टेम ररस्पॉन्स (ABR) द्वारा मापी जाती ह।ै 

आजकि की आसान स्रीननांग के तरीके बहुत लवश्वसनीय हैं। सुनन ेकी क्षमता में कमी वाि ेबच्चे को शायद ही 

कभी नजरअांदाज ककया जाता ह।ै 

सुनने की क्षमता की जाांच का भुगतान कौन करता है? 

बीमा आमतौर पर नवजात बच्चे की सुनन ेकी क्षमता की जाांि की िागत को कवर करता ह।ै Medi-Cal योग्य 

लशशुओं की स्रीननांग के लिए भुगतान करेगा। 

ककतने बच्चों को सुनन ेकी क्षमता में कमी होती है? 

प्रलत 1,000 लशशुओं में से 2-4 में गांभीर सुनन ेकी क्षमता में कमी पाई जाती ह।ै सुनने की क्षमता में कमी वाि े

िगभग 50% लशशुओं में कोई ज्ञात िक्षि या जोलखम कारक नहीं होते, जैस ेगांभीर बीमारी या बहरेपन का 

पाररवाररक इलतहास। कुछ बच्चों में जीवन में आगे ििकर बार-बार कान में सांरमि, मेलनन्जाइरटस, लसर में 

िोट या अन्य लिककत्सा लस्थलतयों के कारि सुनन ेकी क्षमता कम हो जाती ह।ै 

कभी-कभी बच्चे अपनी सुनन ेकी क्षमता खो दतेे हैं, और इसका कारि कभी पता नहीं िि पाता। 
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बच्चे का परीक्षण क्यों करें? 

सुनन ेकी क्षमता में कमी अदशृ्य हो सकती ह।ै अब, प्रौद्योलगकी के माध्यम से लशश ुके जीवन के प्रारांलभक कदनों 

में ही सुनने की क्षमता के न होने का पता िगाना सांभव हो गया ह।ै 

बच्चे के जीवन के शुरू के महीन ेऔर वषि सांिार कौशि लवकलसत करने के लिए बहुत महत्वपूिि होत ेहैं। लजस 

बच्चे को सुनन ेकी क्षमता में कमी या बहरापन हो, उस ेसामान्य भाषा कौशि लवकलसत करने में करिनाई हो 

सकती ह ैया वह स्कूि में अच्छा प्रदशिन नहीं कर सकता ह।ै यही कारि ह ैकक इस कमी की शीघ्र पहिान करना 

और बच्चे और पररवार को लवशेष सेवाए ँप्रदान करना महत्वपूिि ह।ै 

अमेररकन एकेिमी ऑफ पीलियारिक्स और अन्य पेशेवर सांगिन सभी नवजात बच्चों के लिए सुनन ेकी क्षमता की 

जाांि की लसफाररश करते हैं और प्रारांलभक वषों में बच्चों की सुनन ेकी क्षमता की बारीकी से लनगरानी करने के 

लिए प्रोत्सालहत करत ेहैं। 

आयु के अनुसार सुनन ेकी और बोलन ेकी अवस्थाएां 

आयु सुनन ेऔर बोलने की अवस्थाएां 

जन्म से 3 महीन ेतक » पररलित आवाजों या ध्वलनयों के प्रलत शाांत होना 

» तेज आवाजों पर प्रलतकरया करना, बच्च ेका िौंकना, पिकें  झपकाना, 

दधू पीना बांद कर दनेा, रोना या जाग जाना। 

» जागते समय हल्की आवाजें लनकािता ह,ै बच्चा गुरािता ह ै

3 स े6 महीने » आवाजों, शोर मिाने वाि ेलखिौनों, कुत्ते के भौंकने की आवाजों  

की ओर आँखें या लसर घुमाता ह ै

» "गा", "ऊह", "बा" और पी, बी, एम ध्वलनयों जैसी आवाजें बोिना 

शुरू करता ह ै

» आपकी आवाज के िहज ेमें बदिाव पर प्रलतकरया करता ह ै

6 स े9 महीने » अपना नाम सनुकर प्रलतकरया करता ह ैऔर पुकारे जाने पर  

दखेता ह ै

» सरि शब्दों को समझता ह,ै "नहीं," "बाय-बाय", "जूस" 

» बड़बड़ाता ह,ै "दा दा दा," "मा मा मा," "बा बा बा" 
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आयु सुनन ेऔर बोलने की अवस्थाएां 

9 स े12 महीन े » धीमी या तेज आवाज दोनों पर प्रलतकरया करता ह ै

» एकि शब्दों को दोहराता ह ैऔर जानवरों की आवाजों की नकि 

करता ह ै

» पूछे जाने पर पसांदीदा लखिौनों या खान ेकी िीजों की ओर  

इशारा करता ह ै

12 से 18 महीने » 10 या अलधक शब्दों का उपयोग करता ह ै

» सरि मौलखक लनदशेों का पािन करता ह,ै "गेंद ि ेआओ" 

» पूछे जाने पर िोगों, शरीर के अांगों या लखिौनों की ओर  

इशारा करता ह ै

» सांगीत पर उछिता ह ै

18 से 24 महीने » 20 या अलधक शब्दों का उपयोग करता ह ै

» दो या अलधक शब्दों का सांयोजन, "और जसू," "वह क्या ह?ै" 

» शब्दों की शुरुआत में कई अिग-अिग व्यांजन ध्वलनयों का उपयोग 

करता ह,ै बी, जी, एम 

» सरि कहालनयाँ और गान ेसुनता ह ै

2 स े3 वर्ष » 2-3 शब्दों के वाक्यों का उपयोग करता ह ै

» 2 वषि की आय ुमें, िोग कुछ समय के लिए बच्च ेकी बात समझ पाते 

हैं (25%-50%) 

» 3 वषि की आय ुमें, िोग अलधकतर समझ पाते हैं कक बच्चा क्या कह 

रहा ह ै(50%-75%) 

» दो-िरि वाि ेलनदशेों का पािन करता ह,ै “गेंद िें और उस ेटेबि 

पर रखें” 

सुनन ेकी क्षमता का परीक्षण ककसी भी उम्र में ककया जा सकता है। 

कैलिफोर्निया के नवजात बच्चों में सुनन ेकी क्षमता की स्रीननांग प्रोग्राम का िक्ष्य सुनन ेकी क्षमता में कमी वाि े

लशशुओं की पहिान करना और उन्हें छह माह की आय ुतक सेवाओं से जोड़ना ह।ै प्रोग्राम में लहयररांग समन्वय 

कें द्र हैं जो पररवारों, स्वास््य दखेभाि प्रदाताओं और अस्पतािों के साथ लमिकर काम करते हैं ताकक यह 

सुलनलित ककया जा सके कक बच्चों को आवश्यक सेवाए ँलमिें। 
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नवजात बच्चों में सुनन ेकी क्षमता स्रीननांग का प्रोग्राम स्वास््य और सुरक्षा सांलहता की धारा 124119 के 

अनुसार आपके लशशु की सनुने की जाांिों के बारे में जानकारी एकत्र करता ह।ै लहयररांग समन्वय कें द्र इस 

जानकारी का उपयोग आपको और आपके बच्चे को आवश्यक सेवाए ँप्राप्त करने में सहायता के लिए कर सकते हैं। 

यह सांभव ह ैकक लहयररांग समन्वय कें द्र आपस ेफॉिो-अप सेवाओं के बारे में सांपकि  करे। 

अधिक जानकारी के ललए: 

» टोि फ्री 1-877-388-5301 पर कॉि करें या हमारी वेबसाइट 

www.dhcs.ca.gov/services/nhsp पर जाए ँ

http://www.dhcs.ca.gov/services/nhsp
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