CHUONG TRINH SANG LOC THiNH GIAC TRE
SO SINH

S& Dich Vu Cham Séc Suc Khoe California (Department of Health Care Services, hoac
DHCS), Dich Vu Y Té& Tré Em (Children’s Medical Services, hoac CMS) da trién khai
Chuong Trinh Sang Loc Thinh Giac Tré Sa Sinh (Newborn Hearing Screening Program,
hoac NHSP) toan dién trén toan ti€u bang dé gidp xac dinh tinh trang mat thinh giac &
tré sa sinh. NHSP gitp huéng dan cac gia dinh dén véi cac dich vu phlu hgp can thiét dé
phat trién ky nang giao tiép.

Cac gia dinh ¢6 tré sa sinh dudc sinh tai cac bénh vién & California da dugc DHCS ching
nhan tham gia NHSP sé& dugc cung cap ca hdi ki€m tra thinh giac cho con minh. Tré sg
sinh khéng vugt qua sang loc tai bénh vién sé dugc gidi thiéu di xét nghiém bo sung
sau khi xuat vién.

DHCS dang ky hgp doéng véi Trung Tam Diéu Phai Thinh Giac (Hearing Coordination
Centers) dé lam viéc vGi cac bénh vién trong viéc phat trién cac chuong trinh sang loc
thinh giac, thuc hién cac hoat déng dam bao chat lugng va theo dbi nhirng tré sa sinh
can cac dich vu bo sung.

Chiing Ta Sang Loc Thinh Giac Nhu Thé Nao?

Kham Sang Loc Thinh Giac Cho Tré Sa Sinh dugc thuc hién trudc khi me va bé r&i bénh
vién. Viéc sang loc chi mat vai phut trong ltc bé ngd. Nhitng am thanh nhe nhang dudc
phat qua tai nghe dugc thiét ké danh riéng cho tré sa sinh. Phan (ng cliia bé véi am
thanh sé dugc do tu dong bang Do Phat Xa Am Oc Tai (Otoacoustic Emissions, hoac
OAE) hodc Do Phan Ung Thinh Giac Than Nao (Auditory Brainstem Response, hodc ABR).

Cac phuong phap sang loc dé dang hién nay rat dang tin cdy. Rat hiém khi tré bi mat
thinh giac bi bd sot.
Ai Tra Tién Cho Viéc Sang Loc Thinh Giac?

Bao hiém thudng chi tra chi phi sang loc thinh giac cho tré so sinh. Medi-Cal sé chi tra
cho viéc sang loc déi vdi tré sa sinh da diéu kién.

C6 Bao Nhiéu Tre Sco Sinh Bi Mat Thinh Giac?

Mat thinh giac nghiém trong xay ra & khoang 2-4 trong s6 1,000 tré sa sinh. Khoang
50% tré sd sinh bj mat thinh giac khong cé dau hiéu hoac yéu té6 nguy cd nao dugc biét
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dén, nhu bénh tat nghiém trong hoac tién sir gia dinh bi khiém thinh. M6t sé tré bi mat
thinh giac sau nay do nhiém trung tai nhiéu lan, viém mang nao, chan thuong dau hodac
cac tinh trang bénh ly khac.

Doi khi tré sa sinh bi mat thinh giac va khong bao gid biét dugc ly do.

Tai Sao Phai Kiém Tra Tré So Sinh?

Viéc mat thinh giac c6 thé khdng quan sat thdy dugc. Ngay nay, cdng nghé co thé phat
hién tinh trang mat thinh giac & nhitng ngay dau dai cla tré.

Nhiing thang va nam dau ddi cla tré rat quan trong dé phat trién ky nang giao tiép. Tré
bi mat thinh giac hoac bi khiém thinh c6 thé gap khé khan trong viéc phat trién cac ky
nang ngdn ngi binh thudng hodc co6 thé khéng hoc tét & trudng. Day 1a ly do tai sao
viéc xac dinh sém tinh trang mat mat va cung cap dich vu dac biét cho em bé va gia
dinh lai quan trong.

Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics) va cac t6 chiic chuyén
mon khac khuyén nghi nén sang loc thinh giac cho tat ca tré sa sinh va khuyén khich
theo do&i chat ché thinh giac cla tré trong nhitng nam dau ddai.

Cac Giai Poan Nghe Va Néi Theo Do Tuoi

Giai Poan Nghe Va Noi

Tu luc sinh dén » Im lang v&i nhitng giong néi hoac am thanh
3 thang quen thudc

» Phan Ung v&i am thanh I8n, tré giat minh, chép
mat, ngung bu, khdc hodc thie gidc.

» Phat ra nhitng am thanh nhe nhang khi thuec,
ti€éng oc oc cua tré sa sinh

Tu 3 dén 6 thang » Quay mat hoac dau vé phia cé am thanh, giong néi,
do chai gay tiéng 6n, tiéng chod sda

» Bat dau phat ra nhitng 4m thanh nhu “ga,” “ooh,” "ba”
vacacamp, b, m

» Phan Ung vdi su thay déi trong giong ndi clia quy Vi

LHCS 2

(Vietnamese)



Giai Poan Nghe Va Noi

Tu 6 dén 9 thang » Phan Ung vdi tén cda chinh minh va nhin khi dugc goi
» Hiéu dugc nhitng tUr don gian, "khdng”, “tam biét”,
“nudc trai cay”

» Bap be, “da da da,""ma ma ma,” “ba ba ba"

Tu 9 dén 12 thang » Phan Ung véi ca am thanh nhé hoac I6n

» Lap lai cac tir don va bat chudc am thanh cla
dong vat

» Tro dén doé chaoi hoac thic an yéu thich khi
dudgc hoi

Tu 12 dén 18 thang » S dung 10 tU hodc nhiéu hon

»  Thuc hién theo cac chi dan don gian bang I&i ndi,
“lay qua bong”

» Chi vao ngudi, bé phéan co thé hodc do chai khi
dugc yéu cau

» Nhay theo nhac

Tu 18 dén 24 thang »  SU dung 20 tu hoac nhiéu hon
» Keét hgp 2 hoac nhiéu t, “nhiéu nudc trai cay”, “cai gi”
»  SU dung nhiéu phu am khac nhau & dau tu, b, g, m

» Nghe nhitng cau chuyén va bai hat don gian

Tu 2 dén 3 tuoi »  SU dung cau 2-3 ti

» O d6 tudi 2, moi ngudi cé thé hiéu maot vai diéu tré
noi (25%-50%)

» O dd tudi 3, moi ngudi cé thé hiéu dugc hau hét
nhitng diéu tré noi (50%-75%)

»  Thuc hién theo huéng dan gém hai budc, “lay qua
bong va dat 1én ban”

Thinh Giac C6 Thé Pudc Kiém Tra O Moi Lira Tuéi.

Muc tiéu cua Chuong Trinh Sang Loc Thinh Giac Cho Tré Sa Sinh Cua California la xac
dinh tré bi mat thinh giac va lién hé tré vdi cac dich vu khi tré dugc sau thang tudi.
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Chuong trinh ¢6 cac Trung Tam Diéu Phéi Thinh Giac lam viéc vdi cac gia dinh, nha cung
cap dich vu cham séc stic khoe va bénh vién dé dam bao tré em nhan dugc cac dich vu
can thiét.

Chuong Trinh Sang Loc Thinh Giac Cho Tré Sd Sinh thu thap thong tin vé két qua sang
loc thinh giac cua tré theo Muc 124119 cua B Luat Stc Khde Va An Toan (Health and
Safety Code.). Trung Tam Diéu Phéi Thinh Giac c6 thé st dung théng tin nay dé ho trg
quy vi va em bé clia quy vi nhan dugc cac dich vu can thiét. Trung Tam Diéu Phéi Thinh
Giac c6 thé lién hé vai quy vi vé cac dich vu theo dai.

DE biét thém théng tin:

»  Goi S6 Goi Mién Cudc Phi 1-877-388-5301 hodc truy cap trang mang cla ching
toi tai www.dhcs.ca.gov/services/nhsp
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