
1 

 

(Cambodian) 

ការច្រានចាលការពិនិត្យការស្តា ប់ឮរបស់ទារកច ើបនឹ 

ងចកើត្  

អ្នកបាននិយាយថា អ្នកមិនចង់ពិនិត្យការស្តា បឮ់របស់ទារកអ្នកទេ។ 

សូមប្របាប់ទេជ្ជបណ្ឌ ិត្របស់អ្នកថា ការស្តា ប់ឮរបស់ទារកអ្នកមិនទាន់ប្រត្េូបានពិនិត្យទេ។ 

ខិត្ាប័ណ្ណ ទនេះនឹងផ្ាល់ឱ្យអ្នកនូេការពិត្សំខាន់ៗអ្ំពីការពិនិត្យការស្តា ប់ឬ។ 

វាពនយល់ពីរទបៀបដែលការទ វ្ ើទត្សា ទនេះប្រត្េូបានទ វ្ ើ 

និងទេត្ុអ្វ ើបានជាវាសំខាន់សប្រាប់ទារករបស់អ្នក។ 

ប្របសិនទបើអ្នកចង់ឱ្យទារករបស់អ្នកពិនិត្យការស្តា ប់ឮទៅទពលទប្រកាយ អ្នកអាចទ វ្ ើបាន។ 

េូរស័ពទទៅទេជ្ជបណ្ឌ ិត្ទារករបស់អ្នក ឬ 1-877-388-5301, Toll Free សប្រាប់ព័ត៌្ានបដនែម។ 

ចត្ើទារកប ៉ុន្មា នន្មក់មានការបាត្់បង់ការស្តា ប់ឮ? 

ការបាត្់បង់ការស្តា ប់ឮយា៉ា ង ង្ន់ ង្រប្រត្ូេបានរកទ ើញទៅកន ុងទារកប្របដេល 2-4 

នាក់កន ុងចំទោមទារក 1,000 ។ ប្របដេល 50% ននទារកដែលបាត្់បង់ការស្តា ប់ឮមិនានសញ្ញា  

ឬកត្តា ហានិភ័យ ែូចជាជ្ំងឺ ង្ន់ ង្រ ឬប្របេត្ា ិប្ររួស្តរននការថ្លង់ជាទែើម។ 

ទារកខលេះអាចបាត់្បង់ការស្តា ប់ឮទៅទពលទប្រកាយកន ុងជ្ីេតិ្ទោយស្តរការឆ្លងទមទោរប្រត្ទចៀកមា

ងទេើយមាងទេៀត្ រលាកទប្រស្តមខួរ របួសកាល ឬលកខខណ្ឌ ទេជ្ជស្តស្តសា ទផ្េងទេៀត្។ 

ទពលខលេះទារកបាត្់បង់ការស្តា ប់ឮ ទេើយមូលទេតុ្មិនប្រត្េូបានទរែឹងទ ើយ។ 

ចេត្៉ុអ្វ ីច្រត្វូច វ្ ីចត្សាទារក? 

ការបាត្់បង់ការស្តា ប់ឮអាចទមើលមិនទ ើញ។ 

ឥ ូេទនេះបទចេកេេិាទ វ្ ើឱ្យវាអាចរកទ ើញការបាត់្បង់ការស្តា ប់ឮទៅកន ុងនថ្ងែំបូងននជ្ីេតិ្របស់

ទារក។ 

ដខ និងឆ្ន ំែំបូងននជ្ីេតិ្របស់កុារានស្តរៈសំខាន់ខាល ំងោស់សប្រាប់ការអ្ភិេឌ្ឍជ្ំនាញេំនា 

ក់េំនង។ ទារកដែលបាត្់បង់ការស្តា ប់ឮ 

ឬថ្លង់អាចានការពិបាកកន ុងការអ្ភិេឌ្ឍជ្ំនាញភាស្ត្មមត្ត 

ឬអាចទ វ្ ើមិនបានលអ ទៅកន ុងស្តលាទរៀន។ ទនេះជាមូលទេត្ុដែលវាានស្តរៈសំខានក់ន ុងការ

កំណ្ត់្អ្ត្ាសញ្ញា ណ្នូេការបាត់្បងម់ុនទពលទេលា និងផ្ាល់ទសវាកមមពិទសសែល់ទារក និង

ប្ររួស្តរ។ 

មានអ្វ ីមួយដែលអាចច វ្ ីបាន! 

ការបាត្់បង់ការស្តា ប់ឮរបស់ទារកកាន់ដត្ឆ្ប់ប្រត្េូបានសាា ល់ 

ានជ្ំនួយកាន់ដត្ឆ្ប់ប្រត្េូបានផ្ាល់ជូ្ន។ ការប្រស្តេប្រជាេថ្មីៗបង្ហា ញថា 

ជ្ំនួយកន ុងដខែំបូងននជ្ីេតិ្អាចទ វ្ ើទអាយានការផ្លល ស់បត រូទពញមួយជ្ីេតិ្។ 
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ទារកដែលពិបាកស្តា ប់ឮ ឬថ្លង ់ទេើយេេួលបានទសវាអ្នាោរមន៍ (ជ្ំនួយពិទសស) ទៅអាយ ុ6 

ដខ េំនងជានឹងអ្ភិេឌ្ឍជ្ំនាញភាស្ត 

និងេំនាក់េំនងកន ុងអ្ប្រត្តែូចគ្នន ទៅនឹងទារកដែលានការស្តា ប់្មមត្ត។ 

កុារទាងំទនេះានឱ្កាសទជារជ្័យកន ុងស្តលាកាន់ដត្ប្របទសើរ។ 

បណ្ឌ ិត្សភាទពេយកុារអាទមរកិ 

និងអ្ងាការេជិាជ ជ្ីេៈទផ្េងទេៀត្បានផ្ាល់អ្នុស្តសន៍ឱ្យពិនិត្យការស្តា ប់ឮសប្រាប់ទារកទេើបនឹង

ទកើត្ទាងំអ្ស់ 

ទេើយការស្តា ប់រួរដត្ប្រត្េូបានប្រតួ្ត្ពិនិត្យយា៉ា ងែិត្ែល់កន ុងអំ្ ុងឆ្ន ំែំបូងននជ្ីេតិ្។ 

ចត្ើចយើងពិនិត្យការស្តា ប់ឮចោយរចបៀបណា? 

ការពិនិត្យប្រត្េូចំោយទពលដត្ប៉ាុនាម ននាេីប៉ាុទោណ េះ ខណ្ៈកូនរបស់អ្នកទរង។ 

សំទ ងប្រសេន់ប្រត្េូបានចាក់ត្តមរយៈកាសស្តា ប់ប្រត្ទចៀកដែលផ្លិត្ជាពិទសសសប្រាប់ទារក។ 

ការទឆ្ល ើយត្បរបស់កូនអ្នកចំទ េះសទមលងនឹងប្រត្េូបានវាស់ទោយសវ ័យប្របេត្ា ិទោយ Otoacoustic 

Emissions (OAE) ឬ Auditory Brainstem Response (ABR) ។ 

វេ ិ្ ីស្តស្តសា ពិនិត្យង្ហយប្រសួលនាទពលបចច ុបបនន ទនេះរឺអាចេុកចិត្ាបានខាល ំងោស់។ 

កប្រមោស់ដែលទារកដែលបាត្់បង់ការស្តា ប់ឮនឹងប្រត្េូខកខាន។ 

ចត្ើមានអ្វ ីបន្មា ប់សច្រមាប់ទារក? 

ការស្តា ប់ឮរួរដត្ប្រត្េូបានពិនិត្យទៅទពលដែលកូនរបស់អ្នក្ំទ ើង។ 

ការពិនិត្យការស្តា ប់ឮទារកទេើបនឹងទកើត្ រឺជាជ្ំហានែំបូងកន ុងការទមើលការស្តា ប់ឮ ការនិយាយ 

និងេឌ្ឍនភាពភាស្តរបស់ទារកអ្នក។ 

វាានស្តរៈសំខាន់ោស់កន ុងការយកចិត្ាេុកោក់ទលើរទបៀបដែលភាស្ត 

និងការនិយាយរបស់ទារកអ្នកនឹងអ្ភិេឌ្ឍ។ 

ព័ត៌្ាន “ែំោក់កាលននការស្តា ប់ឮ និងការនិយាយត្តមអាយុ”វ

ទៅកន ុងខិត្ាប័ណ្ណ ោយបញ្ជ ីទរឿងមួយចំនួនដែលទារកភារទប្រចើននឹងទ វ្ ើទៅអាយុទផ្េងៗគ្នន ។ 

ទៅទពលកូនរបស់អ្នក្ំទ ើង អ្នកអាចទប្របៀបទ្ៀបសកមមភាព 

និងការនិយាយរបស់ពួកទរទៅនឹងបញ្ជ ី។ 

ប្របសិនទបើអ្នកានការប្រពួយបារមភអ្ំពីការស្តា ប់ឮរបស់ទារកអ្នក 

សូមទាក់េងប្ររូទពេយទារករបស់អ្នក ឬអ្នកផ្ាល់ទសវាដថ្ទាសំុខភាពភាល មៗ។ 

ចត្ើនរណាជាអ្នកបង់ថ្លៃសច្រមាប់ការពិនិត្យការស្តា ប់ឮ? 

ការធានាោ៉ា ប់រងជាេូទៅប្ររបែណ្ា ប់ទលើការចំោយទលើការពិនិត្យការស្តា ប់ឮទារកទេើបនឹងទកើត្។ 

Medi-Cal នឹងចំោយសប្រាប់ការពិនិត្យរកទារកដែលានសិេធិ។ 
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ែំណាក់កាលថ្នការស្តា ប់ឮ និងការនយិាយតាមអាយ៉ុ 

អាយ៉ុ ែំណាក់កាលថ្នការស្តា ប់ឮ និងការនិយាយ 

កំច ើត្ែល ់3 ដែ » ស្តង ត្់ទៅសំទ ងវឬសំទ ងដែលធាល ប់ស្តា ល់ 

» ប្របតិ្កមមទៅនឹងសំទ ងខាល ំងវទារកភាា ក់វប្រពិចដភនកវ

ឈប់ជ្ញ្ជ ក់វយំវឬភាា ក់ទ ើង។ 

» បទងក ើត្សំទ ងប្រសេនទ់ពលភាា កពី់ទរងវទារកប្ររេ ើកាល 

3 ចៅ 6 ដែ » បដងវរដភនកវឬទឆ្ព េះទៅរកសំទ ងវ កយសំែីវ

សដប្រមករបស់ប្របោប់ប្របោទកមងទលងវដឆ្ែ ប្រពសុ 

» ចាប់ទផ្ាើមបទញ្េញសំទ ងែូចជាសំទ ងវ"ហាា "វ"អូ្"វ"បា"វ

និងសំទ ងវp,វb,វm 

» ប្របតិ្កមមទៅនឹងការផ្លល ស់បត រូសទមលងរបស់អ្នក។ 

6 ចៅ 9 ដែ » ទឆ្ល ើយត្បទៅនឹងទ ម្ េះរបស់ខល នួផ្លទ ល់វ

និងរបូោងទៅទពលទៅ 

» យល់ កយសំែីស្តមញ្ា វ“ទេ”វ“លាទេើយ”វ“េឹកដផ្លទឈើ” 

» សទមលងទចចចាច,វ“daវdaវda,””maវmaវma,”វ 

“baវbaវba” 

9 ចៅ 12 ដែ » ទឆ្ល ើយត្បទាងំសំទ ងេន់វឬខាល ំង 

» ទ វ្ ើ កយែដែលៗវនិងទ វ្ ើប្រត្តប់ត្តមសំទ ងសត្វ 

» ចងអ ុលទៅរបស់ទកមងទលងវ

ឬអាហារដែលចូលចិត្ាទៅទពលសួរ 

12 ចៅ 18 ដែ » ទប្របើ កយវ10វឬទប្រចើនជាងទនេះ។ 

» ទ វ្ ើត្តមការដណ្នំាជា កយសំែីសមញ្ា វ"យកបាល់" 

» ចងអ ុលទៅមនុសេវដផ្នកោងកាយវ

ឬប្របោប់ប្របោទកមងទលងវទៅទពលសួរ 

» ទលាត្េក់ត្តមទភលងត្ស្តនា ី 

18 ចៅ 24 ដែ » ទប្របើ កយវ20វឬទប្រចើនជាងទនេះ។ 

» ផ្េ ំកយវ2វឬទប្រចើនវ"េឹកទប្រចើន"វ"ទនាេះជាអ្វ ើ?" 

» ទប្របើសំទ ងពយញ្ជ នៈទផ្េងៗគ្នន ជាទប្រចើនទៅទែើម កយវ 

b, g, m 

» ស្តា ប់ទរឿងវនិងចទប្រមៀងស្តមញ្ាៗ 



4 

 

(Cambodian) 

អាយ៉ុ ែំណាក់កាលថ្នការស្តា ប់ឮ និងការនិយាយ 

2 ចៅ 3 ឆ្ន ំ។ » ទប្របើប្របទយារវ2-3វ កយ 

» ទៅអាយុវ2វឆ្ន ំវ

មនុសេអាចយល់ពីអ្វ ើដែលកុារនិយាយខលេះៗវ 

(25%-50%) 

» ទៅអាយុវ3វឆ្ន ំវ

មនុសេអាចយល់ពីអ្វ ើដែលកុារនិយាយភារទប្រចើនបំផ្ុត្វ

(50%-75%) 

» ទ វ្ ើត្តម កយសំែីដណ្នំាពីរជ្ំហានវ

"យកបាល់ទេើយោក់វាទៅទលើតុ្" 

ការស្តា ប់ឮអាចច្រត្វូបានច វ្ ីចត្សា ចៅច្ររប់អាយ៉ុ។ 

ទគ្នលទៅននកមម េ ិ្ ីពិនិត្យការស្តា ប់ទារកទេើបនឹងទកើត្របស់រែឋ California 

រឺទែើមបីកំណ្ត្់អ្ត្ាសញ្ញា ណ្ទារកដែលានការបាត់្បង់ការស្តា ប់ឮ 

ទេើយភាជ ប់ពួកទរជាមួយនឹងទសវាកមមទៅអាយុប្របាំមួយដខ។ 

កមម េ ិ្ ីទនេះានមជ្ឈមណ្ឌ លសំរបសំរលួការស្តា ប់ឮ ដែលទ វ្ ើការជាមួយប្ររួស្តរ 

អ្នកផ្ាល់ទសវាដថ្ទាសំុខភាព និងមនទ ីរទពេយ 

ទែើមបីទ វ្ ើឱ្យប្របាកែថាកុារេេួលបានទសវាដែលប្រត្េូការ។ 

កមម េ ិ្ ីពិនិត្យការស្តា ប់ទារកទេើបនឹងទកើត្ប្របមូលព័ត៌្ានអំ្ពីការពិនិត្យការស្តា ប់ឮរបស់ទារករ

បស់អ្នកត្តមដផ្នកេី 124119 ននប្រកមសុខភាព និងសុេត្ែ ិភាព។ 

មជ្ឈមណ្ឌ លសំរបសំរលួការស្តា ប់ឮអាចទប្របើព័ត្៌ានទនេះ ទែើមបីជួ្យអ្នក 

និងកូនរបស់អ្នកកន ុងការេេួលបានទសវាដែលអ្នកប្របដេលជាប្រត្េូការ។ 

វាអាចទៅរចួដែលមជ្ឈមណ្ឌ លសំរបសំរលួការស្តា ប់ឮអាចទាក់េងអ្នកអ្ំពីទសវាកមមត្តមោន។ 

សច្រមាប់ព័ត្ម៌ានបដនែមអ្ំពីកមា វ ិ្ ីពិនិត្យការស្តា ប់ឮទារកច ើបនឹងចកើត្។ 

» េូរស័ពទទោយឥត្រិត្នថ្ល 1-877-388-5301 

» ឬចូលទៅកាន់ទរេេំព័រ www.dhcs.ca.gov/services/nhsp 

http://www.dhcs.ca.gov/services/nhsp
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