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(Hindi) 

नवजात बच्चों में सुनने की क्षमता की स्क्रीननिंग स ेछूट  

आपने कहा ह ैकक आप अपन ेबच्चे की सुनन ेकी क्षमता की जाांच नहीं करवाना चाहती हैं। कृपया अपने डॉक्टर 

को बताए ँकक आपके बच्चे की सुनन ेकी क्षमता की जाांच नहीं की गई ह।ै 

यह ब्रोशर आपको सुनन ेकी क्षमता की जाांच के बारे में महत्वपूर्ण तथ्य बताएगा। इसमें बताया गया ह ैकक यह 

परीक्षर् कैसे ककया जाता ह ैऔर यह आपके नवजात बच्च ेके लिए क्यों महत्वपूर्ण ह।ै 

अगर आप बाद में अपन ेबच्चे की सुनन ेकी क्षमता की जाांच करवाना चाहते हैं, तो आप ऐसा कर सकते हैं। 

अलिक जानकारी के लिए अपने नवजात बच्चे के डॉक्टर या 1-877-388-5301 (टोि फ्री) पर कॉि करें। 

ककतने बच्चों को सुनन ेकी क्षमता में कमी होती है? 

प्रलत 1,000 लशशुओं में से 2-4 में गांभीर सुनन ेकी क्षमता में कमी पाई जाती ह।ै सुनने की क्षमता में कमी वाि े

िगभग 50% लशशुओं में कोई ज्ञात िक्षर् या जोलिम कारक नहीं होते, जैस ेगांभीर बीमारी या बहरेपन का 

पाररवाररक इलतहास। कुछ बच्चों में जीवन में आगे चिकर बार-बार कान में सांक्रमर्, मेलनन्जाइरटस, लसर में 

चोट या अन्य लचककत्सा लथिलतयों के कारर् सुनन ेकी क्षमता कम हो जाती ह।ै कभी-कभी बच्चे अपनी सुनन ेकी 

क्षमता िो दते ेहैं, और इसका कारर् कभी पता नहीं चि पाता। 

बच्चे का परीक्षण क्यों करें? 

सुनन ेकी क्षमता में कमी अदशृ्य हो सकती ह।ै अब, प्रौद्योलगकी के माध्यम से लशश ुके जीवन के प्रारांलभक कदनों 

में ही सुनने की क्षमता के न होने का पता िगाना सांभव हो गया ह।ै 

बच्चे के जीवन के शुरू के महीन ेऔर वर्ण सांचार कौशि लवकलसत करने के लिए बहुत महत्वपूर्ण होत ेहैं। लजस 

बच्चे को सुनन ेकी क्षमता में कमी या बहरापन हो, उस ेसामान्य भार्ा कौशि लवकलसत करने में करिनाई हो 

सकती ह ैया वह थकूि में अच्छा प्रदशणन नहीं कर सकता ह।ै यही कारर् ह ैकक इस कमी की शीघ्र पहचान करना 

और बच्चे और पररवार को लवशेर् सेवाए ँप्रदान करना महत्वपूर्ण ह।ै 

कुछ तो ककया जा सकता है! 

लजतनी जल्दी बच्चे की सुनन ेकी क्षमता में कमी की पहचान हो पाएगी, उतनी ही जल्दी सहायता प्रदान की जा 

सकेगी। हालिया शोि से पता चिता ह ैकक जीवन के पहि ेमहीनों में की गई मदद जीवन भर के लिए फकण  िा 

सकती ह।ै जो नवजात बच्चे कम सुनत ेहैं या बहरे हैं और उन्हें 6 महीने की उम्र तक हथतके्षप सेवाए ँ(लवशेर् 

सहायता) लमिती हैं, उनमें सामान्य सुनन ेवाि ेनवजात बच्चों की तरह ही भार्ा और सांचार कौशि लवकलसत 

होने की सांभावना अलिक होती ह।ै इन बच्चों को थकूि में सफिता लमिने की बेहतर सांभावना होती ह।ै 

अमेररकन एकेडमी ऑफ पीलडयारिक्स और अन्य पेशेवर सांगिन सभी नवजात बच्चों के लिए सुनन ेकी क्षमता की 

जाांच की लसफाररश करते हैं, और जीवन के प्रारांलभक वर्ों के दौरान सुनन ेकी क्षमता पर बारीकी से नजर रिी 

जानी चालहए। 
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(Hindi) 

हम सुनने की क्षमता की जािंच कैसे करते हैं? 

जब आपका बच्चा सो रहा होता ह ैतो थक्रीननांग में केवि कुछ लमनट िगते हैं। लवशेर् रूप से लशशुओं के लिए 

बनाए गए इयरफोन के माध्यम से मिुर ध्वलनयाां बजाई जाती हैं। ध्वलन के प्रलत आपके लशशु की प्रलतकक्रया 

थवचालित रूप से ओटोएकॉलथटक एलमशन (OAE) या ऑलडटरी ब्रेनथटेम ररथपॉन्स (ABR) द्वारा मापी जाती ह।ै 

आजकि की आसान थक्रीननांग के तरीके बहुत लवश्वसनीय हैं। सुनन ेकी क्षमता में कमी वाि ेबच्चे को शायद ही 

कभी नजरअांदाज ककया जाता ह।ै 

बच्चे के लिए आगे क्या है? 

जैसे-जैसे आपका नवजात बच्चा बडा होता ह,ै उसकी सुनन ेकी क्षमता की जाांच की जानी चालहए। नवजात सुनने 

की क्षमता की जाांच आपके नवजात बच्चे की सुनन,े बोिन ेऔर भार्ा की प्रगलत को दिेन ेका पहिा कदम ह।ै 

यह ध्यान दनेा महत्वपूर्ण ह ैकक आपके नवजात बच्च ेकी भार्ा और बोिन ेका लवकास ककस प्रकार होता ह।ै 

ब्रोशर में “आय ुके अनुसार सनुने और बोिन ेकी अवथिाए”ँ जानकारी में कुछ ऐसी चीजें सूचीबद्ध हैं जो 

अलिकाांश बच्च ेअिग-अिग आयु में करत ेहैं। जैसे-जैसे आपका बच्चा बडा होता ह,ै आप उसकी गलतलवलियों और 

बोिी की तुिना सूची से कर सकते हैं। अगर आपको अपने नवजात बच्चे की सुनन ेकी क्षमता के बारे में कोई 

नचांता ह,ै तो तरुांत अपने नवजात बच्च ेके डॉक्टर या थवाथथ्य दिेभाि प्रदाता से सांपकण  करें। 

सुनने की क्षमता की जािंच का भुगतान कौन करता है? 

बीमा आमतौर पर नवजात बच्चे की सुनन ेकी क्षमता की जाांच की िागत को कवर करता ह।ै Medi-Cal योग्य 

लशशुओं की थक्रीननांग के लिए भुगतान करेगा। 

आयु के अनुसार सुनन ेकी और बोिन ेकी अवस्क्थाएिं 

आयु सुनन ेऔर बोिने की अवस्क्थाएिं 

जन्म से 3 महीन ेतक » पररलचत आवाजों या ध्वलनयों के प्रलत शाांत होना 

» तेज आवाजों पर प्रलतकक्रया करना, बच्च ेका चौंकना, पिकें  

झपकाना, दिू पीना बांद कर दनेा, रोना या जाग जाना। 

» जागते समय हल्की आवाजें लनकािता ह,ै बच्चा गुराणता ह ै

3 स े6 महीने » आवाजों, शोर मचाने वाि ेलििौनों, कुत्ते के भौंकने की आवाजों 

की ओर आँिें या लसर घुमाता ह ै

» "गा", "ऊह", "बा" और पी, बी, एम ध्वलनयों जैसी आवाजें 

बोिना शुरू करता ह ै

» आपकी आवाज के िहज ेमें बदिाव पर प्रलतकक्रया करता ह ै
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आयु सुनन ेऔर बोिने की अवस्क्थाएिं 

6 स े9 महीने » अपना नाम सनुकर प्रलतकक्रया करता ह ैऔर पुकारे जाने पर 

दिेता ह ै

» सरि शब्दों को समझता ह,ै "नहीं," "बाय-बाय", "जूस" 

» बडबडाता ह,ै "दा दा दा," "मा मा मा," "बा बा बा" 

9 स े12 महीन े » िीमी या तेज आवाज दोनों पर प्रलतकक्रया करता ह ै

» एकि शब्दों को दोहराता ह ैऔर जानवरों की आवाजों की नकि 

करता ह ै

» पूछे जाने पर पसांदीदा लििौनों या िान ेकी चीजों की ओर 

इशारा करता ह ै

12 से 18 महीने » 10 या अलिक शब्दों का उपयोग करता ह ै

» सरि मौलिक लनदशेों का पािन करता ह,ै "गेंद ि ेआओ" 

» पूछे जाने पर िोगों, शरीर के अांगों या लििौनों की ओर इशारा 

करता ह ै

» सांगीत पर उछिता ह ै

18 से 24 महीने » 20 या अलिक शब्दों का उपयोग करता ह ै

» दो या अलिक शब्दों का सांयोजन, "और जसू," "वह क्या ह?ै" 

» शब्दों की शुरुआत में कई अिग-अिग व्यांजन ध्वलनयों का 

उपयोग करता ह,ै बी, जी, एम 

» सरि कहालनयाँ और गान ेसुनता ह ै

2 स े3 वर्ष » 2-3 शब्दों के वाक्यों का उपयोग करता ह ै

» 2 वर्ण की आय ुमें, िोग कुछ समय के लिए बच्च ेकी बात समझ 

पाते हैं (25%-50%) 

» 3 वर्ण की आय ुमें, िोग अलिकतर समझ पाते हैं कक बच्चा क्या 

कह रहा ह ै(50%-75%) 

» दो-चरर् वाि ेलनदशेों का पािन करता ह,ै “गेंद िें और उस ेटेबि 

पर रिें” 
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सुनन ेकी क्षमता का परीक्षण ककसी भी उम्र में ककया जा सकता है। 

कैलिफोर्नणया के नवजात बच्चों में सुनन ेकी क्षमता की थक्रीननांग प्रोग्राम का िक्ष्य सुनन ेकी क्षमता में कमी वाि े

लशशुओं की पहचान करना और उन्हें छह माह की आय ुतक सेवाओं से जोडना ह।ै प्रोग्राम में लहयररांग समन्वय 

कें द्र हैं जो पररवारों, थवाथथ्य दिेभाि प्रदाताओं और अथपतािों के साि लमिकर काम करते हैं ताकक यह 

सुलनलित ककया जा सके कक बच्चों को आवश्यक सेवाए ँलमिें। 

नवजात बच्चों में सुनन ेकी क्षमता थक्रीननांग का प्रोग्राम थवाथथ्य और सुरक्षा सांलहता की िारा 124119 के 

अनुसार आपके लशशु की सनुने की जाांचों के बारे में जानकारी एकत्र करता ह।ै लहयररांग समन्वय कें द्र इस 

जानकारी का उपयोग आपको और आपके बच्चे को आवश्यक सेवाए ँप्राप्त करने में सहायता के लिए कर सकते हैं। 

यह सांभव ह ैकक लहयररांग समन्वय कें द्र आपस ेफॉिो-अप सेवाओं के बारे में सांपकण  करे। 

नवजात बच्च ेकी सुनन ेकी क्षमता की जािंच के प्रोग्राम के बारे में अधिक जानकारी के लिए, 

» टोि फ्री नांबर 1-877-388-5301 पर कॉि करें 

» या हमारी वेबसाइट www.dhcs.ca.gov/services/nhsp पर जाएँ 

http://www.dhcs.ca.gov/services/nhsp
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