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(Punjabi) 

ਨਵਜਾਤ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਤੋਂ ਛੋਟ  

ਤੁਸੀਂ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਨਹੀਂ ਿਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੁੰਦ।ੇ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣੇ ਡਾਿਟਰਾਾਂ ਨ ੁੰ 

ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਇਹ ਬਰਸੋ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੁੰ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਬਾਰ ੇਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਤੱਥ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈਕਿ ਟੈਸਟ ਕਿਵੇਂ ਿੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਲਈ ਇਹ ਕਿਉਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸਣੁਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਬਾਅਦ ਕਵੱਚ ਿਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੁੰਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਕਜਹਾ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬਚੱ ੇਦੇ ਡਾਿਟਰ ਨ ੁੰ ਜਾਾਂ 1-877-388-5301, ਟੋਲ ਫ੍ਰੀ 'ਤੇ ਿਾੱਲ ਿਰ।ੋ 

ਕਕਿੰਨੇ ਬੱਕਚਆਾਂ ਨ ਿੰ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ? 

1,000 ਬੱਕਚਆਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 2-4 ਬੱਕਚਆਾਂ ਕਵੱਚ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਗੁੰਭੀਰ ਿਮੀ ਪਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਘਾਟ 

ਵਾਲੇ ਲਗਭਗ 50% ਬੱਕਚਆਾਂ ਕਵੱਚ ਿੋਈ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਲੱਛਣ ਜਾਾਂ ਜੋਖ਼ਮ ਿਾਰਿ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰਦੇ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਗੁੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਜਾਾਂ 

ਬੋਲੇਪਣ ਦਾ ਪਕਰਵਾਰਿ ਇਕਤਹਾਸ। ਿੁਝ ਬੱਕਚਆਾਂ ਨ ੁੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿੁੰਨਾਾਂ ਦੀ ਲਾਗ, ਮੈਕਨਨਜਾਈਕਟਸ, ਕਸਰ ਦੀ ਸਟੱ ਜਾਾਂ ਹੋਰ 

ਮੈਡੀਿਲ ਸਕਥਤੀਆਾਂ ਿਾਰਨ ਜੀਵਨ ਕਵੱਚ ਬਾਅਦ ਕਵੱਚ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਿਈ ਵਾਰ ਬੱਚ ੇਆਪਣੀ ਸੁਣਨ 

ਸ਼ਿਤੀ ਗੁਆ ਕਦੁੰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਿਾਰਨ ਿਦ ੇਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗੱਦਾ। 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਕਉਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ? 

ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦਾ ਨੁਿਸਾਨ ਅਕਦੱਖ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ, ਤਿਨਾਲੋਜੀ ਬੱਚ ੇਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਕਦਨਾਾਂ ਕਵੱਚ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ 

ਘਾਟ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਸੁੰਭਵ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ 

ਬੱਚ ੇਦ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਪਕਹਲੇ ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਸਾਲ ਸੁੰਚਾਰ ਹੁਨਰ ਕਵਿਕਸਤ ਿਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਜਸ ਬੱਚ ੇਨ ੁੰ 

ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਜਾਾਂ ਬੋਲਾਪਣ ਹੈ, ਉਸਨ ੁੰ ਆਮ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਹਨੁਰ ਕਵਿਕਸਤ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਲ ਆ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਹ 

ਸਿ ਲ ਕਵੱਚ ਚੁੰਗਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚ ੇਕਵੱਚ ਇਸ ਘਾਟ ਦੀ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ 

ਿੀਤੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਬੱਚ ੇਅਤੇ ਪਕਰਵਾਰ ਨ ੁੰ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਪਰਦਾਨ ਿੀਤੀਆਾਂ ਜਾਣ। 

ਕੁਝ ਤਾਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ! 

ਕਜੁੰਨੀ ਜਲਦੀ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਓਨੀ ਹੀ ਜਲਦੀ ਮਦਦ ਪਰਦਾਨ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਹਾਲੀਆ ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਜ਼ੁੰਦਗੀ ਦੇ ਪਕਹਲੇ ਮਹੀਕਨਆਾਂ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਫ਼ਰਿ ਪਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਕਜਹੜ ੇਬੱਚ ੇ

ਘੱਟ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਜਾਾਂ ਬੋਲਾ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 6 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤਿੱ ਦਖ਼ਲਅੁੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ (ਕਵਸ਼ਸੇ਼ ਸਹਾਇਤਾ) ਪਰਾਪਤ ਿਰਦ ੇਹਨ, 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਕਵੱਚ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸੁੰਚਾਰ ਹਨੁਰ ਆਮ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਬੱਕਚਆਾਂ ਵਾਾਂਗ ਹੀ ਕਵਿਕਸਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੁੰਭਾਵਨਾ ਕਜ਼ਆਦਾ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ 

ਬੱਕਚਆਾਂ ਦੀ ਸਿ ਲ ਕਵੱਚ ਸਫ੍ਲਤਾ ਦੀ ਕਬਹਤਰ ਸੁੰਭਾਵਨਾ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਅਮੈਰੀਿਨ ਅਿੈਡਮੀ ਔਫ਼ ਪੀਡੀਆਕਟਰਿਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸੁੰਸਥਾਵਾਾਂ ਸਾਰੇ ਨਵਜਾਤ ਬੱਕਚਆਾਂ ਲਈ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦੀ 

ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਰੁ ਆਤੀ ਸਾਲਾਾਂ ਦੌਰਾਨ ਬੱਕਚਆਾਂ ਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਨੇਕੜਓਂ ਕਨਗਰਾਨੀ ਿੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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ਅਸੀਂ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ? 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸੌਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਸਕ੍ਰੀਕਨੁੰਗ ਕਸਰਫ਼ ਿੁਝ ਕਮੁੰਟਾਾਂ ਕਵੱਚ ਹੁੁੰਦੀ ਹ।ੈ ਬੱਕਚਆਾਂ ਲਈ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਈਅਰਫ੍ੋਨ 

ਰਾਹੀਂ ਨਰਮ ਆਵਾਜ਼ਾਾਂ ਸੁਣਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਪਰਤੀ ਪਰਤੀਕਿਕਰਆ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਓਟੋਆਿੌਸਕਟਿ 

ਐਮੀਸ਼ਨ (OAE) ਜਾਾਂ ਆਡੀਟਰੀ ਬਰੇਨਸਟੈਮ ਕਰਸਪਾਾਂਸ (ABR) ਦੁਆਰਾ ਮਾਪੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਅੱਜ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦੇ ਨਵੀਨਤਮ ਆਸਾਨ ਸਕ੍ਰੀਕਨੁੰਗ ਦੇ ਤਰੀਿੇ ਬਹੁਤ ਭਰੋਸਮੇੁੰਦ ਹਨ। ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਵਾਲੇ ਬੱਚ ੇਨ ੁੰ ਇਸ ਤੋਂ 

ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ ਖੁੁੰਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਬੱਚੇ ਲਈ ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 

ਕਜਵੇਂ-ਕਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ ਹੁੁੰਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਣੁਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਿੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਨਵਜਾਤ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ 

ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ, ਬੋਲਣ ਸ਼ਿਤੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਪਰਗਤੀ ਨ ੁੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਪਕਹਲਾ ਿਦਮ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਧਆਨ 

ਦੇਣਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਬੋਲੀ ਕਿਵੇਂ ਕਵਿਕਸਤ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਬਰੋਸ਼ਰ ਕਵੱਚ "ਉਮਰ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੇ ਪੜਾਅ" ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਵੱਚ ਿੁਝ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਕਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ 

ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਚ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਮਰਾਾਂ ਕਵੱਚ ਿਰਨਗੇ। ਕਜਵੇਂ-ਕਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਿੁੰਮਾਾਂ ਅਤੇ ਬੋਲੀ ਦੀ 

ਤੁਲਨਾ ਸ ਚੀ ਨਾਲ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹ।ੋ ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨ ੁੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਬਾਰ ੇਿੋਈ ਕਚੁੰਤਾਵਾਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਫ੍ੌਰਨ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇ

ਦੇ ਡਾਿਟਰ ਜਾਾਂ ਕਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਿ ਿਰ।ੋ 

ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਲਈ ਕੌਣ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਵਜਾਤ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨ ੁੰ ਬੀਮਾ ਿਵਰ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਬੱਕਚਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦਾ ਖਰਚਾ 

Medi-Cal ਵੱਲੋਂ  ਅਦਾ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਉਮਰ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੇ ਪੜਾਅ 

ਉਮਰ ਸੁਣਨ ਅਤ ੇਬੋਲਣ ਦੇ ਪੜਾਅ 

ਜਨਮ ਤੋਂ 3 ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ » ਜਾਣੀਆਾਂ-ਪਛਾਣੀਆਾਂ ਆਵਾਜ਼ਾਾਂ ਜਾਾਂ ਆਵਾਜ਼ਾਾਂ ਪਰਤੀ ਚੁੱਪ 

» ਉੱਚੀਆਾਂ ਆਵਾਜ਼ਾਾਂ 'ਤੇ ਪਰਤੀਕਿਕਰਆ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਬੱਚਾ ਡਰਦਾ ਹੈ, ਝਪਿਦਾ 

ਹ,ੈ ਚ ਸਣਾ ਬੁੰਦ ਿਰ ਕਦੁੰਦਾ ਹੈ, ਰੋਂਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਾਂ ਜਾਗ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

» ਜਾਗਣ 'ਤੇ ਨਰਮ ਆਵਾਜ਼ਾਾਂ ਿੱਢਦਾ ਹੈ, ਬੱਚਾ ਗੜੁਗੁੜਾਉਂਦਾ ਹ ੈ
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ਉਮਰ ਸੁਣਨ ਅਤ ੇਬੋਲਣ ਦੇ ਪੜਾਅ 

3 ਤੋਂ 6 ਮਹੀਨੇ » ਅੱਖਾਾਂ ਜਾਾਂ ਕਸਰ ਨ ੁੰ ਆਵਾਜ਼ਾਾਂ, ਧੁਨੀਆਾਂ, ਸ਼ੋਰ ਪੈਦਾ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਕਖਡੌਕਣਆਾਂ, 

ਿੱੁਤੇ ਦੇ ਭੌਂਿਣ ਵੱਲ ਮੋੜਦਾ ਹ ੈ

» "ਗਾ", "ਓਹ", "ਬਾ" ਅਤੇ ਪ, ਬ, ਮ ਵਰਗੀਆਾਂ ਧਨੁੀਆਾਂ ਿੱਢਣੀਆਾਂ ਸ਼ੁਰ  ਿਰ 

ਕਦੁੰਦਾ ਹੈ 

» ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਲਕਹਜੇ ਕਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 'ਤੇ ਪਰਤੀਕਿਕਰਆ ਿਰਦਾ ਹੈ 

6 ਤੋਂ 9 ਮਹੀਨੇ » ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਪਿੁਾਰੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਜਵਾਬ ਕਦੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਲਾਏ ਜਾਣ 'ਤੇ 

ਦੇਖਦਾ ਹੈ 

» ਸਧਾਰਨ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਨ ੁੰ ਸਮਝਦਾ ਹ,ੈ "ਨਹੀਂ," "ਬਾਏ-ਬਾਏ," "ਜ ਸ" 

» ਬੱਬਲ, "ਦਾ ਦਾ ਦਾ," "ਮਾ ਮਾ ਮਾ," "ਬਾ ਬਾ ਬਾ" 

9 ਤੋਂ 12 ਮਹੀਨੇ » ਨਰਮ ਜਾਾਂ ਉੱਚੀਆਾਂ ਆਵਾਜ਼ਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਕਦੁੰਦਾ ਹੈ 

» ਇੱਿਲੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਨ ੁੰ ਦੁਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਆਵਾਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਨਿਲ 

ਿਰਦਾ ਹੈ 

» ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਮਨਪਸੁੰਦ ਕਖਡੌਕਣਆਾਂ ਜਾਾਂ ਭੋਜਨ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਿਰਦਾ ਹੈ 

12 ਤੋਂ 18 ਮਹੀਨੇ » 10 ਜਾਾਂ ਵੱਧ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦਾ ਹੈ 

» ਸਰਲ ਬੋਲੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਕਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਦਾ ਹੈ, "ਬਾਲ ਲੈ  

ਿੇ ਆਓ" 

» ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਲੋਿਾਾਂ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੁੰਗਾਾਂ ਜਾਾਂ ਕਖਡੌਕਣਆਾਂ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਿਰਦਾ ਹੈ 

» ਸੁੰਗੀਤ 'ਤੇ ਛਾਲਾਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹ ੈ

18 ਤੋਂ 24 ਮਹੀਨੇ » 20 ਜਾਾਂ ਵੱਧ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦਾ ਹੈ 

» 2 ਜਾਾਂ ਵੱਧ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਨ ੁੰ ਜੋੜਦਾ ਹ,ੈ "ਹੋਰ ਜ ਸ," "ਉਹ ਿੀ ਹੈ?" 

» ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰ  ਕਵੱਚ ਿਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਵਅੁੰਜਨ ਧੁਨੀਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦਾ ਹੈ, 

b, g, m 

» ਸਾਧਾਰਨ ਿਹਾਣੀਆਾਂ ਅਤੇ ਗਾਣੇ ਸੁਣਦਾ ਹ ੈ
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(Punjabi) 

ਉਮਰ ਸੁਣਨ ਅਤ ੇਬੋਲਣ ਦੇ ਪੜਾਅ 

2 ਤੋਂ 3 ਸਾਲ » 2-3 ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਵਾਲੇ ਵਾਿਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

» 2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਕਵੱਚ, ਲੋਿ ਿੁਝ ਸਮਾਾਂ (25%-50%) ਬੱਚਾ ਿੀ ਿਕਹੁੰਦਾ 

ਹ,ੈ ਉਹ ਸਮਝ ਸਿਦ ੇਹਨ 

» 3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਕਵੱਚ, ਲੋਿ ਸਮਝ ਸਿਦ ੇਹਨ ਕਿ ਬੱਚਾ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾਾਂ 

ਿੀ ਿਕਹੁੰਦਾ ਹੈ (50%-75%) 

» ਦੋ-ਿਦਦ ਵਾਲੇ ਕਨਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਦਾ ਹੈ, "ਗੇਂਦ ਚੁੱਿੋ ਅਤੇ ਇਸਨ ੁੰ 

ਮੇਜ਼ 'ਤੇ ਰੱਖ"ੋ 

ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਕਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਿੈਲੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਦੇ ਨਵਜਾਤ ਬੱਕਚਆਾਂ ਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਟੀਚਾ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਿ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ 

ਘਾਟ ਵਾਲੇ ਬੱਕਚਆਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੁੰ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰੋਗਰਾਮ ਕਵੱਚ ਕਹਯਕਰੁੰਗ ਤਾਲਮੇਲ ਿੇਂਦਰ 

ਹਨ ਜੋ ਪਕਰਵਾਰਾਾਂ, ਕਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ ਨਾਲ ਕਮਲ ਿੇ ਿੁੰਮ ਿਰਦ ੇਹਨ ਤਾਾਂ ਜੋ ਬੱਕਚਆਾਂ ਨ ੁੰ ਲੋੜੀਂਦੀਆਾਂ 

ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਕਮਲ ਸਿਣ। 

ਨਵਜਾਤ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦਾ ਪਰੋਗਰਾਮ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਕਖਆ ਿੋਡ ਦੇ ਸੈਿਸ਼ਨ 124119 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੇ 

ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਿਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਇਿੱਠੀ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਕਹਯਕਰੁੰਗ ਤਾਲਮੇਲ ਿੇਂਦਰ ਇਸ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਤੁਹਾਨ ੁੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੁੰ ਲੋੜੀਂਦੀਆਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਲਈ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੁੰਭਵ ਹੈ ਕਿ 

ਕਹਯਕਰੁੰਗ ਤਾਲਮੇਲ ਿੇਂਦਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਫ੍ਾਲੋ-ਅੱਪ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰ ੇਸੁੰਪਰਿ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ 

ਨਵਜਾਤ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

» ਟੋਲ ਫ੍ਰੀ 1-877-388-5301 'ਤੇ ਿਾੱਲ ਿਰ ੋ

» ਜਾਾਂ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ www.dhcs.ca.gov/services/nhsp 'ਤੇ ਜਾਓ। 

http://www.dhcs.ca.gov/services/nhsp
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