
ີ ໍ ິ ້ ັ
ູ ຼ ່ ່ ີ ົ ຸ

ຈະມກີານບລູກີານ ໃນກີານປອງກີນ ແລູະ ປ່່ນປົວ
ລູກີຫານຂຶ້ອງທ່ານແຕໍ່ເກີດຈນຮັອດອາຍັ 21 ປ່

ຈະເກີີດຫຍັງັຂ້້ຶ້ນ 
ກັີບລູູກີຫຼານຂຶ້ອງທ່່ານ’
ໃນກີານກີວດເຊັັກີສຸຸຂຶ້ະພາບ?
ຜູ້ໃຫບລູກີານຂຶ້ອງລູກີທ່ານ’ຈະ 
ທ່າກີານກີວດດງຕໍ່ໄປນີ:

້ ້ ຫ້້ບໍ ໍ ິ ູ ່
ດັ່່່ ່ ້

•	







ກວດເຊັກຮ່າງກາຍ
• ຊັກຖາມກ່ຽວກັບປະຫວັດດ້ານສຸຂະພາບຂອງຄອບຄົວຂອງທ່ານ
• ໃຫການສກຢາຕາມການແນະນາ, ເມືອເຫນວາມີຄວາມຈາເປນ້ ັ ໍ ່ ັ ່ ໍ ັ
• ປືກສາກຽວກ່ ບສັ ຂຸະພາບດານທ້ ນຕະກັ າແລະໍ , ເມອເຫື ນວັ າ່ມຄວາມຈີ າເປໍ ັ ນ, ໃຫ້ລູກ

ຂອງທານໃຊ່ ສານຟລ້ ໄລ ແລະ ສານເສູ ມຟລີ ໄລູ , ແລະ ຊວຍຄ່ ນຫາທົ ານຫມ່ ປົໍວແຂວ້.
່

້

• ກວດເຊັກການໄດ້ຍິນ ແລະ ສານຕາຂອງລູກຫຼານຂອງທ່ານ
• ປກສາຫວຂດານສຂະພາບທສາຄນເຊນ: ການພດທະນາ, ພດຕກາ, 

ສຂະພາບຈດຂອງທານແລະ ລກຫານຂອງທານ, ໂພຊະນາການ, ການນອນ, 
ຄວາມປອດໄພ, ແລະ ການປກປອງຜວຫນັງຈາກແສງແດດ.

ຶ ົ ໍ້ ້ ຸ ີ່ ໍ ັ ັ ່ ັ ຶ ິ ໍ
ຸ ິ ່ ູ ຼ ່

ົ ້ ິ

ຜູ້ໃຫບລູກີານ’ຈະທ່າກີານກີວດເຊັກີລູກີຫານຂຶ້ອງທ່ານ:້ ້ ຫ້້ບໍ ໍ ິ ັ ູ ຼ ່
• ກີານພັດທ່ະນາກີານໃນໄລູຍັະຍັາວ 
• ສຸານຜິູ້ດຕົໍ່ກີຄ້າງ 
• ນາໍປດສຸະວະ, ຖາຫາກມີຄວາມສຽງ້ ັ ້ ່
• ເປັນຄົນພິກີານສຸະໜອງ 
• ກື ົ້

• ເກີີດຄວາມກັີງວົນ
• ກັ ້ ່
• ລັ ້ ່
• ບັນຫາດານສຸຂຶ້ະພາບຕໍ່າງໆ ຫ ຄວາມກງວຍໃຈທທານມີ້ ຸ ່ ຼື ັ ົ ີ່ ່

Laotian 2026: For children from birth to under age 12

ຖ້້າຫາກີທ່່ານມີຄາຖ້າມ ຫຼື ຢາກີສືຸກີສຸາເພ່ມເີ ຕີໍ່ມ
ແຜູ້ນດແູລູ້ດ້ານສຸຸຂຶ້ພາບທີ່່ໄດ້ຮັັບກີານຄ້ມຄອງຸ ຂຶ້ອງນະໂຍັບາຍັ Medi-Cal ຂຶ້ອງທ່່ານ
ເບີໂທລະສບຈະຕດຢກບບັດປະຈາຕວປະຈາຂອງແຜນນະໂຍບາຍຂອງທານ ແລະ ເວບໄຊທຂອງ
ແຜນຂອງທານ ຫໄປຍັງ 

ັ ິ ຢູ່່ ່ ັ ົ ່ ັ ໌
່ ຫຼືື� www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ສ
ໂທຫາເບີ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ຫເຂາໄປຍັງ 

ົ ່ ໍ ່ ຫຼືື� ິ

ຫຼືື� ້້ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Medi-Cal Dental
ໂທຫາເບ,ີ ໃນລັດ ຄາລີຟໍເນຍ 1-800-322-6384 (TTY 1-800-735-2922)
ຫໄປຍັງ ຫຼືື� smilecalifornia.org ຫືຼ www.dhcs.ca.gov/MCP 

ຊ່່ ດ້້ ຸ ິ
ໂທຫາ 1-888-452-8609
ເພື່ອສອບຖາມກ່ຽວກັບການບໍລິການສະເພາະກລະໍ ນສຸິຂະພາບຈິດໃນຂນັ້ຮ້າຍແຮງ, ຕິດຕ່ຄະນະ
ຄຸ້ມຄອງແຜນນະໂຍບາຍດ້ານສະະພາບຈິດໄດ້ທີ www.dhcs.ca.gov/CMHP

ຜູ້ຕໍ່ດເຫາ ຫ ໃຊັສຸານເສຸບຕໍ່ດ້້ ິ ຫຼົ້້�້ ຫຼືື� ຊ້້ສ ິ
ໂທຫາກມບລການດານການດູແລສຂະພາບ (DHCS) ສນຊບພະຍາກອນການນາໃຊສານ
ເຄມີ 24/7 ທເບ1-800-879-2772
ຫ ໄປຍັງ 

ົ ໍ ິ ້ ຸ ູ ັ ້
ີ ີ

ຫຼືື� www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ກ່ ຫຼືື� ິ ິ
ໂທຫາ ສາຍດວນຮບມືການຂ້າຕວຕາຍ ແລະ ວກດ ທ 988່ ັ ົ ິ ິ ທີ່່່

ກຫ້້ຄໍາ ຶ ັ ູ ຶ ດ້້ ຸ ິ
ໂທ ຫ ສງຂຄວາມຫາ 1-833-317-HOPE (4673) ຫ ໄປທ  ຫຼືື� ສົ່່່ ້ ຫຼືື� ທີ່່່
www.calhope.org

ຮູູ້້້ ິ ັ ິ ່
ໂທເບີ 1-888-452-8609

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

www.dhcs.ca.gov/mmchpd
www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
www.smilecalifornia.org
www.dhcs.ca.gov/MCP
www.dhcs.ca.gov/CMHP
http://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org
https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens


ນະໂຍັບາຍັ Medi-Cal  
ຈະບລິໍູກີານ ໂດຍັບເ່ສຸຍັຄ່າ  
ແກ່ີລູູຫຼານ

ກັ ີ່ ູ ່ ຕ້ ່ ່
ຖາຫາກລກຫານຂອງທານໄດລງທະບຽນຢໃນ Medi-Cal, ເຂົາເຈາມີສດທຈະໄດຮບການ
ບລການຟຣ ແລະ ການຊວຍເຫອທເຂົາເຈາຕອງການ ຫ ມີສຂະພາບທດີຕັງແຕເກດຈນຮອດ
ອາຍ 21 ປີ.

້ ູ ຼ ່ ້ ົ ູ່ ົ້ ິ ີ່ ້ ັ
ໍ ິ ີ ່ ຼື ີ່ ົ້ ້ ຼື ຸ ີ່ ້ ່ ີ ົ

ຸ

ນີ້້


້ ີ ັ ັ ຸ ່່ ົ ັ
ຸ ້ ່ ິ

ອ່່ານເພື່່່ອກວດເຊັັກຕາມຕາລາງເວລດັ່່່ງລຸ່່�ມນີ້້້
ເຊງເປນສງສາຄນທຈະພາລກຫານຂອງທານໄປກວດເຊກສຂະພາບເປນປະຈາເຖງແມ່ນວາ
ພວກເຂ້າຈະຍັງບເຈບປວຍ. ການກວດເຊກສຂະພາບເປນປກກະຕຈະສາມາດຊວຍໃຫລກຂອງ
ທານມສຂະພາບທດ. ພວກເຂ້າຍັງສາມາດປອງກນບັນຫາສຂະພາບ, ແລະ ຊອກຫາຊອງາງ 
ແລະ ແກໄຂໄດໄວ.

ຊີ່່່ ັ ສິ່່່ ັ ທີ່່່ ູ ຼ ່ ັ ຸ ັ ິ ່
່ ັ ປ່່ ັ ຸ ັ ົ ິ ່ ້ ູ

່ ີ ຸ ທີ່່່ ີ ້ ັ ຸ ່
້ ້

ທານສາມາດນັດໜາຍເວລາໃດກໄດເພອປກສາກບທານຫມ, ເຖງແມ່ນວາລກຂອງທານຫາກ
ໄດຮບການກວດເຊກ. ອານຕາຕະລາງເວລາຂອງການກວດເຊກດງຂ້າງລມນີ.

່ ໍ ້ ພື່່່ ຶ ັ ່ ໍ ິ ່ ູ ່ ່
້ ັ ັ ່ ັ ດັ່່່ ລຸ່່� ້

້ ່ ້ ປິິ ດັ່່່ ່ ້ ຫຼືື� ອື່່່
ື ໍ ຊັ່່່ ຟ່່ ່ ໍ

ຫຼືື� ັ ື ັ ົ ິ ຈົ່່່

ຕໍ່າລູາງນັດໝາຍັກີວດເຊັກີ ຫ ກີອນເກີນອາຍັເຫານີັ ຫຼືື� ່ ຸ ຫຼົ່່�່ ້

3-5 ມື້
1 ເດືອນ

2 ເດືອນ

4 ເດືອນ
6 ເດືອນ

9 ເດືອນ
12 ເດືອນ

15 ເດືອນ
18 ເດືອນ

2 ປີ 21/2 ປີ

ເມື່ອປ່ຂຶ້ອງອາຍຸັກີະ
ສຸຽນແຕ່ໍ່ 3 ແຕ່ໍ່ 21

ໄປພົບແພດປວແຂຶ້ວ ທ່ກີໆ 6 ເດອນ ເລູມແຕໍ່
ອາຍັ 12 ເດອນ

ົ ຂ້້ ຸ ື ລີ່່່ ່
ຸ ື

ທ່່ານສຸາມາດບລິໍູກີານຂົຶ້ນສົຸ່ງ ໂດຍັບ່ເສຸຍັ ໃນ
ເວລູາໄປພບົແພດໝໍ

ແຜູ້ນນະໂບາຍັ’ກີວດເຊັກີລູກີຫານຂຶ້ອງທ່ານັ ູ ຼ ່
ໂທຫາແຜນນະໂຍບາຍດູແລທໄດຮບການຄມຄອງຂອງທານ. ຫ ໂທຫາ 
ສາຍດວນສາລບຊວຍເຫອສາມະຊກຂອງນະໂຍບາຍ Medi-Cal  
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077). 

ທີ່່່ ້ ັ ຄຸ້້� ່ ຫຼືື�
່ ັ ່ ຫຼືື� ິ

ທ່່ ້ ັ ່ ຫຼືື� ດັ່່່ ່ ້

• ຄົ້້ົ້ ່ ໍ ຫຼືື�
• ຂີ່່


ີ່ ົ ່ ັ ົ ່ ຫຼືື� ັ

ຸ ກື້້້ ່
• ສີ ່ ຫຼືື� ດ້້ ົ ໍ
• ສີ ໍ ໍ ິ

ຖ້



ນະໂຍັບາຍັ Medi-Cal ສຸາລັູບເດັກີນອ້ຍັ ແລູະ 
ໄວລຸູ້ນຈະກີວມເອົາກີານບລິໍູກີານເພ່ອືຈັດກີານ 
ແລູະ ປ່່ນປົວບນັຫາສຸຸຂຶ້ະພາບ
ຖ້າທ່ານຫມພົບວາສຸຂຶ້ະພາບທ່າງດານຮັາງກີາຍັ, ຈດໃຈ, ຫ ແຂຶ້ວ ຄວາມກີງວນໃຈທ່
ຕໍ່ອງກີານໃນກີານປນປວ ຫ ກີານຄຸມຄອງ,ນະໂຍັບາຍັ Medi-Cal ຈະຕໍ່ອງສຸະຫ
ນອງ ແລູະ ຄຸມຄອງກີານດູແລູສຸຂຶ້ະພາບທ່ຈາເປນ.

້ ່ ໍ ່ ຸ ດ້້ ່ ິ ຫຼືື� ຂ້້ ັ ົ ທີ່່່
ຕ້້ ່່ ົ ຫຼືື� ້ ຕ້້

້ ຸ ທີ່່່ ັ

ກ


ລທີ່່່ ດ້້ ັ ້ ັ
ັ ລຸ້້້
• ການບລການດານສຂະພາບທາງດານກາຍຍະພາບ, ລວມທງການດູແລປະຖມພະຍາບານ

ເບືອງຕນ ແລະ ການໄປພບທານໝຜຊຽວຊານ
ໍ ິ ້ ຸ ້ ັ ົ

້ ຕົ້້້ ົ ່ ໍ ຜູ້້�ຊ່  ່
• ການບລການສຂະພາບຈດ ແລະ ສງເສບຕດ ຫ ການຕດເຫາ, ລວມທງການປນປວໍ ິ ຸ ິ ສິ່່່ ິ ຫຼືື� ິ ຫຼົ້້�້ ັ ່່ ົ
• ບໍໍ ິ ັ ິ ຸ
• ບໍໍ ິ ້ ັ ່
• ບໍໍ ິ ້
• ກວດເຊກ ແລະ ໃຫການປນປວ COVID-19ັ ້ ່່ ົ
• ອຸ


ຸ ຸ ຊັ່່່ ຕັ່່່ ລື່່່

ັ ຸ ທີ່່່ ້ ັ
• ການນາໃຊຢາປວພະຍາດ້ ົ
• ການກວດໃນຫອງທດລອງ, ລວມທງການກວດເລອດເພອກວດລະດບສານສານ

ຕກຄາງ ແລະ ຕດຕາມດູແລທຈາເປນ
້ ົ ັ ື ພື່່່ ັ

ົ ້ ິ ທີ່່່ ັ
• ການປນປວທາງດານກາຍຍະພາບ, ອາຊບ, ແລະ ການປາກເວາ່່ ົ ້ ີ ້້
• ການບລການດານສຂະພາບຢທບ້ານ, ລວມທງການດູແລດານພະຍາບານໍ ິ ້ ຸ ຢູ່່ ່ ທີ່່່ ັ ້
• ການປ່່ນປົວໃນໂຮງຫມ ແລະ ສະຖານໍ ທີ່ປ່້ນປົວຕ່າງໆ
• ການບລການອນໆທຈາເປນ, ທານທາງຜ

ໃຫບລການ ຈະພຈາລະນາໃຫ
ໍ ິ ອື່່່ ທີ່່່ ັ ່ ຜູ້້�

້ ໍ ິ ິ ້
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