Dich Vu Danh Cho NgugGi Mang Thai va Cha .
Me Méi Sinh Con ’ Medi-Cal

Néu quy vi c6 Medi-Cal va dang mang thai hodc vlra sinh con, quy vi c6 quyén
ti€p can cac dich vu va cham sdc stic khoe mién phi dé€ bao dam quy vi va em
bé dugc khde manh va an toan.

Cac Chuong Trinh Va Dich Vu Medi-Cal
@ Cham Séc Sifc Khoe @ Lép Hoc Vé Sirc Khoe, Sinh Pé & Nubi Day

Medi-Cal chi tra cho dich vu chadm sdc suc khde Con
cho quy vi va con quy vi—tU khi mang thai cho
dén it nhat mdt nam sau sinh. Cac dich vu dugc
chi trd bao gém sinh nd, tham kham bac si, nam
vién, cham séc khan cap, vat tu y té thudc men, ké
hoach héa gia dinh, chdm séc rang, cham séc mat
va nhiéu dich vu khéc.

QO Pbiéu Phoi Cham Séc
m Nhan hd trg quan ly cham séc sic khoe trudc va

@
sau khi sinh con, bao gém cac budi tai kham véi =

Hoc cach duy tri stc khoe trong thai ky, 1én ké
hoach sinh con va cham séc em bé mdi sinh.

Nudi Con Bang Sira Me & Dinh Dudng

Nhan hé trg huéng dan nudi con bang sita me,
may hat sta mién phi, tu van dinh dudng va
vitamin.

Ho Trg Cong Pong

Né&u du diéu kién, quy vi c6 thé nhan ho trg vé
nha &, thuc pham bé dudng va cac nhu cau khac
cung véi dich vu cham soc stc khde ciia minh.

bac si, dich vu dua don di kham va gidi thiéu dén
cac chuyén khoa.

Strc Khée Tam Than & Cai Nghién Dich Vu H5 Trg Thai San Cho Ngui My Ban
@ Trao d6i véi chuyén gia tdm Iy va nhan hé trg vé bia

cac van dé thudng gap nhu tram cam hodc lo au Cac ba me 13 ngudi My Ban Dia c6 thé nhan dugc
sau sinh, nhu cau sic khde tdm than, hoac diéu tri dich vu cham séc stic khoe, gido duc, hé trg tinh

lam dung rugu va ma tdy. than va tham kham tai nha trudc va sau khi sinh

con.
Cac Chuong Trinh Va Dich Vu Khac CalFrech
alFres
= Nghi Phép C6 Luang Vi Ly Do Gia Dinh #Fresh panh cho cac thanh vién mudn tang ngan
Ll Nhan dén tam tuan nghi phép cé lucng cho mai sach dé c6 thé mua thuc pham lanh manh
phu huynh dé cham séc gia dinh trong vong 12 va gidu dinh dudng.
thang.
o ) . ] Si'c Khoe Tré Sa Sinh Da Pen
¥ Phlil N, Tré Sd Sulh VaN Tre Nth N . black Nhirng ngudi da den mang thai va sau sinh
W/ N~han thU\C Pham bod ijd”‘:J' ho trg nuorcon bang ilng:f:ﬁ, c6 thé dudc ho trg ca nhan va ho trd theo
slta me va kiém tra suc khoe cho quy vi va con nhém.
quy Vi.

San sang ho trg mét thai ky khée manh va khéi dau hanh
trinh virng chac cho con quy vi?
Hay quét ma QR hoac truy cap www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Maternal-

Perinatal.aspx dé kham phéa cac dich vu mién phi nay va tim kiém sy hd trg phlu hap
cho quy vi va gia dinh.



http://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Maternal-Perinatal.aspx
http://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Maternal-Perinatal.aspx
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