
Կալիֆորնիայի նահանգ - Առողջապահության և մարդկային 
ծառայությունների գործակալություն 

Առողջապահական ծառայությունների վարչություն 

Էջ 1 6 -ից 

Մեծահասակների զննման գործիք, Medi-Cal-ի հոգեկան 
առողջության ծառայությունների համար 

Medi-Cal-ի հոգեկան առողջության մեծահասակների զննման գործիքը պահանջվում է օգտագործել, երբ 21 տարեկան կամ ավելի 
բարձր տարիքի անձը, ով ներկայումս չի ստանում հոգեկան առողջության ծառայություններ, կապվում է Medi-Cal-ի Կառավարվող 
Խնամքի Ծրագրի հետ (MCP) կամ վարչաշրջանի Հոգեկան Առողջության Ծրագրի (MHP) հետ: Այս գործիքը որոշում է, թե արդյո՞ք 
անձը պետք է ուղարկվի MCP առաքման համակարգ կամ MHP առաքման համակարգ՝ կլինիկական գնահատման համար և 
ապահովում է մարդկանց ժամանակին հասանելիություն հոգեկան առողջության պահպանման համապատասխան համակարգին: 
Medi-Cal-ի հոգեկան առողջության մեծահասակների զննման գործիքը չի պահանջվում, երբ մարդիկ ուղղակիորեն դիմում են 
հոգեկան առողջության մատակարարներին՝ հոգեկան առողջության ծառայություններ ստանալու համար:1 

Հրահանգներ՝ 

1. Յուրաքանչյուր բալային հարց «Այո» կամ «Ոչ» հարց է: Ամեն հարց չէ, որ գնահատվում է:

2. Յուրաքանչյուր գնահատված հարց ունի որոշակի միավորներ ընտրված պատասխանի համար: Յուրաքանչյուր հարցի
միավորների քանակը չի կարող ավելի կամ պակաս լինել, քան նշված է միավորների աղյուսակում:

3. Ընտրեք/նշեք համարը «Այո» կամ «Ոչ» սյունակում՝ կախված տրված պատասխանից:

4. Եթե անձը չի կարող կամ նախընտրում է չպատասխանել հարցին, բաց թողեք հարցը և գնահատեք այն որպես «0»:

5. Եթե անձը պատասխանում է «Այո» 11-րդ հարցին, սքրինինգի մասնագետը պետք է անմիջապես առաջարկի և
համաձայնեցնի ուղեգիրը բժշկին՝ սքրինինգի ավարտից հետո ինքնասպանության հակումների հետագա գնահատման
համար: Ուղեգրի համակարգումը պետք է ներառի Medi-Cal-ի հոգեկան առողջության ծառայությունների համար
մեծահասակների զննման ամբողջական գործիքի փոխանակում։ Ուղեգիրը և հետագա կլինիկական գնահատումը կարող
են կամ չեն կարող ազդել հոգեկան առողջության խնամքի ուղեգրի վրա՝ հիմնվելով սքրինինգի գնահատման վրա:

6. 13-րդ կամ 14-րդ հարցին «Այո» պատասխանելը չի ազդում ցուցադրման գնահատականի վրա: Եթե անձը
պատասխանում է «Այո» 13-րդ կամ 14-րդ հարցին, ապա սքրինինգը պետք է առաջարկի և համաձայնեցնի ուղեգիր,
վարչաշրջանի Հոգեկան Առողջության Ծրագրին՝ թմրամիջոցների օգտագործման խանգարման գնահատման
համար, ի լրումն սքրինինգի միավորների միջոցով ստացված հոգեկան առողջության համակարգի ուղեգրի: Անձը
կարող է մերժել այս ուղեգիրը` չազդելով հոգեկան առողջության համակարգ ուղեգրի վրա:

7. Հարցերի պատասխանները փաստաթղթավորվելուց հետո «Այո» սյունակում ընտրված/նշված թվերը պետք է գումարվեն
միասին և այդ ընդհանուր թիվը պետք է մուտքագրվի «Ընդհանուր գնահատական» վանդակում:

ա․0-5 ընդհանուր միավոր ունեցող անհատները պետք է ուղեգրվեն MCP՝ կլինիկական գնահատման համար: 
բ․ 6 և ավելի ընդհանուր միավոր ունեցող անհատները պետք է ուղեգրվեն MHP՝ կլինիկական գնահատման 
համար: 

1  Ինչպես նկարագրված է APL 22-028-ում և BHIN 22-065-ում, MCP-ները և MHP-ները պետք է թույլ տան պայմանագրային 
հոգեկան առողջության մատակարարներին, որոնց հետ անմիջականորեն կապվում են հոգեկան առողջության 
ծառայություններ փնտրող անհատները, սկսել գնահատման գործընթացը և ծառայություններ մատուցել գնահատման 
ժամանակահատվածում` առանց սքրինինգի գործիքների օգտագործման, համապատասխան «Չընտրել սխալ դուռ, 
հոգեկան առողջության ծառայությունների համար» քաղաքականությանը, որը նկարագրված է BHIN 22-011-ում: 

8. Գնահատումը գեներացնելուց հետո ուղեգիրը պետք է համակարգված լինի:

ա․Եթե հիվանդի գնահատումը պահանջում է ուղեգիր նույն առաքման համակարգում, ապա պետք է 
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Կալիֆորնիայի նահանգ - Առողջապահության և մարդկային 
ծառայությունների գործակալություն 

Առողջապահական ծառայությունների վարչություն 

Էջ 2 6 -ից 

առաջարկել և տրամադրել ժամանակին կլինիկական գնահատում: 

բ․ Եթե անհատի գնահատականը պահանջում է ուղեգիր դեպի հոգեկան առողջության մատուցման այլ համակարգ 
(այսինքն՝ MCP-ին MHP-ին կամ MHP-ին MCP-ին), ուղեգիրը պետք է համաձայնեցվի առաքման մյուս համակարգի 
հետ՝ ներառյալ Medi-Cal-ի հոգեկան առողջության ծառայությունների համար նախատեսված մեծահասակների 
զննման գործիքը և հետևել, որ կլինիկական գնահատումը ժամանակին հասանելի է դարձել անհատին: 
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Կալիֆորնիայի նահանգ - Առողջապահության և մարդկային 
ծառայությունների գործակալություն 

Առողջապահական ծառայությունների վարչություն 

Էջ 3 6 -ից 

Մեծահասակների զննման գործիք Medi-Cal-ի հոգեկան 
առողջության ծառայությունների համար 

Անուն՝ Ծննդյան ամսաթիվ՝ 

Տարիք՝ Նշում՝ Եթե դուք 20 տարեկան եք կամ ավելի փոքր, անցեք 
«Դեռահասների զննման գործիք, հոգեկան առողջության 
առողջապահական ծառայությունների համար»: 

Medi-Cal համարը (CIN)՝ 

1. Սա արտակարգ կամ ճգնաժամային իրավիճա՞կ է:

ՆՇՈՒՄ՝ Եթե այո, մի ավարտեք զննումը և գործեք առկա արտակարգ կամ ճգնաժամային 
իրավիճակների արձանագրությունների համաձայն: 

Այո  Ոչ

2. Կարո՞ղ եք ինձ ասել, թե ի՛նչ պատճառով եք այսօր Հոգեկան առողջության խնամք փնտրում:

3. Դուք ներկայումս հոգեկան առողջության բուժո՞ւմ եք ստանում:

• Եթե այո, որտե՞ղ եք ստանում այդ ծառայությունները:

Նշում՝ Եթե անձը ներկայումս հոգեկան առողջության ծառայություններ է ստանում իր 
MCP-ից կամ MHP-ից, մի ավարտեք զննումը: Փոխարենը, զուգակցեք դրանք իրենց 
ներկայիս ծառայություններ մատուցողի հետ՝ հետագա գնահատման համար: 

Այո  Ոչ
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Կալիֆորնիայի նահանգ - Առողջապահության և մարդկային 
ծառայությունների գործակալություն 

Առողջապահական ծառայությունների վարչություն 

Էջ 4 6 -ից 

Հարց Այո Ոչ 

4. Մինչ օրս երբևէ դիմե՞լ եք օգնության՝ կապված Ձեր հոգեկան առողջության
կարիքների հետ:

1 0 

5. Դուք ներկայումս ընդունո՞ւմ եք, թե՞ երբևէ ընդունել եք հոգեկան
առողջության համար նախատեսված դեղատոմսով դեղեր:

1 0 

6. Դուք չունե՞ք բնակարան կամ ապահով քնելու տեղ: 1 0 

7. Ձեր բարեկեցության կամ հոգեկան առողջության պատճառով
դժվարություններ ունե՞ք Ձեր կյանքի կարևոր ոլորտներում, ինչպիսիք են
դպրոցը, աշխատանքը, հարաբերությունները կամ բնակարանը:

1 0 

8. Վերջերս փոփոխություններ կամ խնդիրներ ունեցե՞լ եք Ձեր կյանքի այնպիսի
ոլորտներում, ինչպիսիք են անձնական հիգիենան, քունը, էներգիայի մակարդակը,
ախորժակը, քաշը, սեռական ակտիվությունը, կենտրոնացումը կամ մոտիվացիան:

1 0 

9. Դուք ամբողջովին խզե՞լ եք Ձեր բոլոր կամ գրեթե բոլոր հարաբերությունները,
ինչպիսիք են ընտանիքը, ընկերները կամ այլ կարևոր մարդիկ:

1 0 

10. Զգացմունքային անհանգստության համար դիմե՞լ եք շտապ օգնության, թե անցյալ
տարի հոսպիտալացվե՞լ եք հոգեբուժարան:

1 0 

ա.  Եթե այո, ապա մեկից ավելի հոսպիտալացում ունեցե՞լ եք: 1 0 

բ.  Եթե այո, Ձեր վերջին հոսպիտալացումը վերջին վեց ամսվա ընթացքում եղե՞լ է: 1 0 

11. Անցյալ ամիս մտքեր ունեիք Ձեր կյանքը վերջ տալու, մահ ցանկանալու մասին կամ
եղե՞լ է ցանկություն քնելու և չարթնանալու:1 

ՆՇՈՒՄ՝ եթե այո, շարունակեք սքրինինգը և անմիջապես համակարգեք ուղեգիրը 
կլինիկական բժշկին՝ սքրինինգի ավարտից հետո ինքնասպանության հետագա 
գնահատման համար: 

2 0 

12. Վերջերս ինքնավնասման որևէ փորձ կատարե՞լ եք, ինչպիսիք են կտրելը կամ
ինքներդ Ձեզ վնասելը:

2 0 
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ծառայությունների գործակալություն 

Առողջապահական ծառայությունների վարչություն 

Մաքրել ձևը 

Հարց Այո Ոչ 

13. Ձեզ մտահոգո՞ւմ է ալկոհոլի կամ թմրամիջոցների օգտագործման ներկայիս
մակարդակը:2

ՆՇՈՒՄ՝ Եթե այո, շարունակեք զննումը և համակարգեք վարչաշրջանի վարքագծային 
առողջության պլանի ուղեգիրը՝ թմրամիջոցների օգտագործման խանգարումների 
գնահատման համար, զննման ավարտից հետո: 

— — 

14. Արդյո՞ք ալկոհոլը կամ որևէ այլ դեղամիջոց կամ դեղորայքային բուժում հանգեցրել է նրան,
որ Դուք Ձեր կամ ուրիշների հանդեպ վտանգավոր կերպով եք վարվել (օրինակ՝
ճանապարհային կանոնների խախտում, չափից մեծ դոզա, ագրեսիա, հիշողության 
կորուստ, ձերբակալում և այլն):2 

ՆՇՈՒՄ՝ Եթե այո, շարունակեք զննումը և համակարգեք վարչաշրջանի վարքագծային 
առողջության պլանի ուղեգիրը՝ թմրամիջոցների օգտագործման խանգարումների 
գնահատման համար, զննման ավարտից հետո: 

— — 

Ընդհանուր գնահատականը՝ 

Եթե միավորը 0 – 5 է, դիմեք MCP-ին՝ համաձայն թիվ 8 հրահանգի 

Եթե միավորը 6 կամ ավելի բարձր է, դիմեք MHP-ին՝ համաձայն թիվ 8 հրահանգի 

1․    11-րդ հարցին «Այո» պատասխանը հանգեցնում է կլինիկական բժշկին ուղեգրի անհապաղ համակարգմանը` 
սքրինինգի ավարտից հետո ինքնասպանության հետագա գնահատման համար: Ուղեգիրը և հետագա 
գնահատումը կարող են կամ չեն կարող ազդել հոգեկան առողջության առաքման համակարգի ուղեգրի վրա, 
որը ստեղծվել է սքրինինգի գնահատման արդյունքում: 

2․    13-րդ և 14-րդ հարցերը չեն գնահատվում: «Այո» պատասխանը հանգեցնում է թմրամիջոցների օգտագործման 
խանգարումների գնահատման վարչաշրջանի վարքագծային առողջության պլանին՝ ի լրումն սքրինինգի 
գնահատման արդյունքում առաջացած հոգեկան առողջության առաքման համակարգի ուղեգրին: 
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Առողջապահական ծառայությունների վարչություն 

Էջ 5 5-ից 
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