
महत्वपूूर्णण Medi-Cal जाानकाारीी यद� आपू नर�ग �ुववधाा 
�ेखभााल या घरी पूरी �ेखभााल काा उपूयोग कारीतेे हं

Medi-Cal मेंं आपकीी आमेंदनीी केी बाारेे मेंं व�शेेष वनीयमें हैं ंयदद आप नीव�ंग �ुव�धाा 
दखेभााल कीा उपयोग कीरेतेे हैं।ं इ�मेंं नीव�ंग �ुव�धाा मेंं या आपकेी अपनीे घरे मेंं दखेभााल 
प्रााप्त कीरेनीा शेावमेंल हैं।ै

यद� आप अव��ाद�त �ं और नर�ग फैैस�ल�टीी केेयर केा उपयोग केरते �ं तो 
इ�े पढ़ंें।

प्रात्येकी मेंहैंीनीे, आपकीी अवधाकीा�शे आमेंदनीी आपकीी नीव�ंग �ुव�धाा या आपकीी नीव�ंग 
दखेभााल मेंं जााएगी। आप वनीजाी जारूरेतें केी वलए हैंरे मेंहैंीनीे $35 अपनीे पा� रेख 
�कीतेे हैं।ं

इ�े पढ़ंें यद�:

  

  

आप नर�ग फैैस�ल�टीी केेयर केा उपयोग केरते �ं और आपकेा जीी�न�ाथीी या 
पंजीीकृेत घरे�ू भाागी�ार घर मेंं र�ते �ं।

आप घर और �मुें�ाय-आधााररत छूूटी केाययक्रमें केे ल�ए आ�े�न केर र�े �ं और 
आपकेा जीी�न�ाथीी या पंजीीकृेत घरे�ू भाागी�ार घर पर र�ते �ं।

ऐ�े व�शेेष वनीयमें हैं ंजाो आपकीो आपकीी आमेंदनीी कीा आ�वशेकी या पूरेा वहैंस्�ा अपनेी 
जाी�नी�ाथीी या प�जाीकृीते घरेेलू भाागीदारे कीो हैंस्तेा�तेररेते कीरेनीे कीी अनुीमेंवते द े�कीतेे हैं।ं 
इन्हैं ं“पवते-पत्नीी वनीधाधनीतेा वनीयमें स्पाउ�ल इम्पॉ�ररेशेमेंंट रूल्�” कीहैंा जाातेा हैं।ै

ये वनीयमें यहैं �ुवनीव�ते कीरेनीे मेंं मेंदद कीरेतेे हैं ंदकी घरे मेंं रेहैंनीे �ाले व्यव� केी पा� 
जाी�नीयापनी केी वलए पयाधप्त धानी उपलब्धा हैंो। प�जाीकृीते घरेेलू भाागीदारे Medi-Cal केी 
वलए वनीःशेुल्की पात्रतेा प्रााप्त कीरेतेे हैं।ं
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आपकेो कुेछू पूछूना �ै या आप अधधाके जीानना चाा�ते �ं?

�मेंं केॉ� केरं या अपने स्थीानीय केाउंटीी Medi-Cal केायाय�य मेंं जीाएं।

    

   

    

   

  

  

  

Medi-Cal हैंले्पलाइनी कीो इ� नी�बारे परे कीॉल कीरंे:
(800) 541-5555
अपनेी कीाउ� टी कीायाधलय कीा फ़ोोनी नी�बारे औरे पतेा लं:
dhcs.ca.gov/COL

आयु बढ़ेंने पर अपनी स्थीानीय क्षेेत्रीीय एजीं�ी �े �ंपकेय  केरं। �े प्रात्येकी California 
क्षेेत्र मेंं बाुजाुगध �यस्कीं केी वलए �े�ाओं कीो कीॉव�धनीेट कीरेनीे मेंं वनीःशेुल्की �हैंायतेा 
प्रादानी कीरेतेे हैं।ं

अपनेी कीाउ� टी मेंं �े�ाए� ढूूं�ढूंनीे केी वलए इ� नी�बारे परे कीॉल कीरंे:
(800) 510-2020
अपनेी कीाउ� टी मेंं �े�ाए� ऑनीलाइनी ढूूं�ढंूं:
aging.ca.gov/Find_Services_in_My_County/

California केे �ीघय-केाल�के �ेखभाा� Ombudsman केे केायाय�य �े �ंपकेय  
केरं। �े दीघधकीावलकी दखेभााल प्रावतेष्ठाानीं मेंं लोगं कीो उनीकीी रेोजा-रेोजा कीी 
दखेभााल, स्�ास्थ्य, �ुरेक्षेा, अवधाकीारें इत्यादद �े ��बा�वधाते मेंामेंलं परे वनीःशेुल्की 
�हैंायतेा प्रादानी कीरेतेे हैं।ं

Ombudsman �े वमेंलनीे �ाली �े�ाओं केी बाारेे मेंं जाानीं:
aging.ca.gov/Programs_and_Services/Long-Term_Care_
Ombudsman/

2025 मेंं पात्रतेा हैंाव�ल कीरेनीे केी वलए, आपकेी पवते या पत्नीी या प�जाीकृीते घरेेलू 
भाागीदारे कीी आमेंदनीी आमेंतेौरे परे प्रावते मेंाहैं $3,948 �े कीमें हैंोनीी चाावहैंए।

यदद आपकीा जाी�नी�ाथीी या प�जाीकृीते घरेेलू भाागीदारे प्रावते मेंाहैं $3,948 �े 
अवधाकी आमेंदनीी अवजाधते कीरेतेे हैं,ं तेो भाी आप पात्रतेा हैंाव�ल कीरे �कीतेे हैं।ं ऐ�ा 
तेबा हैंोतेा हैं ैयदद आपकेी पवते या पत्नीी या प�जाीकृीते घरेेलू भाागीदारे कीो भाोजानी या 
स्�ास्थ्य दखेभााल, अपनीा घरे रेखनीे, या पररे�ारे केी दकी�ी वनीकीट�तेी ददव्या�ग 
�दस्य कीी दखेभााल केी वलए आपकीी आमेंदनीी �े अवधाकी कीी आ�श्यकीतेा हैंोतेी हैं।ै
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2024 केे नए में�त्�पूर्णय वनयमें

यहैं पतेा कीरेतेे �मेंय दकी आप लाभा केी वलए पात्र हैं ंया नीहैंं, Medi-Cal कीायधक्रमें 
अबा आपकीी ��पव�यं कीी वगनीतेी नीहैंं कीरेतेा हैं।ै अथीाधते आपकीो अपनेी बांकी खातें, 
�ाहैंनीं या ��पव� केी बाारेे मेंं बातेानीे कीी आ�श्यकीतेा नीहैंं हैं।ै
Medi-Cal प्राोग्राामें कीो आप� ेआपकीी ��पव� केी बाारेे मंें पूछनी ेकीी अनुीमेंवते नीहैंं हैं।ै
इ�केी बाा�जाूद आपकीो अपनीी �ारेी आमेंदनीी केी बाारेे मेंं अपनीे कीाउ� टी कीमेंधचाारेी 
बातेानीा हैंोगा। इ�मेंं नीौकीररेयं �े हैंोनीे �ाली आमेंदनीी, बाच्चेे औरे जाी�नी�ाथीी कीी 
ओरे �े �हैंयोग, �ामेंावजाकी �ुरेक्षेा �े�ावनी�ृव� औरे ददव्या�गतेा लाभा, दकीरेाए कीी 
हैंोनीे �ाली आमेंदनीी इत्यादद शेावमेंल हैं।ै
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