
ຂໍ້ມູູ້ນສຳຳຄັັນຂອງ Medi-Cal ຖ້າ້ທ່່ານໃຊ້ບ້ໍລໍິກິານ
ການດູູແລຢູ່່�ໃນສະຖານພະຍາບານ ຫຼືື� ຮັບັບໍລໍິກິານການດູູແລ
ຢູ່່�ເຮືືອນ 

Medi-Cal ມີກີົົດລະບຽບພິິເສດກ່່ຽວກັັບລາຍຮັັບຂອງທ່່ານ ຖ້າ້ທ່່ານໃຊ້ບ້ໍລໍິກິານດູູ ແລຢູ່່�ໃນ
ສະຖານພະຍາບານ. ນີ້້�ລວມເຖິງິການຮັັບການດູູ ແລຢູ່່�ໃນສະຖານພະຍາບານ ຫຼືື� ຢູ່່�ເຮືືອນຂອງ
ທ່່ານເອງ.

ອ່າ່ນລຸ່່�ມນີ້້�ຖ້າ້ທ່່ານໂສດ ແລະ ໃຊ້ບ້ໍລໍິກິານການດູູ ແລຢູ່່�ໃນສະຖານພະຍາບານ.

ໃນແຕ່ລ່ະເດືືອນ, ລາຍຮັັບສ່່ວນໃຫຍ່ຂ່ອງທ່່ານຈະເຂົ້້�າສະຖານພະຍາບານ ຫຼືື� ການດູູ ແລພະ 
ຍາບານຂອງທ່່ານ. ທ່່ານສາມາດເກັັບເງິນິ $35 ໃນແຕ່ລ່ະເດືືອນໄວ້ເ້ພື່່�ອຄວາມຕ້ອ້ງກາ ນ
ສ່່ວນຕົົວ. 

ອ່າ່ນລຸ່່�ມນີ້້�ຖ້າ້:
  ທ່່ານໃຊ້ບ້ໍລໍິກິານການດູູ ແລໃນສະຖານພະຍາບານ ແລະ ຄູ່່�ສົມລົົດ ຫຼືື� ຄູ່່�ຊີວີິດິທີ່່�
ຈົົດທະບຽນທີ່່�ພັັກອາໄສຢູ່່�ເຮືືອນ ພັັກອາໄສຢູ່່�ເຮືືອນ.

  ທ່່ານຈະສະໝັັກເຂົ້້�າຮ່ວ່ມໂຄງການສະຫຼຼ ະສິິດຂອງບໍລໍິກິານດູູ ແລຢູ່່�ເຮືືອນ ແລະ ຊຸຸມຊົົນ 
ແລະ ຄູ່່�ສົມລົົດ ຫຼືື� ຄູ່່�ຊີວີິດິທີ່່�ຈົົດທະບຽນທີ່່�ພັັກອາໄສຢູ່່�ເຮືືອນຂອງທ່່ານ ພັັກອາໄສຢູ່່�
ເຮືືອນ. 

ມີກີົົດລະບຽບພິິເສດທີ່່�ອາດໃຫ້້ທ່່ານໂອນລາຍຮັັບບາງສ່່ວນ ຫຼືື� ທັັງໝົົດຂອງທ່່ານໃຫ້້ກັັ ບ
ຄູ່່�ສົມລົົດຫຼືື� ຄູ່່�ຊີວີິດິທີ່່�ຈົົດທະບຽນທີ່່�ພັັກອາໄສຢູ່່�ເຮືືອນຂອງທ່່ານ. ກົົດລະບຽບເຫຼົ່່��ານີ້້�ເອີ້້�ນວ່າ່ 
“ກົົດລະບຽບຄວາມທຸຸກຍາກຂອງຄູ່່�ສົມລົົດ.”

ກົົດລະບຽບເຫຼົ່່��ານີ້້�ຊ່ວ່ຍໃຫ້້ແນ່ໃ່ຈວ່າ່ຜູ້້�ທີ່່�ຢູ່່�ເຮືືອນມີເີງິນິພຽງພໍໍທີ່່�ຈະດໍາາລົົງຊີວີິດິ. 
ນອກຈາກນັ້້�ນ ຍັັງສາມາດຊ່ວ່ຍໃຫ້້ທ່່ານ ແລະ ຄູ່່�ສົມລົົດ ຫຼືື� ຄູ່່�ຊີວີິດິທີ່່�ຈົົດທະບຽນທີ່່�ພັັກອ າ
ໄສຢູ່່�ເຮືືອນຂອງທ່່ານ ມີສິີິດໄດ້ຮ້ັັບ Medi-Cal ຟຣີ.ີ

  ເພື່່�ອໃຫ້້ມີສິີິດໃນປີ ີ2025, ລາຍຮັັບຂອງຄູ່່�ສົມລົົດ ຫຼືື� ຄູ່່� ຊີວີິດິທີ່່�ຈົົດທະບຽນທີ່່�ພັັກ
ອາໄສຢູ່່�ເຮືືອນຂອງທ່່ານ ໂດຍປົົກກະຕິແິລ້ວ້ ຈະຕ້ອ້ງໜ້ອ້ຍກວ່າ່ $3,948 ຕໍ່ເ່ດືືອນ.
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ມີຄີໍາາຖາມ ຫຼືື� ຕ້ອ້ງການຂໍ້ມູູ້ ນເພີ່່�ມເຕີມີບໍ?ໍ

ໂທຫາພວກເຮົົາ ຫຼືື� ໄປທີ່່�ຫ້້ອງການເຄົົາຕີ້້� Medi-Cal ໃນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ.
  ໂທສາຍດ່ວ່ນ Medi-Cal:  
(800) 541-5555

  ຊອກຫາເບີີໂທລະສັັບ ແລະ ທີ່່�ຢູ່່�ຂອງຫ້້ອງການເຄົົາຕີ້້�ຂອງທ່່ານ: 
dhcs.ca.gov/COL

ຕິດິຕໍ່ໜ່່ວ່ຍງານກ່່ຽວກັັບຜູ້້�ສູງອາຍຸຸໃນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ. ພວກເຂົົາສະໜອງການ
ຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອຟຣີໃີນການປະສານງານບໍລໍິກິານສໍາາລັັບຜູ້້�ສູງອາຍຸຸໃນແຕ່ລ່ະພາກພື້້�ນຂອງ 
California.

  ໂທຫາເພື່່�ອຊອກຫາບໍລໍິກິານຢູ່່�ໃນເຄົົາຕີ້້�ຂອງທ່່ານ:  
(800) 510-2020

  ອອນລາຍເພື່່�ອຊອກຫາບໍລໍິກິານຢູ່່�ໃນເຄົົາຕີ້້�ຂອງທ່່ານ: 
aging.ca.gov/Find_Services_in_My_County/

ຕິດິຕໍ່ຫ້່້ອງການ Ombudsman ການດູູ ແລໄລຍະຍາວຂອງ California. ພວກ
ເຂົົາສະຫນອງການຊ່ວ່ຍເຫຼືື�ອຟຣີສີໍາາລັັບປະຊາຊົົນຢູ່່�ໃນສະຖານບໍລໍິກິານດູູ ແລໄລຍະຍາວ
ທີ່່�ມີບັີັນຫາທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອ້ງກັັບການດູູ ແລເບິ່່�ງແຍງປະຈໍາາວັັນ, ສຸຸຂະພາບ, ຄວາມປອດໄພ, 
ສິິດ, ແລະອື່່�ນໆ ຂອງເຂົົາເຈົ້້�າ. 

  ຮຽນຮູ້້�ກ່ຽວກັບັບໍລໍິກິານຈາກ Ombudsman: 
aging.ca.gov/Programs_and_Services/Long-Term_Care_
Ombudsman/

  ທ່່ານອາດຍັັງຄົົງມີສິີິດ ຖ້າ້ຄູ່່�ສົມລົົດ ຫຼືື� ຄູ່່�ຊີວີິດິທີ່່�ຈົົດທະບຽນທີ່່�ພັັກອາ ໄສຢູ່່�ເຮືືອນ
ຂອງທ່່ານ ມີລີາຍໄດ້ຫ້ຼຼ າຍກວ່າ່ $3,948 ຕໍ່ເ່ດືືອນ. ກໍໍລະນີນີີ້້�ຈະເກີີດຂື້້�ນຖ້າ້ຄູ່່�ສົມລົົດ 
ຫຼືື� ຊີວີິດິທີ່່�ຈົົດທະບຽນທີ່່�ພັັກອາໄສຢູ່່�ເຮືືອນຂອງທ່່ານ ຕ້ອ້ງການລາຍໄດ້ຂ້ອງທ່່ານ
ເພີ່່�ມເຕີມີ ເພື່່�ອຈ່າ່ຍຄ່າ່ອາຫານ ຫຼືື� ດູູ ແລສະມາຊິກິໃນຄອບຄົົວໃກ້້ຊິດິທີ່່�ພິິການ.
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https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/CountyOffices.aspx
https://aging.ca.gov/Find_Services_in_My_County/
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Long-Term_Care_Ombudsman/


ກົົດໝາຍໃໝ່ທ່ີ່່�ສຳຳຄັນນັັບແຕ່ປ່ີ ີ2024
������ໂປຣແກຣມ Medi-Cal ຈະບໍ່ນັ່ັບຊັັບສິິນຂອງທ່່ານອີກີຕໍ່ໄ່ປ ເມື່່�ອພິິຈາລະນາກຳຳນົດວ່າ່
ທ່່ານມີສິີິດໄດ້ຮ້ັັບຜົົນປະໂຫຍດຫຼືື�ບໍ.ໍ ນີ້້�ໝາຍຄວາມວ່າ່ທ່່ານບໍ່ຈ່ໍາາເປັັນຕ້ອ້ງລາຍງານບັັນຊີີ
ທະນາຄານ, ຍານພາຫະນະ, ຫືຼື� ຊັັບສິິນຂອງທ່່ານ.

ໂປຣແກຣມ Medi-Cal ບໍ່ໄ່ດ້ຮ້ັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຖາມກ່ຽວກັັບຊັັບສິິນຂອງທ່່ານ.

ທ່່ານຍັັງຕ້ອ້ງລາຍງານລາຍຮັັບທັັງໝົົດຂອງທ່່ານໃຫ້້ພະນັັກງານຂອງເຄົົາ ຕີ້້�ຂອງ
ທ່່ານຊາບ. ນີ້້�ລວມມີລີາຍຮັັບຈາກວຽກເຮັດັງານທໍາາ, ຄ່າ່ລ້ຽ້ງດູູ ລູູ ກ ແລະ ຄູ່່�ສົມລົົດ, 
ຜົົນປະໂຫຍດກະສຽນອາຍຸຸ ແລະ ຄວາມພິິການຈາກປະກັັນສັັງຄົົມ, ລາຍຮັັບຈາກຄ່າ່ເຊົ່່�າ, 
ແລະອື່່�ນ .ໆ
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