
ຂໍ້ມູູ້ນສຳຳຄັັນຂໍ້ອງ Medi-Cal ຖ້າ້ທ່່ານໃຊ້ບ້ໍລໍິກິານ
ການດູູແລິຢູູ່�ໃນສຳະຖ້ານພະຍາບໍານ ຫຼືື� ຮັບັໍບໍລໍິກິານການດູູແລິ
ຢູູ່�ເຮັ�ອນ 

Medi-Cal ມີກີົົດລະບຽບພິິເສດກ່ົຽວກົັບລາຍຮັັບຂອງທ່່ານ ຖ້າ້ທ່່ານໃຊ້ບ້ລໍກິົານດູ ແລຢູູ່�ໃນ
ສະຖ້ານພິະຍາບານ. ນີ�ລວມີເຖ້ງິກົານຮັັບກົານດູ ແລຢູູ່�ໃນສະຖ້ານພິະຍາບານ ຫຼືື� ຢູູ່�ເຮັ�ອນຂອງ
ທ່່ານເອງ.

ອາ່ນລ່ມ່ີນີ�ຖ້າ້ທ່່ານໂສດ ແລະ ໃຊ້ບ້ລໍກິົານກົານດູ ແລຢູູ່�ໃນສະຖ້ານພິະຍາບານ.

ໃນແຕ່ລ່ະເດ�ອນ, ລາຍຮັັບສ່ວນໃຫຼືຍຂ່ອງທ່່ານຈະເຂ້�າສະຖ້ານພິະຍາບານ ຫຼືື� ກົານດູ ແລພິະ 
ຍາບານຂອງທ່່ານ. ທ່່ານສາມີາດເກັົບເງນິ $35 ໃນແຕ່ລ່ະເດ�ອນໄວເ້ພິ��ອຄວາມີຕ່ອ້ງກົາ ນ
ສ່ວນຕົ່ວ. 

ອາ່ນລ່ມ່ີນີ�ຖ້າ້:
  ທ່່ານໃຊ້ບ້ລໍກິົານກົານດູ ແລໃນສະຖ້ານພິະຍາບານ ແລະ ຄູສົ່ມີລົດ ຫຼືື� ຄູຊ່້ວີດິທີ່�
ຈົດທ່ະບຽນທີ່�ພັິກົອາໄສຢູູ່�ເຮັ�ອນ ພັິກົອາໄສຢູູ່�ເຮັ�ອນ.

  ທ່່ານຈະສະໝັັກົເຂ້�າຮັວ່ມີໂຄງກົານສະຫຼືື ະສິດຂອງບລໍກິົານດູ ແລຢູູ່�ເຮັ�ອນ ແລະ ຊຸ້ມີຊ້ົນ 
ແລະ ຄູສົ່ມີລົດ ຫຼືື� ຄູຊ່້ວີດິທີ່�ຈົດທ່ະບຽນທີ່�ພັິກົອາໄສຢູູ່�ເຮັ�ອນຂອງທ່່ານ ພັິກົອາໄສຢູູ່�
ເຮັ�ອນ. 

ມີກີົົດລະບຽບພິິເສດທີ່�ອາດໃຫ້ຼືທ່່ານໂອນລາຍຮັັບບາງສ່ວນ ຫຼືື� ທ່ັງໝົັດຂອງທ່່ານໃຫ້ຼືກົັ ບ
ຄູສົ່ມີລົດຫຼືື� ຄູຊ່້ວີດິທີ່�ຈົດທ່ະບຽນທີ່�ພັິກົອາໄສຢູູ່�ເຮັ�ອນຂອງທ່່ານ. ກົົດລະບຽບເຫຼືືົ�ານີ�ເອີ�ນວາ່ 
“ກົົດລະບຽບຄວາມີທ່່ກົຍາກົຂອງຄູສົ່ມີລົດ.”

ກົົດລະບຽບເຫຼືືົ�ານີ�ຊ້ວ່ຍໃຫ້ຼືແນໃ່ຈວາ່ຜູູ້້ທີ່�ຢູູ່�ເຮັ�ອນມີເີງນິພິຽງພໍິທີ່�ຈະດາລົງຊ້ວີດິ. 
ນອກົຈາກົນັ�ນ ຍັງສາມີາດຊ້ວ່ຍໃຫ້ຼືທ່່ານ ແລະ ຄູສົ່ມີລົດ ຫຼືື� ຄູຊ່້ວີດິທີ່�ຈົດທ່ະບຽນທີ່�ພັິກົອ າ
ໄສຢູູ່�ເຮັ�ອນຂອງທ່່ານ ມີສິີດໄດຮ້ັັບ Medi-Cal ຟຣີ.ີ

  ເພິ��ອໃຫ້ຼືມີສິີດໃນປີ ີ2025, ລາຍຮັັບຂອງຄູສົ່ມີລົດ ຫຼືື� ຄູ ່ຊ້ວີດິທີ່�ຈົດທ່ະບຽນທີ່�ພັິກົ
ອາໄສຢູູ່�ເຮັ�ອນຂອງທ່່ານ ໂດຍປີົກົກົະຕ່ແິລວ້ ຈະຕ່ອ້ງໜ້ອ້ຍກົວາ່ $3,948 ຕ່ເ່ດ�ອນ.
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ມີຄີາຖ້າມີ ຫຼືື� ຕ່ອ້ງກົານຂມູ້ີ ນເພີິ�ມີເຕ່ມີີບ?ໍ

ໂທ່ຫຼືາພິວກົເຮັາ້ ຫຼືື� ໄປີທີ່�ຫ້ຼືອງກົານເຄາ້ຕ່ີ� Medi-Cal ໃນທ້່ອງຖ້ິ�ນຂອງທ່່ານ.
  ໂທ່ສາຍດວ່ນ Medi-Cal:  
(800) 541-5555

  ຊ້ອກົຫຼືາເບີໂທ່ລະສັບ ແລະ ທີ່�ຢູູ່�ຂອງຫ້ຼືອງກົານເຄາ້ຕ່ີ�ຂອງທ່່ານ: 
dhcs.ca.gov/COL

ຕ່ດິຕ່ໜ່້ວ່ຍງານກ່ົຽວກົັບຜູູ້້ສູງອາຍ່ໃນທ້່ອງຖ້ິ�ນຂອງທ່່ານ. ພິວກົເຂາ້ສະໜ້ອງກົານ
ຊ້ວ່ຍເຫຼືື�ອຟຣີໃີນກົານປີະສານງານບລໍກິົານສາລັບຜູູ້້ສູງອາຍ່ໃນແຕ່ລ່ະພິາກົພິ��ນຂອງ 
California.

  ໂທ່ຫຼືາເພິ��ອຊ້ອກົຫຼືາບລໍກິົານຢູູ່�ໃນເຄາ້ຕ່ີ�ຂອງທ່່ານ:  
(800) 510-2020

  ອອນລາຍເພິ��ອຊ້ອກົຫຼືາບລໍກິົານຢູູ່�ໃນເຄາ້ຕ່ີ�ຂອງທ່່ານ: 
aging.ca.gov/Find_Services_in_My_County/

ຕ່ດິຕ່ຫ້່ຼືອງກົານ Ombudsman ກົານດູ ແລໄລຍະຍາວຂອງ California. ພິວກົ
ເຂາ້ສະຫຼືນອງກົານຊ້ວ່ຍເຫຼືື�ອຟຣີສີາລັບປີະຊ້າຊ້ົນຢູູ່�ໃນສະຖ້ານບລໍກິົານດູ ແລໄລຍະຍາວ
ທີ່�ມີບັີນຫຼືາທີ່�ກ່ົຽວຂອ້ງກົັບກົານດູ ແລເບິ�ງແຍງປີະຈາວັນ, ສ່ຂະພິາບ, ຄວາມີປີອດໄພິ, 
ສິດ, ແລະອ��ນໆ ຂອງເຂາ້ເຈ້�າ. 

  ຮັຽນຮັູກ່້ົຽວກົບັບລໍກິົານຈາກົ Ombudsman: 
aging.ca.gov/Programs_and_Services/Long-Term_Care_
Ombudsman/

  ທ່່ານອາດຍັງຄົງມີສິີດ ຖ້າ້ຄູສົ່ມີລົດ ຫຼືື� ຄູຊ່້ວີດິທີ່�ຈົດທ່ະບຽນທີ່�ພັິກົອາ ໄສຢູູ່�ເຮັ�ອນ
ຂອງທ່່ານ ມີລີາຍໄດຫ້ຼືື າຍກົວາ່ $3,948 ຕ່ເ່ດ�ອນ. ກໍົລະນນີີ�ຈະເກີົດຂ��ນຖ້າ້ຄູສົ່ມີລົດ 
ຫຼືື� ຊ້ວີດິທີ່�ຈົດທ່ະບຽນທີ່�ພັິກົອາໄສຢູູ່�ເຮັ�ອນຂອງທ່່ານ ຕ່ອ້ງກົານລາຍໄດຂ້ອງທ່່ານ
ເພີິ�ມີເຕ່ມີີ ເພິ��ອຈາ່ຍຄາ່ອາຫຼືານ ຫຼືື� ດູ ແລສະມີາຊ້ກິົໃນຄອບຄົວໃກ້ົຊ້ດິທີ່�ພິິກົານ.
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ກົົດໝັາຍໃໝັທີ່່�ສາຄັນນັບແຕ່ປ່ີ ີ2024
������ໂປີຣີແກົຣີມີ Medi-Cal ຈະບນັ່ບຊ້ັບສິນຂອງທ່່ານອກີົຕ່ໄ່ປີ ເມີ��ອພິິຈາລະນາກົານົດວາ່
ທ່່ານມີສິີດໄດຮ້ັັບຜົູ້ນປີະໂຫຼືຍດຫຼືື�ບ.ໍ ນີ�ໝັາຍຄວາມີວາ່ທ່່ານບຈ່າເປີັນຕ່ອ້ງລາຍງານບັນຊ້ີ
ທ່ະນາຄານ, ຍານພິາຫຼືະນະ, ຫືຼື� ຊ້ັບສິນຂອງທ່່ານ.

ໂປີຣີແກົຣີມີ Medi-Cal ບໄ່ດຮ້ັັບອະນ່ຍາດໃຫ້ຼືຖ້າມີກ່ົຽວກົັບຊ້ັບສິນຂອງທ່່ານ.

ທ່່ານຍັງຕ່ອ້ງລາຍງານລາຍຮັັບທັ່ງໝົັດຂອງທ່່ານໃຫ້ຼືພິະນັກົງານຂອງເຄາ້ ຕ່ີ�ຂອງ
ທ່່ານຊ້າບ. ນີ�ລວມີມີລີາຍຮັັບຈາກົວຽກົເຮັດັງານທ່າ, ຄາ່ລຽ້ງດູ ລູ ກົ ແລະ ຄູສົ່ມີລົດ, 
ຜົູ້ນປີະໂຫຼືຍດກົະສຽນອາຍ່ ແລະ ຄວາມີພິິກົານຈາກົປີະກົັນສັງຄົມີ, ລາຍຮັັບຈາກົຄາ່ເຊ້້�າ, 
ແລະອ��ນ .ໆ
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