
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਰਸ�ੰਗ-ਫੈਸੈ�ਲ�ਟੀੀ ਕੇਅੇਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ� 
ਹੋਮੋ ਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਮਹੱੱਤਵਪੂਰੂਨ Medi-Cal 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ  
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਰਸ�ੰਗ-ਸਹੂਲੂਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� Medi-Cal ਦੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਆਮਦਨ ਬਾਾਰੇ ਵ�ਸ਼ੇਸੇ਼ ਨ�ਯਮ ਹਨ। ਇਸ ਵ�ੱਚ ਨਰਸ�ੰਗ ਸਹੂਲੂਤ, ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਵ�ੱਚ 
ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

ਇਸ ਨੰੂੰ� ਪੜੋ੍ਹੋ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ�ੰਗਲ ਹੋ ੋਅਤੇ ੇਨਰਸ�ੰਗ ਸੁਵੁ�ਧਾਾ ਕੇਅੇਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਮਦਨ ਦਾਾ ਜ�ਆਦਾਾਤਰ ਹ�ੱਸਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਰਸ�ੰਗ ਸਹੂਲੂਤ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਨਰਸ�ੰਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵੱੱਲ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਨ�ੱਜੀੀ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਲਈ ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ $35 ਰੱੱਖ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਇਸ ਨੰੂੰ� ਪੜੋ੍ਹੋ� ਜੇੇਕਰ:

  ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਰਸ�ੰਗ-ਫੈਸੈ�ਲ�ਟੀੀ ਕੇਅੇਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੇ ੇਹੋ ੋਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਰਜ�ਸਟਰਡ ਘਰੇਲੇੂੂ  ਸਾਾਥੀੀ ਘਰ ਵ�ੱਚ ਰਹ�ੰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

  ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋਮੋ ਅਤੇ ੇਕਮ�ਊਨ�ਟੀੀ-ਆਧਾਾਰ�ਤ ਛੋੋਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹੋ ੋਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਜਾਂਂ� ਰਜ�ਸਟਰਡ ਘਰੇਲੇੂੂ  ਸਾਾਥੀੀ ਘਰ ਵ�ੱਚ ਰਹ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕੁੁਝ ਵ�ਸ਼ੇਸੇ਼ ਨ�ਯਮ ਹਨ ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਕੁੁਝ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਰੀੀ ਆਮਦਨੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਰਜ�ਸਟਰਡ ਘਰੇਲੂੇੂ ਸਾਾਥੀੀ ਨੂੰੰ�  ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਫਰ ਕਰਨ ਦੇ ੇਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  “ਸਪਾਾਉਸਲ  
ਇੰੰਪ੍ਰੋੋ�ਵ�ਸ਼ਮੈਂਟ ਰੁਲੁਸ” ਕ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਨ�ਯਮ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕ� ਘਰ ਵ�ੱਚ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਕੋੋਲ 
ਰਹ�ਣ ਲਈ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪੈੈਸਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਜਾਂਂ� ਰਜ�ਸਟਰਡ 
ਘਰੇੇਲੂੂ ਸਾਾਥੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮੁੁਫਤ Medi-Cal ਲਈ ਯੋੋਗ ਬਣਾਾਉਣ ਵ�ੱਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

  2025 ਵ�ੱਚ ਯੋਗੋਤਾਾ ਪੂਰੂੀੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਜਾਂਂ� ਰਜ�ਸਟਰਡ ਘਰੇਲੂੇੂ ਸਾਾਥੀੀ 
ਦੀੀ ਆਮਦਨ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ੇਪ੍ਰਰਤੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾ $3,948 ਤੋਂ ਂਘੱੱਟ ਹੋਣੋੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

  ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਜਾਂਂ� ਰਜ�ਸਟਰਡ ਘਰੇਲੂੇੂ ਸਾਾਥੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾ $3,948 ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ 
ਕਮਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਅਜ�ਹਾਾ ਉਦੋਂ ਂਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਰਜ�ਸਟਰਡ ਘਰੇਲੂੇੂ ਸਾਾਥੀੀ ਨੂੰੰ�  ਭੋਜੋਨ ਜਾਂਂ� ਸ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ, ਆਪਣੇੇ 
ਘਰ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲਣ, ਜਾਂਂ� ਕ�ਸੇ ਅਪੰੰਗ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਪਰ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਬਂਰ ਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਵਧੇਰੇੇ ੇਆਮਦਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 
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ਜੇੇਕਰ ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ?

ਸਾਾਨੰੂੰ� ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਕਾਾਉਂਟੀੀ Medi-Cal ਦਫਤਰ ਜਾਾਓ।
  Medi-Cal ਹੈਲੈਪਲਾਾਈਨ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ: 

(800) 541-5555
  ਆਪਣੇੇ ਕਾਾਉਂਟੀੀ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾਾ ਫੋ਼ੋਨ ਨੰੰਬਰ ਅਤੇੇ ਪਤਾਾ ਲੱੱਭੋ:ੋ 

dhcs.ca.gov/COL

ਵਧੇਰੇੇ ੇਉਮਰ ਵਧਣ ਹੋਣੋ ‘ਤੇ ੇਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਏਰੀੀਆ ਏਜੰੰਸੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। ਉਹ 
ਹਰੇਕ California ਖੇਤੇਰ ਵ�ੱਚ ਬਜੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਫੁ਼ਤ ਮਦਦ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ  ਕਰਦੇ ੇਹਨ।
  ਆਪਣੀੀ ਕਾਾਉਂਟੀੀ ਵ�ੱਚ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਕਾਾਲ ਕਰੋ:ੋ  

(800) 510-2020
  ਆਪਣੀੀ ਕਾਾਉਂਟੀੀ ਵ�ੱਚ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਜਾਾਓ:  

aging.ca.gov/Find_Services_in_My_County/

California’s ਦੇੇ ਲਾਂਂ�ਗ-ਟਰਮ ਕੇਅੇਰ Ombudsman’s ਦਫਤਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰੋੋ। ਉਹ ਲੰੰਬੇ ੇਸਮੇਂ ਂਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਸਹੂਲੂਤਾਂਂ� ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਰੋਜੋ਼ਾਾਨਾਾ 
ਦੇਖੇਭਾਾਲ, ਸ�ਹਤ, ਸੁਰੁੱੱਖ�ਆ, ਅਧ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਸਬੰਧਤ ਮੁੱੱ�ਦ�ਆਂਂ ਲਈ ਮੁੁਫਤ ਮਦਦ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। 
  Ombudsman ਤਂੋਂ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ਜਾਾਣੋ:  

aging.ca.gov/Programs_and_Services/Long-Term_Care_
Ombudsman/

2024 ਦਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰੂਨ ਨਵਾ ਂਕਾਨੂੰਨ

Medi-Cal ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਇਹ ਨ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ,ੋ ਹੁੁਣ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸੰੰਪਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਗ�ਣਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ 
ਬੈਂਕਂ ਖਾਾਤ�ਆਂਂ, ਵਾਾਹਨਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਦੀੀ ਰ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

Medi-Cal ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸੰੰਪਤੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਕਾਾਉਂਟੀੀ ਵਰਕਰ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਆਮਦਨ ਦੀੀ ਰ�ਪੋਰੋਟ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਇਸ ਵ�ੱਚ ਨੌੌਕਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂ ਂਆਮਦਨ, ਬੱੱਚੇ ੇਅਤੇ ੇਪਤੀੀ-ਪਤਨੀੀ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਸਮਾਾਜ�ਕ 
ਸੁਰੁੱੱਖ�ਆ ਰ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਟਂ ਅਤੇ ੇਅਪੰੰਗਤਾਾ ਲਾਾਭ, ਕ�ਰਾਾਏ ਦੀੀ ਆਮਦਨ, ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਬਹੁਤ ਕੁੁਝ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।
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