
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਰਸਸੰੀਂਗ-ਫੈਸੈਸੀਂਸ�ਟੀੀ ਕਅੇਰ ਦੀੀ ਵਰਤੁ ਂਕਰਦੀ ੇਹੋ ੋਜੇਂ� 
ਹੋਮੋ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰਾਾਂ ਪ੍ਰਾਤੁ ਕਰਦੀ ੇਹੋ ੋਤੁਂ� ਮਹੋੱਤੁਵਪ੍ਰਾਰੂਨ Medi-Cal 
ਜੇਂਣਕਂਰੀ  
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਰਸਸੀਂੰਗ-ਸੀਂਹੂਲੂਤੁਂ� ਦੀੀ ਦੀਖੇਭਾਂਲ ਦੀੀ ਵਰਤੁ ਂਕਰਦੀ ੇਹੂ ੋਤੁਂ� Medi-Cal ਦੀ ੇਤੁੁਹੂਂਡੀੀ 
ਆਮਦੀਨ ਬਾਂਰੇ ਸਵਸ਼ੇਸੇ਼ੇ ਸਨਯਮ ਹੂਨ। ਇਸੀਂ ਸਵੱਚ ਨਰਸਸੀਂੰਗ ਸੀਂਹੂਲੂਤੁ, ਜੇਂ� ਤੁੁਹੂਂਡੇੀ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਸਵੱਚ 
ਦੀਖੇਭਾਂਲ ਪਾਂ ਪਤੁ ਕਰਨਂ ਸ਼ੇਂਮਲ ਹੈੂ।

ਇਸ ਨੰੂੰ� ਪੜੋ੍ਹੋ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸਂ ਸਸ�ਗਲ ਹੋ� ਅਤੁ ੇਨੂੰਰਸਸ�ਗ ਸਸੁ�ਧਾਾ ਕਅੇਰ ਦੀੀ �ਰਤੁ ਂਕਰਦੀ ੇਹੋ�।

ਹੂਰ ਮਹੂੀਨੇ, ਤੁੁਹੂਂਡੀੀ ਆਮਦੀਨ ਦੀਂ ਸ�ਆਦੀਂਤੁਰ ਸਹੂੱਸੀਂਂ ਤੁੁਹੂਂਡੀੀ ਨਰਸਸੀਂੰਗ ਸੀਂਹੂਲੂਤੁ ਜੇਂ� ਤੁੁਹੂਂਡੀੀ 
ਨਰਸਸੰੀਂਗ ਦੇੀਖਭਾਂਲ ਵੱਲ ਜੇਂਵਗੇਂ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਨੱਜੇੀ ਲੋੜਾਂਂ� ਲਈ ਹੂਰ ਮਹੂੀਨੇ $35 ਰੱਖ ਸੀਂਕਦੀ ੇਹੂ।ੋ

ਇਸ ਨੰੂੰ� ਪੜੋ੍ਹੋ� ਜੇੇਕਰ:

  ਤੁੁਸਂ ਨੂੰਰਸਸ�ਗ-ਫੈਸੈਸਸਲਟੀੀ ਕਅੇਰ ਦੀੀ �ਰਤੁ ਂਕਰਦੀ ੇਹੋ� ਅਤੁ ੇਤੁੁਹੋਾਡਾਾ ਜੇੀ�ਨੂੰ ਸਾਥੀੀ ਜੇਾ� 
ਰਸਜੇਸਟੀਰਡਾ ਘਰਲੰੇ ਸਾਥੀੀ ਘਰ ਸ�ੱਚ ਰਸਹੋ�ਦੀਾ ਹੋ।ੈ

  ਤੁੁਸਂ ਹੋ�ਮ ਅਤੁ ੇਕਸਮਊਸਨੂੰਟੀੀ-ਆਧਾਾਸਰਤੁ ਛੋ�ਟੀ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੀ ਰਹੇੋ ਹੋ� ਅਤੁ ੇਤੁੁਹੋਾਡਾਾ 
ਜੇੀ�ਨੂੰ ਸਾਥੀੀ ਜੇਾ� ਰਸਜੇਸਟੀਰਡਾ ਘਰਲੰੇ ਸਾਥੀੀ ਘਰ ਸ�ੱਚ ਰਸਹੋ�ਦੀਾ ਹੈੋ। 

ਕੁਝ ਸਵਸ਼ੇਸੇ਼ੇ ਸਨਯਮ ਹੂਨ ਜੇ ੋਤੁੁਹੂਂਨੰੂ ਆਪਣੇੀ ਕੁਝ ਜੇਂ� ਸੀਂਂਰੀ ਆਮਦੀਨੀ ਤੁੁਹੂਂਡੇੀ ਜੇੀਵਨ ਸੀਂਂਥੀੀ 
ਜੇਂ� ਰਸਜੇਸੀਂਟਰਡੀ ਘਰਲੂੇ ਸੀਂਂਥੀੀ ਨੰੂ ਟਾਂ�ਸੀਂਫਰ ਕਰਨ ਦੀ ੇਸੀਂਕਦੀ ੇਹੂਨ। ਇਹੂਨਂ� ਨੰੂ “ਸੀਂਪਂਉਸੀਂਲ  
ਇੰਪਾਸੋਵਸ਼ੇਮਂਟ ਰਲੁਸੀਂ” ਸਕਹੂਂ ਜੇਂ�ਦੀਂ ਹੈੂ। 

ਇਹੂ ਸਨਯਮ ਇਹੂ ਯਕੀਨੀ ਬਾਣੇਂਉਣੇ ਸਵੱਚ ਮਦੀਦੀ ਕਰਦੀੇ ਹੂਨ ਸਕ ਘਰ ਸਵੱਚ ਸਵਅਕਤੁੀ ਕੋਲ 
ਰਸਹੂਣੇ ਲਈ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸੀਂਂਰ ਪੈਸੀਂਂ ਹੂੈ। ਉਹੂ ਤੁੁਹੂਂਡੀੀ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੂਂਡੀੇ ਜੇੀਵਨ ਸੀਂਂਥੀੀ ਜੇਂ� ਰਸਜੇਸੀਂਟਰਡੀ 
ਘਰੇਲੂ ਸੀਂਂਥੀੀ ਨੂ ੰਮੁਫਤੁ Medi-Cal ਲਈ ਯੋਗ ਬਾਣੇਂਉਣੇ ਸਵੱਚ ਵੀ ਮਦੀਦੀ ਕਰ ਸੀਂਕਦੀੇ ਹੂਨ।

  2025 ਸਵੱਚ ਯਗੋਤੁਂ ਪਰੂੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਹੂਂਡੇੀ ਜੇੀਵਨ ਸੀਂਂਥੀੀ ਜੇਂ� ਰਸਜੇਸੀਂਟਰਡੀ ਘਰਲੂੇ ਸੀਂਂਥੀੀ 
ਦੀੀ ਆਮਦੀਨ ਆਮ ਤੌੁਰ ‘ਤੁ ੇਪਾਤੁੀ ਮਹੂੀਨਂ $3,948 ਤੁ ਂਘੱਟ ਹੂਣੋੇੀ ਚਂਹੂੀਦੀੀ ਹੈੂ।

  ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹੂਂਡੀਂ ਜੇੀਵਨ ਸੀਂਂਥੀੀ ਜੇਂ� ਰਸਜੇਸੀਂਟਰਡੀ ਘਰਲੂੇ ਸੀਂਂਥੀੀ ਪਾਤੁੀ ਮਹੂੀਨਂ $3,948 ਤੁ ਂਵੱਧ 
ਕਮਂਉਂਦੀਂ ਹੂ ੈਤੁਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋਗ ਹੂ ੋਸੀਂਕਦੀ ੇਹੂ।ੋ ਅਸਜੇਹੂਂ ਉਦੀ ਂਹੂੁੰਦੀਂ ਹੈੂ ਜੇਦੀ ਂਤੁੁਹੂਂਡੇੀ ਜੇੀਵਨ ਸੀਂਂਥੀੀ 
ਜੇਂ� ਰਸਜੇਸੀਂਟਰਡੀ ਘਰਲੂੇ ਸੀਂਂਥੀੀ ਨੂ ੰਭਾਜੋੇਨ ਜੇਂ� ਸਸੀਂਹੂਤੁ ਸੰੀਂਭਾਂਲ ਲਈ ਭੁਾਗਤੁਂਨ ਕਰਨ, ਆਪਣੇੇ 
ਘਰ ਨੂ ੰਸੰੀਂਭਾਂਲਣੇ, ਜੇਂ� ਸਕਸੇੀਂ ਅਪੰਗ ਨ�ਦੀੀਕੀ ਪਸਰਵਂਰਕ ਮਬਂਾਰ ਦੀੀ ਦੀਖੇਭਾਂਲ ਲਈ ਤੁੁਹੂਂਡੀੀ 
ਵਧਰੇ ੇਆਮਦੀਨ ਦੀੀ ਲੋੜਾਂ ਹੈੂ। 
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ਜੇੇਕਰ ਸ�ਾਲ ਹੋਨੂੰ ਜੇਾ� ਹੋ�ਰ ਜੇਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੋੁ�ਦੀੇ ਹੋ�?

ਸਾਨੰੂੰ� ਕਾਲ ਕਰ� ਜੇਾ� ਆਪਣੇ ਸਥੀਾਨੂੰਕ ਕਾਉਂਟੀੀ Medi-Cal ਦੀਫੈਤੁਰ ਜੇਾਓ।
  Medi-Cal ਹੂਲੈਪਲਂਈਨ ਨੰੂ ਕਂਲ ਕਰੋ: 

(800) 541-5555
  ਆਪਣੇੇ ਕਂਉਂਟੀ ਦੀਫ਼ਤੁਰ ਦੀਂ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਾਰ ਅਤੇੁ ਪਤੁਂ ਲੱਭਾ:ੋ 

dhcs.ca.gov/COL

�ਧਾਰੇ ੇਉਮਰ �ਧਾਣ ਹੋ�ਣ ‘ਤੁ ੇਆਪਣੀ ਸਥੀਾਨੂੰਕ ਏਰੀਆ ਏਜੇ�ਸੀ ਨੂੰਾਲ ਸ�ਪਰਕ ਕਰ�। ਉਹੋ 
ਹੋਰੇਕ California ਖਤੇੁਰ ਸਵੱਚ ਬਾਜੁੇਰਗਂ� ਲਈ ਸੇੀਂਵਂਵਂ� ਪਾਦੀਂਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਫੁ਼ਤੁ ਮਦੀਦੀ 
ਪਾਦੀਂਨ  ਕਰਦੀ ੇਹੂਨ।
  ਆਪਣੇੀ ਕਂਉਂਟੀ ਸਵੱਚ ਸੇੀਂਵਂਵਂ� ਲੱਭਾਣੇ ਲਈ ਕਂਲ ਕਰ:ੋ  

(800) 510-2020
  ਆਪਣੇੀ ਕਂਉਂਟੀ ਸਵੱਚ ਸੇੀਂਵਂਵਂ� ਲੱਭਾਣੇ ਲਈ ਔਨਲਂਈਨ ਜੇਂਓ:  

aging.ca.gov/Find_Services_in_My_County/

California’s ਦੇੀ ਲਾ�ਗ-ਟੀਰਮ ਕਅੇਰ Ombudsman’s ਦੀਫੈਤੁਰ ਨੂੰਾਲ ਸ�ਪਰਕ 
ਕਰ�। ਉਹੂ ਲੰਬਾ ੇਸੀਂਮ ਂਦੀੀ ਦੀਖੇਭਾਂਲ ਦੀੀਆ� ਸੀਂਹੂਲੂਤੁਂ� ਲੈਣੇ ਵਂਲੇ ਲੋਕਂ� ਨੰੂ ਉਹੂਨਂ� ਦੀੀ ਰ�ੋਂਨਂ 
ਦੀਖੇਭਾਂਲ, ਸਸੀਂਹੂਤੁ, ਸੀਂਰੁੱਸਖਆ, ਅਸਧਕਂਰਂ� ਅਤੁ ੇਹੂਰੋ ਸੀਂਬੰਾਧਤੁ ਮੁੱਸਦੀਆ� ਲਈ ਮੁਫਤੁ ਮਦੀਦੀ 
ਪਾਦੀਂਨ ਕਰਦੀ ੇਹੂਨ। 
  Ombudsman ਤਂੁ ਸੀਂਵੇਂਵਂ� ਬਾਂਰੇ ਜੇਂਣੋੇ:  

aging.ca.gov/Programs_and_Services/Long-Term_Care_
Ombudsman/

2024 ਦੀਾ ਮਹੋੱਤੁ�ਪ ਰੰਨੂੰ ਨੂੰ�ਾ � ਕਾਨੂੰ ੰ�ਨੂੰ

Medi-Cal ਪਾਗੋਰਂਮ ਇਹੂ ਸਨਰਧਂਰਤੁ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕ ਕੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲਂਭਾਂ� ਲਈ ਯੋਗ ਹੂ,ੋ ਹੁੂਣੇ 
ਤੁੁਹੂਂਡੀੀਆ� ਸੰੀਂਪਤੁੀਆ� ਦੀੀ ਸਗਣੇਤੁੀ ਨਹੂਂ ਕਰਦੀਂ ਹੂ।ੈ ਇਸੀਂਦੀਂ ਮਤੁਲਬਾ ਹੈੂ ਸਕ ਤੁੁਹੂਂਨੂ ੰਆਪਣੇੇ 
ਬਾਕਂ ਖਂਸਤੁਆ�, ਵਂਹੂਨਂ� ਜੇਂ� ਜੇਂਇਦੀਂਦੀ ਦੀੀ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੜਾਂ ਨਹੂਂ ਹੂ।ੈ

Medi-Cal ਪਾਗੋਰਂਮ ਨੰੂ ਤੁੁਹੂਂਡੀੀਆ� ਸੀਂੰਪਤੁੀਆ� ਬਾਂਰ ੇਤੁੁਹੂਂਨੰੂ ਪੁੱਛਣੇ ਦੀੀ ਇਜੇਂ�ਤੁ ਨਹੂਂ ਹੂ।ੈ
ਤੁੁਹੂਂਨੂ ੰਅਜੇੇ ਵੀ ਆਪਣੇੇ ਕਂਉਂਟੀ ਵਰਕਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇੀ ਸੀਂਂਰੀ ਆਮਦੀਨ ਦੀੀ ਸਰਪਰੋਟ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਲੋੜਾਂ ਹੈੂ। ਇਸੀਂ ਸਵੱਚ ਨੌਕਰੀਆ� ਤੁ ਂਆਮਦੀਨ, ਬੱਾਚ ੇਅਤੁ ੇਪਤੁੀ-ਪਤੁਨੀ ਦੀੀ ਸੀਂਹੂਂਇਤੁ ,ਂ ਸੀਂਮਂਸਜੇਕ 
ਸੀਂਰੁੱਸਖਆ ਸਰਟਂਇਰਮਟਂ ਅਤੁ ੇਅਪੰਗਤੁਂ ਲਂਭਾ, ਸਕਰਂਏ ਦੀੀ ਆਮਦੀਨ, ਅਤੁ ੇਹੂਰੋ ਬਾਹੁੂਤੁ ਕੁਝ 
ਸ਼ੇਂਮਲ ਹੈੂ।
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