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តើ�ើសេ�វាកម្មមអ្វីី�ខ្លះះ�ត្រូ�ូវបានធានារ៉ាាប់់រង
ដោ�យ Medi-Medi Plan?

Medi-Medi Plan របសី់អ្ននកនឹឹងធានារ៉ាាប់រងទាំ�ង

អ្នត្ថថប្របយោ�ជនឹ៍នៃនឹគយោប្រ�ង Medicare របសី់អ្ននក នឹិង

អ្នត្ថថប្របយោ�ជនឹ៍នៃនឹគយោប្រ�ង Medi-Cal របសី់អ្ននក។ វា

សីប្រ�បសីប្រ�ួលសេសីវាក�មខែ�លអ្ននកទទួលបានឹឥឡូូវសេនឹះ ឬអាច

ប្រត្ថូវការនៅ�សេ�លយោប្រកាយ។ សេនឹះរួ��នឹ៖

 » រ៉ាល់សេសីវាក�មទាំ�ងអ្នសី់ខែ�លធានារ៉ាាប់រងយោ�យគយោប្រ�ង 

Medicare រួ�ទាំ�ង ប្រគ ូសេ�ទយ �នឹីីរសេ�ទយ �នឹីីរ�ិយោ�ធនឹ៍ 

នឹិងការថត្ថកា�រសីមីអ្និ�ច

 » ថ្នាំំ��នឹសេវជជបញ្ជាាខែ�លធានារ៉ាាប់រងយោ�យគយោប្រ�ង 

Medicare

 » ការសីប្រ�បសីប្រ�ួលសេសីវាក�មខែ�លអ្ននកទទួលបានឹឥឡូូវសេនឹះ 

ឬខែ�លអ្ននក អាច នឹឹង ប្រត្ថូវការនៅ�សេ�លយោប្រកាយ

 » �យោធោបាយ�ឹកជញ្ជូជូនឹនៅ�ទទួលសេសីវាក�មសេវជជ�ប្រសីរ

 » សេសីវាក�ម នឹិងការគាំ�ប្រទរយៈសេ�លខែវង� ូ ចជាសេសីវាក�ម

�នឹុសីសសេ�ញ វ័យតា� សីហ គ�នឹ៍ (CBAS)

 » ការខែថទាំ�នៅ��ណ្ឌឌលចាសី់ជរ៉ា

 » សី�ារៈផ្គគត្ថ់ផ្គគង់សេវជជ�ប្រសីរ

 » បរិកាារសេវជជ�ប្រសីរប្រើប្រប�ធនឹ់បានឹយូរ (DME)

 » អ្នត្ថថប្របយោ�ជនឹ៍នៃនឹសេសីវា�ិនឹិត្ថយខែ�នក សេធមញ នឹិងប្រត្ថចៀចៀក

ការចូូលរួម្មកុ�ង Medi-Medi Plan

តើ�ើ Medi-Medi Plan គឺឺជាគឺដោត្រូ�ង
អ្វីី�?
Medi-Medi Plan គឺជាប្របសេ�ទនៃនឹគយោប្រ�ង Medicare Ad-

vantage។ គយោប្រ�ងសេនឹះគឺសីប្រ�ប់អ្ននកខែ�ល�នឹទាំ�ងគយោប្រ�ង 

Medicare នឹិងគយោប្រ�ង Medi-Cal។ វារួ�បញ្ជូូូលគាំំនឹូវអ្នត្ថថ

ប្របយោ�ជនឹ៍នៃនឹគយោប្រ�ង Medicare នឹិងគយោប្រ�ង Medi-Cal 

របសី់អ្ននក នឹិងអ្នត្ថថប្របយោ�ជនឹ៍នៃនឹថ្នាំំ��នឹសេវជជបញ្ជាារបសី់គយោប្រ�ង 

Medicare នៅ�កន�ងគយោប្រ�ងខែត្ថ�ួយ។ សេនឹះ�នឹនឹ័យថ្នាំអ្ននក�នឹ៖

 » ប្រកុ�ខែថទាំ��ួយប្រើ���ីីសីប្រ�បសីប្រ�ួលការខែថទាំ�។

 » គយោប្រ�ងសីុ�ភា��ួយប្រើ���ីីសីប្រ�បសីប្រ�ួលការផ្គរល់សេសីវា 

រួ��នឹសី�ារៈ ផ្គគត្ថ ់ផ្គគង់សេវជជ�ប្រសីរ �យោធោបាយ�ឹកជញ្ជូជូនឹ 

នឹិងសេសីវាក�ម នឹិងការគាំ�ប្រទ រយៈសេ�ល ខែវង។

 » អ្នត្ថថប្របយោ�ជនឹ៍�ួយឈុុត្ថ នឹិងបណ្តាាញអ្ននកផ្គរល់សេសីវាក�ម 

រួ��នឹប្រគូសេ�ទយ �នឹីីរសេ�ទយ គីីនឹិក �នឹីីរ�ិយោ�ធនឹ៍ 

ឱសីថ�ានឹ នឹិងអ្ននកផ្គគត្ថ់ផ្គគង់បរិកាារ សេវជជ �ប្រសីរ។

 » អ្ននកអាចនឹឹងទទួលបានឹអ្នត្ថថប្របយោ�ជនឹ៍បខែនឹថ� �ូចជា

ការធានារ៉ាាប់រង ប្រើល� សេសីវាសេ�ទយសេធមញ ប្រត្ថចៀចៀក ឬខែ�នក 

យោ�យបខែនឹថ��ីប្រើល�អ្នីីខែ�លគយោប្រ�ង Medi-Cal 
ធានារ៉ាាប់រង។

Medicare                Medi-Cal

Medicare Medi-Cal Plan
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ការចូូលរួម្មកុ�ង Medi-Medi Plan

ការចូូលរួម្មសេន�គឺឺឥ�គឺិ�ត្រូបាក់ 
�នឹវិធីបី�ាងកន�ងការចូលរួ� Medi-Medi Plan៖

ប្របសីិនឹប្រើប�អ្ននកបានឹចុះយោ�ះះកន�ងគយោប្រ�ង 

Medi-Cal រួចប្រើហ�យ សីូ�នៅ� ទូរ សី � ី

នៅ�គយោប្រ�ងរបសី់អ្ននកយោ�យផ្ទាាល់ ប្រើហ�យ

សីួរអ្ន��ីជប្រើប្រ��សីនៃនឹ Medi-Medi Plan 

របសី់�ួកសេគ។

នៅ�ទូរសី�ីនៅ�គយោប្រ�ង Medicare 

តា�សេល� 1-800-MEDICARE (TTY 

1-877-486-2048) ឬចូលនៅ�កានឹ់សេវ

ប�យ Medicare.gov។

នៅ�ទូរសី�ីនៅ�ខែផ្គនកជប្រើប្រ��សីខែថទាំ�

សីុ�ភា�តា�សេល� 1-844-580-

7272 (TTY 1-800-430-7077)  

ឬចូលនៅ�កានឹ់សេវប�យ  

www.healthcareoptions.dhcs.

ca.gov។

ច�យោ�ះបញ្ជូជីជប្រើប្រ��សីរបសី់ Medi-Medi Plan បចូ�បីនឹននៅ�កន�ងយោ�នឹធ ីរបសី ់អ្ននក សីូ�ប្រើ��ល បញ្ជូជជីប្រើប្រ��សីរបសី់ Medicare 

Medi-Cal Plan នៅ�ប្រើល�សេវប�យ របសី ់នាយក �ានឹសេសីវាខែថទាំ�សីុ�ភា�។

តើ�ើអ្វីុកណាអាចូចូូលរួម្មកុ�ង  

Medi-Medi Plan បាន?
អ្ននកអាចចូលរួ�កន�ង Medi-Medi Plan បានឹ ប្របសីិនឹប្រើប�អ្ននក៖

 » �នឹទាំ�ងគយោប្រ�ង Medicare Part A នឹិង B នឹិងគយោប្រ�ង 

Medi-Cal

 » �នឹអាយុចាប់� ី21 ឆ្នាំំ�ប្រើឡូ�ងនៅ�

 » រសី់នៅ�កន�ងយោ�នឹធី�ួយកន�ងច�យោណ្តា�យោ�នឹធីទាំ�ងសេនឹះ៖ 

Fresno, Kings, Los Angeles, Madera, Orange, 
Riverside, Sacramento, San Bernardino, San 

Diego, San Mateo, Santa Clara, ឬ Tulare

តើ�ើការចូូលរួម្មកុ�ង Medi-Medi Plan 
នឹងផ្លាា�់ប់ូ�រ IHSS រប់�់ខ្លះំ�� ដែ�រឬសេ�? 

ការចូលរួ�កន�ង Medi-Medi Plan នឹឹង�ិនឹផ្ទាាសី់បរូរសេសីវាគ��ប្រទ

តា�ផ្គីះ (IHSS) របសី់អ្ននក ខែ�លផ្គរល់តា�រយៈក�មវិធី IHSS 

យោនាះសេទ។

 » អ្ននកអាចរក�យោ�ាង IHSS របសី់អ្ននកបានឹ។ ការិ�ល័យ IHSS 

ប្របចា�យោ�នឹធីរបសី់អ្ននកអ្ននឹុញ្ជាាត្ថច�នឹួនឹយោ�ាងកន�ង�ួយខែ�ខែ�ល

អ្ននកទទួលបានឹ។

 » អ្ននកអាចរក�អ្ននកផ្គរល់សេសីវាក�ម IHSS របសី់អ្ននកបានឹ។ អ្ននកក៏

រក�សីិទិិជួល បញ្ជូឈប់ នឹិងប្រគប់ប្រគងអ្ននកផ្គរល់សេសីវាក�ម IHSS 

របសី់អ្ននកផ្គងខែ�រ។

ធនធានប់ដែនែម្ម
 » ច�យោ�ះការប្របឹក�យោ�យឥត្ថគិត្ថនៃថីអ្ន��ីជប្រើប្រ��សីនៃនឹគយោប្រ�ង Medicare សីូ� ទាំក់ទងក�មវិធីប្របឹក� នឹិងត្ថសីិូ�ត្ថិខែផ្គនកធានារ៉ាាប់រង

សីុ�ភា� (HICAP)៖ 1-800-434-0222

 » ចៀប្របៀបចៀធៀបជប្រើប្រ��សីនៃនឹគយោប្រ�ង Medicare នឹិងគយោប្រ�ង Medi-Cal របសី់អ្ននកនៅ� My Care My Choice៖ 

www.mycaremychoice.org 

 » ប្របសីិនឹប្រើប�អ្ននកប្រត្ថូវការជ�នឹួយយោ�ះប្រ�យបញ្ជាាខែ�លគយោប្រ�ងសីុ�ភា�របសី់អ្ននក�ិនឹអាចយោ�ះប្រ�យបានឹ សីូ�នៅ�ទូរសី�ីនៅ�

�ប្រនឹរីប្រើសីើ�បអ្នសេងេត្ថបណ្ឌាឹងនៃនឹ គយោប្រ�ង Medicare Medi-Cal៖ 1-855-501-3077

http://medicare.gov/
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/
https://www.dhcs.ca.gov/provgovpart/Pages/Medicare-Medi-Cal-Plan-List.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/provgovpart/Pages/Medicare-Medi-Cal-Plan-List.aspx
http://www.mycaremychoice.org

