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،Medi-Cal    و �گرامی ع�ض

رض  ه �ج ر�گسال، �ج رض ای �ج ی ارض اع�ض ر�ض رای �ج کی را �ج �ش رض �پ دا�ض دما�ت د�ض �ش �ض ولای, Medi-Cal ،2026 �پو�ش ار�ی�ض 1 �ج ارض �ت
ای �تط اع�ض ر �ض �ی �ی �ض . ا�ی�ض �ت ر�ت ا��ت ��ی�ت مها�ج ر ا�اس و�ض ر �ج �ی �ی �ض واهد �رد. ا�ی�ض �ت ا�ضسی، م�تو�ت�ض �ض  موارد اوررش

د.  �ض �یس�ت درال Medi-Cal �ض �ش �امل �ض را�یط �پو�ش د �ش ر �ترار م�ی دهد �ه وا�ج �ی �ش اأ الا�تر را �تح�ت �ت Medi-Cal   19 �ال و �ج

 Immigration ) ر�ت ��ی�ت مها�ج مودار و�ض ر، )�ض �ی ود �یا �ض ما م�ی سش امل �ش �یر �ش �ی �ض که اآ�یا ا�ی�ض �ت رای اطلاع ارض ا�ی�ض �ج
https://www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/ :د �ی �یر مطال�ه ��ض Status Chart را در اآدرس رض

 .immigration-status-categories.aspx 

ه همراه  ا�یای �امل Medi-Cal �ج د ارض مرض �ی وا�ض �یر، م�ی �ت را�یط رض �ت�ض �ش ، در �ور�ت دا�ش ا�ض �ی �ت ر�ت ��ی�ت مها�ج ر ارض و�ض طض �ر�ض �ض
و�ید: د �ش هره م�ض کی �ج �ش رض �پ دا�ض ا�یای د�ض مرض

ارداری(، �یا	 ا�یا�ض �ج ا �یک �ال �پ� ارض �پ �ید )و �ت اردار هس�ت ما �ج ا�گر �ش
�یر 19 �ال ��ض دار�ید، �یا	 ا�گر رض
ود�ید	 ا�ض �تح�ت �ر�پر��تی �ج �یر 26 �ال ��ض دار�ید و در 18م�ی�ض �الکگرد �تولد�ت ا�گر رض

کی  �ش رض �پ دا�ض دما�ت د�ض د ارض �ض �ی وا�ض �ید، م�ی �ت �یس�ت کی ارض Medi-Cal �ض �ش رض �پ دا�ض ا�یای �امل د�ض �ت مرض را�یط در�یا�ض د �ش ا�گر وا�ج
و�ید. د �ش هره م�ض ا�ضسی �ج اوررش

؟ �یس�ت ا�نسی �چ کی او��ژ �ژ �ن �چ دا�ن دما�ت د�ن �ن
�یص و درما�ض  حض د�ید �یا �تسش رای م�تو�ت�ض �رد�ض درد �ش وراً �ج د �ه �ض �ض ا�ضسی، درما�ض ها�یی هس�ت کی اوررش �ش رض �پ دا�ض دما�ت د�ض �ض

د: ا�ش �یر �ج رای موارد رض د �ج وا�ض ا�ضسی م�ی �ت کی اوررش �ش رض �پ دا�ض دما�ت د�ض د. �ض �ض ارض هس�ت �ی دی مورد �ض ا�گها�ضی و �ج کی �ض �ش رض کلا�ت �پ مسش

می اآ�ید	  د �ض �ض ی �ه �ج ر�یرض و�ض �ض
ل �یا اطرا�ض دها�ض 	  اک در دا�ض �تورم درد�ض
ک	  دا�ض �یا �ض درد د�ض
ما 	  ک �ش ه �ور�ت �یا �ض اآ��ی�ج های وارده �ج
ا درد �یا �تورم	  دا�ض همراه �ج ه �یا د�ض و�ض�ت در ل�ش ع�ض
�یه(	  حض �ید�ض �ج دارش �یا �سش ا�ض د �ت�و�یصض �ج �ض را�ی )ما�ض �د ارض عمل �ج �ت های �ج �ج مرا�ت
اده	  �ت ه �یا ا�ض کس�ت دا�ض �ش د�ض
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د	  �ض ما اآ��ی�ج می ر�ا�ض ه های �ش ه ها �یا ل�ش ه �گو�ض ا�ج�ت �رد�ض ��یم های ار�تود�ضسی �ه �ج ر�ید�ض �یا �ش �ج

ه ا�ضسی، �ج دما�ت اوررش اره �ض ر در�ج �ت �یسش رای �س�ج اطلاعا�ت �ج  �ج
https://smilecalifornia.org/common-questions-2/what-should-i-do-if-i-have-a-  

د. �ی وع ��ض  /dental-emergency ر�ج

دا�نم؟ ا�ید �ج ی �ا �ج کا�ت ه �ن �چ
 	 2026 ، �ن و�ئ ا 30 �ژ ود �ت کی Medi-Cal �ض �ش رض �پ دا�ض ا�یای د�ض د ارض مرض �ی ود، می �توا�ض ما می �ش امل �ش �یر �ش �ی �ض ا�گر ا�ی�ض �ت

ود و ممک�ض ا��ت  د �ج واه�ی حض وردار �ض ر�ض کی �ج �ش رض �پ دا�ض ا�یای �امل د�ض ولای 2026، د�یکگر ارض مرض �ید. ارض اول �ج اده ��ض �ض ا��ت
و�ید. ار�ج �ش ده( �ض �ت های مد�یر�ی�ت �ش �ج کی مرا�ت �ش رض �پ دا�ض ود )طر� د�ض کی Medi-Cal �ض �ش رض �پ دا�ض ارض طر� د�ض

دما�ت 	  ده �ض ه ده�ض ه �یک ارا�أ م �ج �ت های لارض �ج �ت مرا�ت رای در�یا�ض د �ج �ی د�ید، می �توا�ض کی �ش �ش رض �پ دا�ض ور�ی�ت های د�ض ار �ض ا�گر د�پ
�ید.  �ه ��ض �ش Medi-Cal مرا�ج کی �تح�ت �پو�ش �ش رض �پ دا�ض د�ض

 	https://dental.dhcs.ca.gov/find-a- ه د �ج �ی �ه ��ض ود، مرا�ج د�یک محل �ض رض ک �ض �ش رض �پ دا�ض �ت�ض د�ض رای �یا�ض �ج
ر�ید.  کگ�ی ماره 6384-322-800-1  �تماس �ج ه �ش کی Medi-Cal �ج �ش رض �پ دا�ض �ش د�ض ا �جحض  . dentist/home �یا �ج

�ید:	  �ه ��ض �یر مرا�ج ه اآدرس رض کی Medi-Cal، �ج �ش رض �پ دا�ض �تر در مورد د�ض �یسش رای �س�ج اطلاعا�ت �ج  �ج
.https://smilecalifornia.org/  

کی 	  �ش رض �پ دا�ض دما�ت د�ض �ت �ض را�یط در�یا�ض د �ش که اآ�یا وا�ج رای اطلاع ارض ا�ی�ض د، �ج �یر می ��ض �ی �ض ما �ت ر�تی �ش ��ی�ت مها�ج ا�گر و�ض
 Medi-Cal تر محلی� ر�ید. اطلاعا�ت د�ض کگ�ی ود �تماس �ج ا�ض �ض هر��ت �تر محلی Medi-Cal در �ش ا د�ض ر، �ج �ی د �یا �ض �ی هس�ت

.dhcs.ca.gov/COL  :ید� ا�ج �ی ا �ج حج ود را در ا�ی�ض ا�ض �ض هر��ت �ش
�تر محلی	  ا د�ض د، �ج �ی ود هس�ت ارداری �ض ا�یا�ض �ج که در 12 ماه �پ� ارض �پ ارداری �یا اطلاع داد�ض ا�ی�ض ارسش �ج رای �گرض  �ج

ر�ید. کگ�ی ود �تماس �ج ا�ض �ض هر��ت Medi-Cal در �ش
�ت 	  رای در�یا�ض واه�ید �رد و �ج طض �ض ود را ��ض کی Medi-Cal �ض �ش رض �پ دا�ض ا�یای د�ض �ید، مرض ا�ش ه �ج �ت �یر را دا�ش را�یط رض ا�گر �ش

د: واه�ید �ش �تل �ض �ت کی ) Medi-Cal (fee-for-service م�ض �ش رض �پ دا�ض امه د�ض ر�ض ه �ج کی �ج �ش رض �پ دا�ض ا�یای �امل د�ض مرض
ارداری(، و/�یا 	  �د ارض �ج ا�یما�ض )�ج ارداری �یا �یک �ال �پ� ارض رض در �ور�ت �ج
وده ا��ت	  �یر 26 �ال �ه در 18 �الکگی �تح�ت �ر�پر��تی �ج رد رض وا�ض �تح�ت �ر�پر��تی �یا �ض �ودک/�ضو�ج

�ید دا�ن � �ج �ت �یسژ کی Medi-Cal �ج �ژ �ن �چ دا�ن دما�ت د�ن ا�ه �ن د��ج
د، �والا�ت م�تداول  ار�ض ر م�ی کگدض �ی �ش اأ ر�تی �ت �ت های مها�ج ��ی ر �دام و�ض �یرا�ت �ج �ی �ض که ا�ی�ض �ت ه ا�ی�ض ه �والا�ت مر�جوط �ج رای �پا��ض �ج �ج

د.  �ی  ) FAQ) را مطال�ه ��ض

https://www.dhcs.ca.gov/services/ ه د �یا �ج �ی �یر را ا�ک�ض ��ض ود، �د  QR رض د �ض م�ض �ض هو�ش ل�ض اده ارض �ت �ض ا ا��ت �ج
 Pages/Medi-Cal-Dental-Benefit-Changes-Frequently-Asked-Questions.aspx 

د. �ی �ه ��ض مرا�ج
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 :� �ت �یسژ �ت کمک �ج �ای د��یا�ن �ج
ماره 1-800-322-6384  	  ا �ش لا�ت ر�می( �ج رض �ت�ط�ی ه �ج هر )�ج �د ارض طض ا 5 �ج � �ت م�ه، ارض �اع�ت 8 ��ج ا �ج ه �ت �ج �ض ارض دو�ش

. ر�ید. ا�ی�ض �تماس را�یکگا�ض ا��ت کگ�ی کی Medi-Cal �تماس �ج �ش رض �پ دا�ض �ش د�ض ا �جحض �ج
�د 	  ا 5 �ج � �ت م�ه، ارض �اع�ت 8 ��ج ا �ج ه �ت �ج �ض ، ارض دو�ش دما�ت ا�یا و �ض ، مرض ود�ض را�یط �ج د �ش ه وا�ج رای �والا�ت مر�جوط �ج  �ج

ر�ید. ا�ی�ض  کگ�ی ط �مک Medi-Cal �تماس �ج ا �ض ماره 5555-541-800-1  �ج ا �ش لا�ت ر�می( �ج رض �ت�ط�ی ه �ج هر )�ج ارض طض
 . �تماس را�یکگا�ض ا��ت

 	 MMCDOmbudsmanOffice@dhcs.ca.gov  ه اآدرس ود، �ج ا�یا و درک ��تو�ت �ض اده ارض مرض �ض رای �مک در ا��ت �ج
ا  ه �ت �ج �ض ج� TTY: 711) 8609-452-888-1  ارض دو�ش ماره )California State Relay یار ا �ش �ید. �یا �ج �ض رض ا�یم�یل �ج
 . ر�ید. ا�ی�ض �تماس را�یکگا�ض ا��ت کگ�ی لا�ت ر�می ا�یال�تی، �تماس �ج رض �ت�ط�ی ه �ج هر، �ج �د ارض طض ا 5 �ج � �ت م�ه، ارض �اع�ت 8 ��ج �ج

 https://www.dhcs.ca.gov/services/MH/Pages/mh-ombudsman.aspx    :ه �یا �ج
�ید. وع ��ض ر�ج

هر 	  �د ارض طض ا 6 �ج � �ت م�ه، ارض �اع�ت 8 ��ج ا �ج ه �ت �ج �ض کی، ارض دو�ش �ش رض �پ دا�ض ا�ج طر� های درما�ضی و د�ض �تحض رای �مک در ا�ض  �ج
ماره 1-800-840-5034   ه �ش ا )Medi-Cal Health Care Options (HCO �ج  �ج

ه Medi-Cal HCO در . �یا �ج ر�ید. ا�ی�ض �تماس را�یکگا�ض ا��ت کگ�ی   ) TTY: 1-800-430-7077) �تماس �ج
رو�ید.   www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov �ج

 	 Medi-Cal کی �ش رض �پ دا�ض �ت �ار�ت طر� د�ض �ض �پسش ل�ض ماره �ت ا �ش ود، �ج کی �ض �ش رض �پ دا�ض ه طر� د�ض رای �والا�ت مر�جوط �ج �ج
 . ر�ید. ا�ی�ض �تماس را�یکگا�ض ا��ت کگ�ی ود �تماس �ج �ض

�ید:	  �ه ��ض �یر مرا�ج ه اآدرس رض امه Medi-Cal، �ج ر�ض �یرا�ت �ج �ی �ض �تر در مورد �ت �یسش رای �س�ج اطلاعا�ت �ج  �ج
 .https://www.dhcs.ca.gov/Medi-Cal/Pages/changes.aspx 

ه اآدرس 	  ، �ج ر�ت ��ی�ت مها�ج ر ا�اس و�ض �ش Medi-Cal �ج ه �پو�ش �یرا�ت در دام�ض �ی �ض ه �ت رای �والا�ت مر�جوط �ج �ج
�ید. �ض رض  ImmigrationPolicy@dhcs.ca.gov ا�یم�یل �ج

 	.dhcs.ca.gov/COL  :ید� �ه ��ض �یر مرا�ج ه اآدرس رض ود، �ج ا�ض محلی �ض هر��ت �تر �ش �ت�ض د�ض رای �یا�ض �ج

کر�یم، م�تسش

 Department of Health Care Services
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