
   

 

ត ើជំងឺមហារកីសុដន់គឺជាអ្វ ី? 
 មហារកីជាជំងឺមួយដែលបណ្ដា លមកពីកោសិោកន ុងរាងោយដែលផ្លា ស់បត រូនិងលូតលាស់មិនអាច
គ្រប់គ្រងបាន។ 

 កៅកពលដែលមហារកីចាប់ក ត្ើមកកើតមានកៅកន ុងសុែន់ វាគ្តវូបានករកៅថាមហារកីសុែន់។ 
 មហារកីសុែនជ់ាជំងឺមហារកីដែលកពញនិយមបំ្ ុតដែលកកើតមានចំក ោះស្តសត ី ប ុដនតវាក៏អាចកកើតមាន
ចំក ោះមនុសសគ្រប់របូ។ 

 ោរពិនិតយកមើលជំងឺមហារកីសុែន់អាចជួយរកក ើញជំងឺមហារកីមុនកពលមានករារសញ្ញា ណ្ដមួយដែល
បង្ហា ញកចញ។ 

 ោររកក ើញជំងឺមហារកីកលឿនអាចជួយ ត្ល់ភាពង្ហយគ្សួលែ៏ោរពាបាល។ 
 ោរពិនិតយជាគ្បចំាអាចជួយកអាយរកក ើញជំងឺមហារកីសុែន់ទាន់កពលកវលា។ 

ពិនិ យរកជំងឺមហារកីសុដន់ 
 មកយាបាយសំខាន់កែើមបពីិនិតយរឺកោយោរកគ្បើមំុាម ូ គ្ោមដែលជាោំរសម ីអុិចកែើមបីឆុ្ោះកមើលសុែន់ដែល
អាចរកក ើញ ោរផ្លា ស់បត រូមុនកពលមានករារសញ្ញា ណ្ដមួយ។ 

 ពិភាកាជាមួយអនក ត្ល់កសវាដែទាសំុខភាពរបសអ់នកអំពីកត្តត ហានិភ័យរបស់អនក 
កពលណ្ដគ្តវូចាប់ក ត្ើម និងថាកតើគ្តវូពិនិតយញឹកញាប់ប ុណ្ដា ។ 

 សគ្មាប់ស្តសត ដីែលមានហានិភ័យជាមយយមោរពិនិតយអាចចាប់ក ត្ើមកៅអាយុ 40 ឆ្ន ំ។ 
 កែើមបីពិនិតយកមើលោរផ្លា ស់បត រូ 
អនក ត្ល់កសវាដែទាសំុខភាពរបស់អនកក៏អាច ត្ល់ោរពិនិតយសុែន់ត្តមរា ីនិក្ងដែរ។ 

 សូមកត់សំគាល់ពីកែើមគ្រងូរបស់អនក។ កត់សំគាល់ពីរំហំ និងមានអារមមណ៍យមមត្ត។ 
បុរគលគ្រប់របូកោយមិនរិតពីកភររួរដតគ្បាប់ អនក ត្ល់កសវាដែទាសំុខភាពរបស់ពួកករភាា មៗ 
គ្បសិនកបើពួកករក ើញឬមានអារមមណ៍ថាមានោរផ្លា ស់បត រូណ្ដមួយកៅដ ន្កសុែន់របស់ពួកករ។ 

សញ្ញា  និងតោគសញ្ញា រមួបញ្ច ូល ប ុន្នែមិនកំណ ់ចំត ោះ៖ 
 ែុំរងឹ ឬកហើមកៅកន ុងសុែន់ ឬកគ្ោមកកា ៀក;  
 ោរផ្លា ស់បត រូរំហំ ឬរបូរាងននសុែន់;  
 ផ្លា ស់បត រូកលើដសបក និងពណ៌ននសុែន់ ឬកាលសុែន់; 
 កាលសុែន់លឹបចូលកន ុង;  
 ោរហូររឹកកចញពីកាលសុែន់; និង/ឬ 
 ោរឈឺគ្រងូដែលមិនបាត់។  
 សូមចំណ្ដ៖ំ សញ្ញា និងករារសញ្ញា ទាងំកនោះ 
អាចកកើតក ើងជាមួយនឹងលកខខណឌ ក្សងកគ្ៅពីមហារកីសុែន់។ 

ការពិនិ យ និងវភិាគតោគមហារកីសុដន់តោយឥ គិ ថ្លៃ 
គ្បសិនកបើអនកមានគ្បាក់ចំណូលទាប មិនមានោរធានារា៉ា ប់រង ឬមានោរធានារា៉ា ប់រងមានកំណត់ 
កហើយរសក់ៅកន ុងរែឋោលីហវ ័រញា  អនកគ្បដហលជាអាចររួលបានោរពិនិតយកោយឥតរិតនែាត្តមរយៈកមម វយីិ 
EWC. កែើមបីដសវ ងយល់បដនែម សូមរូរស័ពទកៅកលខ៖ 1-800-511-2300 ឬចូលកៅោន់ករហរំព័រ៖ 
dhcs.ca.gov/EWC  

 
  
 
 

ជំងឺមហារកីសុដន ់ោរែងឹពីោរពិត៖ 
ោររកក ើញ និងោរបង្ហា រជាមុន 


