Biét Si That: UNG THU VU PHCS &

Phong Ngtra va Phat Hién Som gz or eyl
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Ung Thw Vu La Gi?

Ung thw 1a bénh khi cac té bao trong co thé thay dbi va phat trién ngoai tam kiém soat.
Khi ung thw bat dau & va, thi dwoc goi la ung thw va.

Ung thw va la bénh ung thw phd bién nhat & phu ni¥, nhwng ciing c6 thé xay ra & bat ky ai.
Truy tdm ung thw va co thé tim thay bénh truwéc khi mot ngudi cé bét ky triéu chirng nao.
Ung thu duoc tim thdy cang sém thi cang dé diéu trj.

Ung thw va c6 thé dwoc phéat hién sém bang cach truy tam dinh ky. )

N/

Truy Tam Ung Thw Va \

e Céch truy tAm quan trong nhét la chup quang tuyén vii (mammogram), hinh chup X-quang vi cé
thé tim thay nhirng thay ddi trwdc khi c6 bat ky triéu chirng nao.

e Trao dbi v&i bac si, nhan vién y té ctia quy vi vé cac yéu té nguy co cla ban than, khi nao nén
bat dau truy tdm va bao lau thi nén truy tam mét lan.

e V&inhirng phu ni¥ c6 nguy co trung binh, viéc truy tdm cé thé bt dau & tudi 40.

e Bac sicla quy vi cling c6 thé dé nghi kham va y té dé kiém tra nhirng thay dbi.

e Hiéu rd vé& va ctia minh. Biét vi ctia minh binh thwéng nhin va cdm thy nhu thé nao. B4t ky ai,
cho du la gidi tinh nao, cling nén cho béac si, nhan vién y té ctia minh biét ngay 1ap térc néu nhin

\ thay hodc cdm thay bét ky thay déi gi. /

Cac dau hiéu va triéu chirg bao gém, nhung khdng chi gié¢i han &

M6t cuc u, khdi u hodc swng méi xuat hién & va hodc dwéi canh tay;
Nhirng thay déi vé kich thwéc hodc hinh dang cta vi;

Thay dbi bé mat da va mau séc cta vi hodc nim vi;

NUm vu bi thut vao trong;

NUm vu chay nwéc; va/hoac

VU bi dau khdéng dut.

Qhﬂ y: cac dau hiéu va triéu chirng nay cé thé xay ra vé&i nhirng bénh khac ngoai ung thw vu. j

( )
Truy TAm & Chan Poan Ung Thw Va MIEN PHI

Néu quy vi c6 thu nhap thap, khdng cé bao hiém, hoac bao hiém cé han ché, va song & tiéu
bang California, quy vi c6 thé du dieu kién truy tam mien phi qua Chwong Trinh EWC. bé tim
hiéu thém, hay goi: 1-800-511-2300 hoac vao: dhcs.ca.qov/EWC
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