Goi dén sd mién cudc clia ching toi:

1-800-511-2300

hoac truy cap:

dhcs.ca.gov/OPL

Tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng A Rap,
tiéng Armenia, tiéng Campuchia/tiéng Khmer,
tiéng Quang Pong, tiéng Farsi, tiéng Hindi,
tiéng Hmong, tiéng Nhat, tiéng Han, tiéng Lao,
tiéng Quan Thoai, tiéng Punjabi, tiéng Nga,
tiéng Tagalog, tiéng Thai va tiéng Viét.

(phuc vu 24/7)

D& dugc xét nghiém mién phi nham tam
soat ung thu vi va ung thw ¢é tir cung,
quy vi phai:

* Sinh séng tai California.

« Pap irng yéu cau vé do tudi.

« Khéng c6 hodc c6 bao hiémy té ¢
gidi han.

« C6 bao hiém y té véi khodn déng thanh
todn hoac khau trir ma quy vi khéng chi
trd duoc, hoac

* C6 thu nhap ho gia dinh thap.

Tuyén B6 Khong Phan Biét Pai X{r
B6 Dich Vu Cham Séc Strc Khée California

tuan thu cac luat dan quyén hién hanh cda
Lién Bang va khong phan biét déi x(r dua

trén chiing toc, mau da, nguén géc quéc gia,

tudi tac, tinh trang khuyét tat hoac gidi tinh.

Language Assistance Services

Si habla espaniol, usted puede
conseguir ayuda para entender este
documento, hablando con su proveedor
de atencién primaria del programa
EWC o llamando al Contratista
Regional de su condado. Los teléfonos
del Contratista Regional se encuentran
abajo. Esta asistencia linguistica es
gratis.
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Chuong trinh Every Woman Counts
(Moi Nguoi Phu Nir Déu Pang Pug'c
Tran Trong - EWC) la gi?

Chuong trinh EWC cung cap cac dich vu
kham tam sodt va theo ddi ung thu vua va
ung thu ¢6 tdr cung mién phi. Cac dich vu

nay bao géom chup nhii anh, xét nghiém

Pap va xét nghiém HPV cho cac ca nhan

hoi du diéu kién tai California.

Khi tudi cang cao, nguy co mac ung thu v va
ung thu ¢6 tdr cung tang Ién. B4 la ly do nén
tam soat ung thu v va ung thu ¢é tlr cung
thudng xuyén.

Tai sao quy vi nén chup nhi anh?

- Néu phat hién sGm, sé dé dang tri
khoi ung thu vi hon.

- Chup nhii &nh c6 thé gitp phat hién
ung thu v co kich thudce khdi u nhé
ma quy vi hoac bac si khong cam
nhan thay.

Bao lau thi quy vi nén chup nhii anh?

- 1 d&n 2 nam mot lan, néu quy vi tir
40 tudi trd lén .

- Trao d8i vai bac si vé théi gian va
tan suat quy vi nén kham tam soat.

1-800-511-2300

dhcs.ca.gov/OPL

Chuong trinh EWC cung cép cac
xét nghiém sau day mién phi:

« Chup nhii anh

- Xét nghiém Pap

- Xét nghiém HPV

- Pong xét nghiém Pap & HPV

- Cac xét nghiém theo doi, néu can thiét
Trao ddi voi bac sivé thdi gian va tan suat
quy vi nén kham tam soat ung thu va va
co tu cung.

Mét vai dau hiéu canh bao
va/hoac triéu ching ung thu v
bao gom:

- Khéi u, cuc hodc sung & v hoac
dudi canh tay;

. Thay d&i kich thudc hoac hinh
dang vi;

. Thay d&i két cdu va mau da
(lom, nhao, dd, da c6 vay hoac
day [én) & vung vl hodc nam vi;

- NUm va thuyt vao trong hoac bi lin;

. Tiét dich nim v{; va/hoac

« Dau nguc

N&u quy vi cd mot trong nhirng dau
hiéu hoac triéu chirng nay, hay lién
hé bac si ngay lap tlrc.

Xin luu y rang nhitng ddu hiéu canh
bao va/hoac triéu chirng nay co6 thé
xay ra voi cac bénh khac ngoai ung
thu va.

Tai sao quy vi nén di kham
sang loc ung thu ¢é tir cung?

* Phat hién va diéu tri sém nhirng
thay d6i cla té bao co6 thé gitip ngan
nglra ung thu ¢ tr cung.

« Xét nghiém Pap giup phat hién
nhirng thay déi cla té bao trong co tlr
cung c6 thé dan tgi ung thu.

« Xét nghiém HPV giup phat hién vi-rut
c6 thé gay ra thay déi té bao trong c6 tlr
cung.

Bao lau thi quy vi nén kham
sang loc ung thu ¢é tir cung?

« Ngudi tlr 21 tudi tr& [én nén lam xét
nghiép Pap 3 nam 1 lan.
« Ngudi tlr 30 tudi tré [én cé thé
chon lam:
o Xét nghiém HPV 5 nam 1 lan, hodc
o Xét nghiém Pap & HPV 5 nam 1 lan,
hoac
o Xét nghiém Pap 3 nam 1 lan.

Hay trao doi v&i bac sT dé biét xét
nghiém nao phu hgp vdi quy vi.
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