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आपके स्वास्थ्य कवरेज के बारे में आवश्यक सूचना 

प्रिय प्रिताप्रिकारी: 

खुशखबरी! नया California का कानून जो आपके ररस्ट्रि के्टड स्कोप Medi-Cal बेप्रनप्रिट्स को िुल स्कोप     

Medi-Cal बेप्रनप्रिट्स में बदल सकता िै। 

यह नया कानून क्या है? 

जनवरी 1, 2020 से California में एक नया कानून आ रिा िै जो 26 साल से कम उम्र के युवाओ ंको िुल स्कोप 

Medi-Cal देगा। आपकी आिवास स्ट्थिप्रत कोई मायने निी ंरखती िै। आपको प्रिर भी अन्य सभी Medi-Cal के 

पात्रता का मानदंड के प्रनयमो ंको पूरा करना िोगा। 

फुल स्कोप Medi-Cal क्या है? 

California में रिने वाले कुछ प्रनवासीयो ंको Medi-Cal मुफ्त या कम लागत में स्वास्थ्य सेवा िदान करता िै। िुल 

स्कोप Medi-Cal में आपातकालीन सेवाओ ंसे ज़्यादा सेवाएं शाप्रमल िैं । इसमें प्रिप्रकत्सा, दंत प्रिप्रकत्सा, मानप्रसक 

स्वास्थ्य और दृप्रि (नेत्र) की देखभाल भी शाप्रमल िै। िुल स्कोप Medi-Cal में शराब और नशीली पदािों के उपयोग 

का उपिार, आपके डॉक्टर के आदेश पर प्रलखी गयी दवाई और अन्य िीजें भी शाप्रमल िैं । इसमें डॉक्टर और दंत 

प्रिप्रकत्सा के प्रलए प्रवप्रजट और दवा िाप्त करने के प्रलए पररविन िदान करना भी शाप्रमल िै। Medi-Cal के बारे में 

अप्रिक जानकारी िाप्त करने के प्रलए, इस पत्र के साि अक्सर पूछे जाने वाले सवाल (FAQs) को पढें ।    

प्रिलिाल जो आपके पास ररस्ट्रि के्टड स्कोप Medi-Cal िै, वि िुल स्कोप Medi-Cal से  प्रभन्न िै। ररस्ट्रि के्टड स्कोप 

Medi-Cal कुछ सेवाएं को कवर करता िै लेप्रकन दवा या िािप्रमक देखभाल जैसी िीजो ंको कवर निी ंकरता िै। 

यप्रद आपके पास गभाावथिा से संबंप्रित ररस्ट्रि के्टड स्कोप Medi-Cal िै, तो आप के प्रलए सभी सेवाएँ Medi-Cal से 

कवडा िैं, जब तक आपको इन सेवाओ ंकी प्रिप्रकत्सकीय रूप से आवश्यकता िै। 

मुझे स्वास्थ्य सेवाएं कैसे ममलेगी? 

जब आप िुल स्कोप Medi-Cal में नामांप्रकत िोते िैं, तो आपको अप्रिकांश स्वास्थ्य सेवाएँ, आपके Medi-Cal 

स्वास्थ्य योजना के माध्यम से िी प्रमलती िैं। Medi-Cal स्वास्थ्य योजना, एक स्वास्थ्य बीमा योजना िै जो Medi-Cal 

की सेवाओ ंको कवर करती िै। िते्यक योजना में उसके प्रवप्रशि िदाता िोते िैं। आप अपनी आवासीय काउंटी के 

अनुसार  प्रकसी भी Medi-Cal स्वास्थ्य योजना को ियन कर सकते िैं, जो आपकी काउंटी में सेवा िदान करते िो।ं 

अपने Medi-Cal स्वास्थ्य योजना प्रवकल्ो ंके बारे में अप्रिक जानने के प्रलए, 

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/ पर जायें।  
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आपके पास अब ररस्ट्रि के्टड स्कोप वाले Medi-Cal काडा के साि, Medi-Cal Benefits Identification Card 

(BIC) िोना िाप्रिए। BIC एक प्लास्ट्रक काडा िै। इसमें  "खसखस के िूल" या "नीला और सिेद" प्रडजाइन िोता 

िै। जब भी आप देख-रेख के प्रलए जाते िैं, तो आपके डॉक्टर या स्ट्िप्रनक को आपका BIC प्रदखाने की जरुरत िोती 

िै। अपने BIC काडा को सभी मेप्रडकल और डेंटल प्रवप्रजट पर िमेशा लेकर जायें। यप्रद आप िुल स्कोप Medi-Cal 

में नामांकन करते िैं, तब भी आपको अपने BIC का उपयोग करते रिना िोगा। यप्रद आपको नये BIC की 

आवश्यकता िै, तो कृपया नए काडा के प्रलए अपने काउंटी कायाालय को कॉल करें । 

जब आप Medi-Cal स्वास्थ्य योजना में नामांकन करते िैं, तो आपको अपने नए Medi-Cal स्वास्थ्य योजना से नया 

स्वाथि योजना काडा भी प्रमलता िै। जब आप अपने डॉक्टर, डेंप्रटर और अन्य प्रिप्रकत्सा िदाताओ ंसे प्रमलते िैं, तो 

उन्हें िमेशा अपने BIC और स्वास्थ्य योजना काडा , दोनो ंप्रदखाएं। 

मुझे कैसे पता चलेगा मक मुझे फुल स्कोप Medi-Cal ममल सकता है? 

आपको डाक में एक पत्र प्रमलेगा जो की आपको िुल स्कोप Medi-Cal के बेप्रनप्रिट्स बतायेगा। 

क्या मुझे अभी कुछ करने की आवश्यकता है? 

निी।ं आपके Medi-Cal बेप्रनप्रिट्स फ़ौरन बदल निी ंरिे िैं, इसप्रलए अभी आपको अभी कुछ भी निी ंकरना िै। 

आपके पास पिले से िी ररस्ट्रि के्टड Medi-Cal िै, आपको नयी Medi-Cal एस्ट्प्लकेशन भरने की कोई आवश्यकता 

नही ंिै। लेप्रकन अगर आपको अपने Medi-Cal को नवीनीकृत करने के प्रलए आपकी डाक में पैकेट िाप्त िोता िै, 

तब आपको इसे भरना िाप्रिए।  

मैं इस मवषय में अमिक जानकारी या सहायता कहां से प्राप्त कर सकता हं? 

युवाओ ंको Medi-Cal के प्रवषय में अप्रिक जानकारी या मदद िाप्त करने के प्रलए: 

 1-800-541-5555 पर Medi-Cal की िेल्लाइन पर कॉल करें  । यि कॉल प्रन:शुल्क िै। 

 Department of Health Care Services की वेबसाइट पर जाएं:   

https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/eligibility/Pages/YoungAdultExp.aspx. 

 

आिवास से संबंप्रित, Medi-Cal कायाक्रम सप्रित िश्ो ंके प्रलए : 

California Department of Social Services (CDSS) California राज्य में रिने वाले आिवाप्रसयो ंको सेवाएं 

िदान करने वाले योग्य लाभ-प्रनरपेक्ष संगठनो ंको िन देता िै। िदाताओ ंकी सूिी CDSS वेबसाइट पर उपलब्ध िै: 

https://www.cdss.ca.gov/Benefits-Services/More-Services/Immigration-Services/Immigration-
Services-Contractors. 

आिवास से संबंप्रित अप्रतररक्त जानकारी और संसािनो ंके प्रलए, कृपया California की आिवासी गाइड वेबसाइट 

पर जाएँ: https://immigrantguide.ca.gov/. 

 
 

 

िन्यवाद, 

Department of Health Care Services 
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