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โครงการตรวจคดักรองการไดย้นิของทารกแรกเกดิ 
แผนกบรกิารดแูลสขุภาพแห่งรฐัแคลฟิอรเ์นีย (DHCS) และบรกิารทางการแพทยส์ าหรบัเด็ก (CMS) 
ไดน้ าโครงการตรวจคดักรองการไดย้นิของทารกแรกเกดิ (NHSP) ทีค่รอบคลมุทัว่ทัง้รฐัมาใช ้
เพือ่ชว่ยระบุการสญูเสยีการไดย้นิในทารก โครงการ NHSP 
ชว่ยแนะน าใหค้รอบครวัไดร้บับรกิารทีเ่หมาะสมเพือ่พฒันาทกัษะการสือ่สาร 

ครอบครวัของทารกทีค่ลอดในโรงพยาบาลในรฐัแคลฟิอรเ์นียทีไ่ดร้บัการรบัรองจาก DHCS 
ใหเ้ขา้รว่มในโครงการ NHSP จะไดร้บัโอกาสในการตรวจการไดย้นิของทารกของตน 
ทารกทีไ่ม่ผ่านการตรวจคดักรองในโรงพยาบาลจะถกูสง่ตวัไปรบัการตรวจเพิม่เตมิหลงัจากออกจากโ 
รงพยาบาลแลว้ 

ทาง DHCS ก าลงัท าสญัญากบัศนูยป์ระสานงานการไดย้นิเพือ่ท างานรว่มกนักบัโรงพยาบาลในการพ ั
ฒนาโปรแกรมการตรวจคดักรองการไดย้นิ ด าเนินกจิกรรมการประกนัคณุภาพ 
และตดิตามทารกทีจ่ าเป็นตอ้งไดร้บับรกิารเพิม่เตมิ 

เราตรวจคดักรองการไดย้นิอย่างไร 
การตรวจคดักรองการไดย้นิของทารกแรกเกดิสามารถท าไดก้อ่นทีแ่ม่และทารกจะออกจากโรงพยาบาล 
การตรวจคดักรองใชเ้วลาเพยีงไม่กีน่าทใีนขณะทีล่กูนอ้ยของท่านนอนหลบั เสยีงเบา ๆ 
จะถกูเปิดผ่านหูฟังทีผ่ลติมาส าหรบัทารกโดยเฉพาะ 
การตอบสนองของทารกตอ่เสยีงจะถกูวดัโดยอตัโนมตัดิว้ยการปลอ่ยเสยีงสะทอ้นจากหูช ัน้ใน (OAE) 
หรอืการตรวจการไดย้นิของเสน้ประสาทการไดย้นิระดบักา้นสมอง (ABR) 

วธิตีรวจคดักรองแบบง่าย ๆ ในปัจจบุนัมคีวามน่าเชือ่ถอืมาก 
การตรวจทารกทีส่ญูเสยีการไดย้นิมกัจะไม่พลาด 

ใครเป็นผูร้บัผดิชอบคา่ใชจ้า่ยในการตรวจคดักรองการไดย้นิ 
โดยทัว่ไปประกนัภยัจะคุม้ครองคา่ใชจ้า่ยในการตรวจคดักรองการไดย้นิของทารกแรกเกดิ Medi-Cal 
จะรบัผดิชอบคา่ใชจ้า่ยในการตรวจคดักรองทารกทีเ่ขา้เกณฑ ์

มทีารกทีสู่ญเสยีการไดย้นิเป็นจ านวนเท่าใด 
การสญูเสยีการไดย้นิขัน้รนุแรงพบในทารกประมาณ 2-4 ราย จากจ านวน 1,000 ราย ประมาณรอ้ยละ 50 
ของทารกทีส่ญูเสยีการไดย้นิไม่มสีญัญาณหรอืปัจจยัเสีย่งทีท่ราบ เชน่ 
การเจ็บป่วยรา้ยแรงหรอืประวตักิารเป็นหูหนวกในครอบครวั 
ทารกบางคนสญูเสยีการไดย้นิในภายหลงัจากการตดิเชือ้หูซ า้ ๆ เยือ่หุม้สมองอกัเสบ บาดเจ็บทีศ่รีษะ 
หรอือาการเจ็บป่วยอืน่ ๆ 

บางคร ัง้ทารกอาจสญูเสยีการไดย้นิโดยไม่ทราบสาเหต ุ

เหตใุดจงึตอ้งทดสอบทารก 
การสญูเสยีการไดย้นิอาจมองไม่เห็น ในปัจจบุนั 
เทคโนโลยที าใหส้ามารถตรวจจบัการสญูเสยีการไดย้นิในชว่งแรกของชวีติทารกได ้

ชว่งเดอืนและปีแรกของชวีติเด็กเป็นชว่งทีส่ าคญัมากส าหรบัการพฒันาทกัษะการสือ่สาร 
ทารกทีส่ญูเสยีการไดย้นิหรอืหูหนวกอาจมปัีญหาในการพฒันาทกัษะทางภาษาปกต ิ
หรอือาจเรยีนไดไ้ม่ดใีนโรงเรยีน ดงัน้ันการตรวจพบความสญูเสยีแตเ่น่ิน ๆ 
และการใหบ้รกิารพเิศษแกท่ารกและครอบครวัจงึเป็นสิง่ส าคญั 
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สถาบนักมุารเวชศาสตรอ์เมรกิา (American Academy of Pediatrics)  และองคก์รวชิาชพีอืน่ ๆ 
แนะน าใหท้ารกแรกเกดิทกุรายเขา้รบัการตรวจคดักรองการไดย้นิ 
และสนับสนุนใหต้ดิตามการไดย้นิของเด็กอย่างใกลช้ดิตลอดชว่งปีแรก ๆ 

ขัน้ตอนการไดย้นิและการพูดตามอายุ 

อายุ ขัน้ตอนการไดย้นิและการพูด 

แรกเกดิถงึ 3 เดอืน » เงยีบเมือ่ไดย้นิเสยีงพูดหรอืเสยีงทีคุ่น้เคย 

» ตอบสนองตอ่เสยีงดงั สะดุง้แบบทารก กระพรบิตา หยุดดดู รอ้งไห ้
หรอืตืน่ขึน้มา 

» สง่เสยีงเสยีงเบา ๆ เมือ่ตืน่ ท าเสยีงกลัว้คอของทารก 

3 ถงึ 6 เดอืน » มองตามหรอืหนัศรีษะตามเสยีง เสยีงพูด ของเลน่ทีม่เีสยีง 
เสยีงสนัุขเห่า 

» เร ิม่พูดออกเสยีง เชน่ “กา” “อ”ู “บา” และเสยีง พ, บ,ี เอ็ม 

» ตอบสนองตอ่การเปลีย่นแปลงในน ้าเสยีงของท่าน 

6 ถงึ 9 เดอืน » ตอบสนองตอ่ชือ่ของตนและมองเมือ่เรยีก 

» เขา้ใจค าง่าย ๆ เชน่ “ไม่” “บา๊ยบาย” “น า้ผลไม”้ 

» พูดออ้แอ ้เชน่ “ดา ดา ดา” “มา มา มา” “บา บา บา” 

9 ถงึ 12 เดอืน » ตอบสนองตอ่ทัง้เสยีงเบาและเสยีงดงั 

» พูดซ า้ค าเดีย่ว และเลยีนเสยีงสตัว ์

» ชีไ้ปทีข่องเลน่หรอือาหารทีช่อบ เมือ่บอกใหท้ า 

12 ถงึ 18 เดอืน » ใชค้ าตัง้แต ่10 ค าขึน้ไป 

» ปฏบิตัติามค าสัง่ทีใ่ชค้ าพูดง่าย ๆ เชน่ “เอาลกูบอลมา” 

» ชีไ้ปทีค่น สว่นตา่ง ๆ ของรา่งกาย หรอืของเลน่ เมือ่บอกใหท้ า 

» โยกตวัตามเสยีงเพลง 

18 ถงึ 24 เดอืน » ใชค้ าตัง้แต ่20 ค าขึน้ไป 

» รวมค าตัง้แต ่2 ค าขึน้ไป เชน่ “เอาน ้าผลไมอ้กี” “น่ันอะไร” 

» ใชเ้สยีงพยญัชนะหลายเสยีงทีข่ึน้ตน้ค า เชน่ 
ค าทีข่ึน้ตน้ดว้ยพยญัชนะ บ, จ,ี เอ็ม 

» ฟังเร ือ่งราวและเพลงทีม่เีนือ้หาง่าย ๆ 
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อายุ ขัน้ตอนการไดย้นิและการพูด 

2 ถงึ 3 ปี » ใชป้ระโยคทีป่ระกอบดว้ยค า 2-3 ค า 

» เมือ่อายุ 2 ขวบ คนอืน่สามารถเขา้ใจสิง่ทีเ่ด็กพูดไดเ้ป็นบางคร ัง้ 
(25%-50%) 

» เมือ่อายุ 3 ขวบ คนอืน่สามารถเขา้ใจสิง่ทีเ่ด็กพูดไดเ้ป็นสว่นใหญ่ 
(50%-75%) 

» ปฏบิตัติามค าสัง่สองขัน้ตอนได ้เชน่ “เอาลกูบอลมา 
แลว้วางบนโตะ๊” 

สามารถทดสอบการไดย้นิไดใ้นทุกวยั 

เป้าหมายของโครงการตรวจคดักรองการไดย้นิของทารกแรกเกดิของรฐัแคลฟิอรเ์นียคอืการระบุทารกทีส่ญูเสี
ยการไดย้นิ และเชือ่มโยงทารกเหลา่น้ันไปยงับรกิารตา่ง ๆ ภายในอายุ 6 เดอืน 
โครงการนีม้ศีนูยป์ระสานงานการไดย้นิทีท่ างานรว่มกบัครอบครวั ผูใ้หบ้รกิารดา้นการดแูลสขุภาพ 
และโรงพยาบาลเพือ่ใหแ้น่ใจวา่เด็ก ๆ จะไดร้บับรกิารตา่ง ๆ ทีจ่ าเป็น 

โครงการตรวจคดักรองการไดย้นิของทารกแรกเกดิรวบรวมขอ้มูลเกีย่วกบัการตรวจคดักรองการไดย้นิของท
ารกของท่านตามมาตรา 124119 ของประมวลกฎหมายสขุภาพและความปลอดภยั 
ศนูยป์ระสานงานการไดย้นิอาจใชข้อ้มูลนีเ้พือ่ชว่ยเหลอืท่านและลกูนอ้ยของท่านในการไดร้บับรกิารทีอ่าจจ าเ
ป็น ศนูยป์ระสานงานการไดย้นิอาจตดิตอ่ท่านเกีย่วกบับรกิารตดิตามผล 

หากตอ้งการขอ้มูลเพิม่เตมิ: 

» กรณุาโทรศพัทไ์ปทีห่มายเลขโทรฟร ี1-877-388-5301 หรอืเยีย่มชมเราทางเว็บไซตท์ี ่ 
www.dhcs.ca.gov/services/nhsp 

http://www.dhcs.ca.gov/services/nhsp
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