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ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਮਾਰਚ 2020 ਵਿਚੱ, ਮੈਡੀਕਅੇਰ ਐਡਂ ਮੈਡੀਕਡੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਕੇਂਦਰ [Centers for Medicare & Medicaid Services (CMS)] 
ਨੇ COVID-19 ਦ ੇਕਰਕ ੇਕੁਝ Medicaid ਅਤ ੇਬਾਲ ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ [Children’s Health Insurance Program 
(CHIP)] ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤ ੇਸ਼ਰਤਾਂ ਨੰੂ ਆਰਜ਼ੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਮੁਆਫ਼ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਇਹਨਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਨੰੂ ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ Medicaid 
(ਕਲੈੀਫੋਰਨੀਆ ਵਿਚੱ Medi-Cal) ਅਤ ੇCHIP ਨਾਲ—ਸਾਰ ੇ50 ਰਾਜਾ,ਂ ਕਲੰੋਬੀਆ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ, ਅਤ ੇਪੰਜ ਅਮਰੀਕੀ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ—ਮਹਾਮਂਾਰੀ ਦ ੇ
ਦਰੌਾਨ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਰਖੱਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਮਿਲੀ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਕੱ ਨਵਾਂ ਕਾਨੰੂਨ 31 ਮਾਰਚ, 2023 ਨੰੂ Medicaid  
ਦੀ ਨਿਰਤੰਰ ਕਵਰਜੇ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਹਰਕੇ ਰਾਜ ਲਈ 1 ਅਪਰਲੈ, 2023 ਤੋਂ ਯੋਗਤਾ ਨਵਿਆਉਣ ਨੰੂ ਮੁੜ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਨੰੂ ਜ਼ਰਰੂੀ 
ਬਣਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ

ਸੰਚਾਰ ਲਈ ਦ-ੋਪੜਾਵੀ ਪਹੁਚੰ
DHCS DHCS ਕਵਰਜੇ ਅੰਬੈਸਡਰਜ਼ (Coverage Ambassadors) ਕਹ ੇਜਾਂਦ ੇਭਰੋਸੇਯੋਗ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਕਈ ਚੈਨਲਾਂ 
ਵਿਚੱ ਸੁਨੇਹਿਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰਣ ਲਈ ਇਕੱ ਦ-ੋਪੜਾਵੀ ਸੰਚਾਰ ਮੁਹਿਮੰ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ 

ਪੜਾਅ 1, ਜਾਗਰਕੂਤਾ – ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਅੱਪਡਟੇ ਕੀਤੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਨਾਮ, ਪਤਾ, ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ, ਅਤ ੇਈਮੇਲ ਪਤਾ  
ਮੁਹਈੱਆ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਬਸੰਤ 2022 ਵਿਚੱ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇMedi-Cal ਫਾਇਦ ੇਬਣਾਈ 
ਰਖੱਣ ਬਾਰ ੇਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰ ੇਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਸੁਨੇਹਾ "ਆਪਣੀ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਬੀਮਾ ਕਵਰਜੇ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰਖੋੱ" 
'ਤ ੇਕੇਂਦਰਿਤ ਹ।ੈ

ਪੜਾਅ 2, ਨਵਿਆਉਣਾ – ਫਰਵਰੀ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਇਹ ਚਰਣ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰਨ 
ਅਤ ੇਨਿਜੀ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿਚੱ ਹਈੋ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦਾ ਰਹਗੇਾ। DHCS ਕਵਰਜੇ ਅੰਬੈਸਡਰ 
ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇMedi-Cal ਨਿਰਤੰਰ ਕਵਰਜੇ ਸੰਚਾਰ ਟਲੂਕਿਟ 
(Continuous Coverage Communication Toolkit) - ਪੜਾਅ 1 ਤੋਂ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇਹ 
ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਆਉਣ ਵਾਲੇ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਪੈਕਟੇਾਂ ਲਈ ਡਾਕ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਮੇਲ ਚੈੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਾਏਗਾ 
ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਜਾਰੀ ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ ਜੋ ਸਥਾਨਕ ਕਾਉਟਂੀ ਦਫ਼ਤਰ ਕਲੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਉਪਲਬਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਨਵੀਨੀਕਰਨ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਨਵਿਆਉਣ ਬਾਰ ੇਐਲਰਟ ਲਈ ਆਪਣ ੇਔਨਲਾਈਨ ਅਕਾਉਟਂਸ ਦਖੇਣ ਲਈ ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਏਗਾ। ਪੜਾਅ 2 ਲਈ ਇਸ ਟਲੂਕਿਟੱ ਵਿਚੱ ਟੈਮਪਲੇਟ ਮੈਸੇਜਿੰਗ ਨਵਿਆਉਣ ਦ ੇਮਹਤੱਵ ਅਤ ੇਫੌਰੀ ਜ਼ਰਰੂਤ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਦਣੇ ਲਈ "ਇਸ ਨੰੂ 
ਨਵਿਆਓ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਗੁਆ ਬੈਠੋਗੇ" ਅਤ ੇ"ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ" ਭਾਸ਼ਾ ਸਮੇਤ ਵਿਸ਼ਿਆਂ 'ਤ ੇਕੇਂਦਰਿਤ ਹ।ੈ ਇਸ ਟਲੂਕਿਟੱ 
ਵਿਚੱ ਮੁਹਈੱਆ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸੋਮੇ DHCS ਕਵਰਜੇ ਅੰਬੈਸਡਰਾਂ ਨੰੂ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਤਕੱ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਨਵੀਨੀਕਰਨ ਬਾਰ ੇਪਹੁਚੰਣ, ਅਤ ੇਕਵਰਜੇ ਵਿਚੱ 
ਅੰਤਰਾਲ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।

ਸੰਚਾਰ ਮੁਹਿਮੰ ਮੈਸੇਜਿੰਗ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਨਾਮ, ਮੌਜੂਦਾ ਪਤਾ, ਈਮੇਲ ਪਤਾ, ਜਾਂ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਸਮੇਤ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਿਚੱ ਆਈ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਉਪੱਰ ਕੇਂਦਰਿਤ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ  
ਫ਼ੋਨ, ਮੇਲ ਰਾਹੀਂ, ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਬਦਲ ਗਈ ਹ।ੈ

https://www.dhcs.ca.gov/toolkits/Pages/PHE-Outreach-Toolkit.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/toolkits/Documents/Medi-Cal-Continuous-Coverage-Resources.zip
https://www.dhcs.ca.gov/toolkits/Documents/Medi-Cal-Continuous-Coverage-Resources.zip


DHCS ਕਵਰਜੇ ਅੰਬੈਸਡਰਸ
ਅੱਜ ਹੀ DHCS ਕਵਰਜੇ ਅੰਬੈਸਡਰ ਬਣਨ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰ।ੋ

Medi-Cal ਲਗਾਤਾਰ ਕਵਰਜੇ ਟਲੂਕਿਟੱ ਅਤ ੇਵਬੈਪੇਜ DHCS ਕਵਰਜੇ ਅੰਬੈਸਡਰਾਂ ਨੰੂ Medi-Cal ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁਸ਼ ਸੰਚਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਅਨੁਕੂਲਿਤ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਿਚੱ ਤਬਦੀਲੀ ਹਣੋ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿਚੱ ਉਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਕਾਉਟਂੀਜ਼ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ 
ਮਿਲੇਗੀ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ Medi-Cal ਕਵਰਜੇ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ ਬਾਰ ੇਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅੱਗੇ ਸੰਚਾਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਅੱਪਡਟੇ ਕੀਤ ੇਟਲੂਕਿਟੱਾਂ ਦ ੇਉਪਲਬਧ ਹਣੋ ’ਤ ੇDHCS ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਪੋਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ ਅਤ ੇ 
DHCS ਕਵਰਜੇ ਅੰਬੈਸਡਰਾਂ ਨੰੂ ਵਡੰਿਆ ਜਾਏਗਾ। 

ਅਹਿਮ ਸੁਨੇਹੇ
DHCS ਕਵਰਜੇ ਅੰਬੈਸਡਰਾਂ ਨੰੂ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਦ ੇਆਪਣ ੇMedi-Cal ਕਵਰਜੇ ਨੰੂ ਨਵਿਆਉਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਣੋ ਵਾਸਤ ੇਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ  
'ਤ ੇਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸੁਨੇਹ ੇਸਰਲ, ਸਿੱਧੇ, ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਹਣੋ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ:

ਜਾਗਰਕੂਤਾ

•	 ਆਪਣੇ ਅਕਾਉਟਂ ਵਿਚੱ ਲੌਗ ਇਨ ਕਰ ੋ– ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ Medi-Cal ਕਲੋ ਤੁਹਾਡੀ ਨਵੀਨਤਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ ਹਰੋ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਤ ੇਈਮੇਲ ਅਤ ੇਟਕੈਸਟ ਮੈਸੇਜ ਅਲਰਟਸ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇKeepMediCalCoverage.org  
’ਤ ੇਜਾਓ।

ਜਾਂ

•	 ਆਪਣੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰ ੋ– ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਕਾਉਟਂੀਜ਼ ਕਲੋ ਤੁਹਾਡਾ ਮੌਜੂਦਾ ਨਾਮ, ਡਾਕ ਪਤਾ, ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ, ਈਮੇਲ 
ਪਤਾ, ਜਾਂ ਹਰੋ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੌਜੂਦ ਹ,ੈ ਜੇਕਰ ਇਹ ਬਦਲ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਕਾਉਟਂੀਜ਼ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਬਾਰ ੇ
ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਨਵੀਨੀਕਰਨ

•	 ਆਪਣਾ ਔਨਲਾਈਨ ਅਕਾਉਟਂ ਬਣਾਓ ਜਾਂ ਚੈੱਕ ਕਰ ੋ– ਅਲਰਟਸ ਲਈ ਆਪਣਾ Covered California, BenefitsCal, ਜਾਂ 
MyBenefitsCalWIN ਅਕਾਉਟਂ ਬਣਾਓ ਜਾਂ ਚੈੱਕ ਕਰ।ੋ ਤੁਸੀਂ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਜਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾਉਣ ਦ ੇ
ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ।ੋ

•	 ਆਪਣਾ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਫ਼ਾਰਮ ਭਰ ੋ(ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈੋ ਫ਼ਾਰਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁਦੰਾ ਹ)ੈ – ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕ ਵਿਚੱ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਫ਼ਾਰਮ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹਇੋਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ Medi-Cal ਕਵਰਜੇ ਵਿਚੱ ਅੰਤਰਾਲ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਡਾਕ, ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ, 
ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਆਊਟਰੀਚ ਤਰਕੀਬਾਂ
ਹਠੇਾਂ ਦਿੱਤਾ ਸੈਕਸ਼ਨ ਉਪਲਬਧ ਆਊਟਰੀਚ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸੂਚੀ ਹ:ੈ

https://www.dhcs.ca.gov/toolkits/Pages/PHE-Outreach-Toolkit.aspx


ਕਾਲੱ ਸਕ੍ਰਿਪਟ
»	 ਕਾਲੱ ਸੈਂਟਰ ਸਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ੇਕੀਤ ੇਗਏ ਸਕ੍ਰਿਪਟਡ ਸੁਨੇਹ ੇ

ਈਮੇਲਾਂ
»	 ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਈਮੇਲਾਂ

ਫਲਾਇਰ/ਇਨਸਰਟ ਸਨਿਪੇਟ 
»	 ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿੱਧੀ ਡਾਕ

»	 ਅੰਬੈਸਡਰ ਦ ੇਸਥਾਨਾਂ 'ਤ ੇਸਾਂਝਾ ਕਰ,ੋ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ: 

•	 ਭਾਈਚਾਰ ੇਦ ੇਕੇਂਦਰ 

•	 ਔਰਤਾ,ਂ ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ, ਅਤ ੇਬੱਚਿਆਂ (WIC) ਬਾਰ ੇਦਫ਼ਤਰ ਅਤ ੇCalFresh ਦਫ਼ਤਰ

•	 ਹਸਪਤਾਲ, ਕਲੀਨਿਕ, ਫਾਰਮੇਸੀ, ਜਾਂ ਦਜੂੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੁਵਿਧਾ ਕੇਂਦਰ

•	 ਸਕੂਲ ਨਰਸ ਦਫ਼ਤਰ

•	 ਸਕੂਲ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰ

•	 ਸਥਾਨਕ ਕਾਉਟਂੀ ਦਫ਼ਤਰ 

•	 Medi-Cal ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਤਕ ਪਹੁਚੰਣ ਲਈ ਕਈੋ ਹਰੋ ਥਾਂ

ਇਟੰਰਐਕਟਿਵ ਵਾਇਸ ਰਿਸਪਾਸਂ
»	 ਕਾਲੱ ਸੈਂਟਰ ਸਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ੇਕੀਤ ੇਗਏ ਸਕ੍ਰਿਪਟਡ ਸੁਨੇਹੇ

ਔਨਲਾਈਨ ਪੋਰਟਲਸ ਬਾਰ ੇਸੁਨੇਹੇ
»	 ਵੈੱਬਸਾਈਟਸ ’ਤ ੇਸਾਂਝਾ ਕਰੋ

»	 ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਈਮੇਲਾਂ

ਸਪਲੀਮੈਂਟਲ ਸਿਕਉਰਿਟੀ ਇਨਕਮ (SSI) ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਲਈ ਸੁਨੇਹੇ
»	 ਸਥਾਨਕ ਕਾਉਟਂੀ ਦਫ਼ਤਰ ਵੈੱਬਸਾਈਟਸ ’ਤ ੇਸਾਂਝਾ ਕਰੋ

»	 ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵੈੱਬਸਾਈਟਸ 



ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ
	» Twitter

	» Facebook

	» Instagram

	» LinkedIn

ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹੇ
»	 ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿੱਧੇ ਟਕੈਸਟ ਸੁਨੇਹੇ

ਕਾਉਟਂੀ ਆਫ਼ਿਸ ਪੇਜ ਲਈ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਟੈਕਸਟ
»	 ਸਥਾਨਕ ਕਾਉਟਂੀ ਦਫ਼ਤਰ ਵੈੱਬਸਾਈਟਸ ’ਤ ੇਸਾਂਝਾ ਕਰੋ



ਕਾਉਟਂੀ/ਪ੍ਰਬੰਧਤ ਦਖੇਭਾਲ ਯੋਜਨਾ 
/ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈਵਾਲ/ਏਜੰਟ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ Medi-Cal ਲਈ ਯੋਗ ਹ।ੋ 
ਕਾਉਟਂੀਜ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਯੋਗਤਾ ਬਾਰ ੇਇਕੱ ਚਿਠੀ 
ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਭਜੇਣਗੀਆਂ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕੱ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਫ਼ਾਰਮ ਭਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸੰਪਰਕ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡ ੇਸਥਾਨਕ ਕਾਉਟਂੀ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਅੱਪਡਟੇ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹ,ੈ ਜੇਕਰ ਇਹ ਬਦਲ ਗਈ ਹ।ੈ ਸਥਾਨਕ ਕਾਉਟਂੀ ਦਫ਼ਤਰ 
ਸਿਰਫ਼ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱਛੇਗਾ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ 
Medi-Cal ਨੰੂ ਨਵਿਆਉਣ ਲਈ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਕੱ ਨਵਿਆਉਣ ਵਾਲਾ ਪੈਕਟੇ ਜਾਂ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗਣ ਵਾਲੀ 
ਚਿਠੀ ਮਿਲਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕ, ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ  
'ਤ ੇਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕ ਵਿਚੱ ਇਕੱ ਚਿਠੀ ਮਿਲੇਗੀ। ਇਹ ਚਿਠੀ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਦੱਸੇਗੀ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਕਵਰਜੇ ਨੰੂ ਸਵਚੈਲਿਤ ਤਰੌ 
'ਤ ੇਨਵਿਆਇਆ ਗਿਆ ਸੀ ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਉਟਂੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ 
Medi-Cal ਨੰੂ ਨਵਿਆਉਣ ਲਈ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵਿਆਉਣ ਵਾਲਾ ਪੈਕਟੇ ਜਾਂ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗਣ ਵਾਲੀ 
ਚਿਠੀ ਮਿਲਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕ, ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 
'ਤ ੇਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਨਵਿਆਉਣ ਵਾਲਾ ਪੈਕਟੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਕਾਉਟਂੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗੀ।

ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਉਟਂੀ ਤੋਂ ਚਿਠੀ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਦ ੇਆਸ-ਪਾਸ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹ ੈਜਿਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚੱ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚਿਠੀਆਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਈੋਆਂ ਸਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ Medi-Cal 
ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚੱ ਅਪਰਲੈ ਵਿਚੱ ਹਣੋਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਅਪ੍ਰੈਲ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦ ੋਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚੱ ਆਪਣੀ ਕਾਉਟਂੀ ਤੋਂ ਚਿਠੀ ਦੀ 
ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਕਾਲੱਰ

ਕੀ ਮੈਨੰੂ Medi-Cal ਨਵੀਨੀਕਰਨ  
ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹਏੋਗੀ?

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ Medi-Cal ਨਵਿਆਉਣ ਵਾਲਾ ਪੈਕਟੇ ਕਦੋਂ 
ਭਰਨ ਅਤ ੇਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ

ਟਲੂਕਿਟ ਸਮੱਗਰੀ

ਕਾਲੱ ਸਕ੍ਰਿਪਟ ਸਨਿਪੇਟਸ



ਮੈਂ ਆਪਣ ੇMedi-Cal ਨੰੂ ਨਵਿਆਉਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ  
ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

ਜੇਕਰ ਮੇਰ ੇਕਲੋ SSI ਹ ੈਤਾਂ ਮੈਂ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ  
ਕਿਵੇਂ ਕਰਾਂ?

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚੱ ਕਿਸੇ ਹਰੋ ਥਾਂ ‘ਤ ੇਚਲੇ ਗਏ ਹ,ੋ ਜਾਂ ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਕਈੋ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਜਾਂ 
ਈਮੇਲ ਪਤਾ, ਬਦਲ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇMedi-Cal ਕਵਰਜੇ ਬਾਰ ੇਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਰਹ,ੋ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਕਾਉਟਂੀ ਦਫ਼ਤਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰ।ੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵੀਂ ਨੌਕਰੀ ਮਿਲੀ ਹ ੈ
ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਬਦਲ ਗਈ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤਸਦੀਕ ਮੁਹਈੱਆ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤਿਆਰ ਰਹ।ੋ

ਆਪਣੀ ਮੇਲ ਚੈੱਕ ਕਰ ੋ– ਕਾਉਟਂੀਜ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal 
ਯੋਗਤਾ ਬਾਰ ੇਇਕੱ ਚਿਠੀ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਭਜੇਣਗੀਆਂ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕੱ 
ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਫ਼ਾਰਮ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਫ਼ਾਰਮ ਭਜੇਿਆ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਡਾਕ, ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਜਮ੍ਹਾਂ 
ਕਰਾਓ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਕਵਰਜੇ ਗੁਆ ਨਾ ਦਿਓ।

ਆਪਣਾ ਔਨਲਾਈਨ ਅਕਾਉਟਂ ਬਣਾਓ ਜਾਂ ਚੈੱਕ ਕਰ ੋ- Covered 
California, BenefitsCal, ਜਾ ਂMyBenefitsCalWIN 
ਅਲਰਟਸ ਲਈ। ਤੁਸੀਂ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਜਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਔਨਲਾਈਨ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ SSI ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਯੂ.ਐਸੱ. ਦਾ ਡਾਕ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਔਨਲਾਈਨ ਬਦਲਣ ਵਿਚੱ 
ਅਸਮਰਥ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ 
ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

	» 1(800) 772-1213 (TTY 1(800) 325-0778) ‘ਤ,ੇ 
ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵਰੇ ੇ8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 7 ਵਜੇ ਤਕੱ ਕਾਲੱ 
ਕਰਕ।ੇ

»	 ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਉਰਿਟੀ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ
ਔਨਲਾਈਨ ਲੋਕਟੇਰ ਰਾਹੀਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕ।ੇ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ SSI ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਉਰਿਟੀ ਤੁਹਾਡੀ 
Medi-Cal ਨੰੂ ਨਵਿਆਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਕਰਗੇੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਕਈੋ ਸੁਆਲ ਹਨ, ਤਾਂ 1(800) 772-1213 'ਤ ੇਕਾਲੱ ਕਰ,ੋ ਜਾਂ 
ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਉਰਿਟੀ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ

https://www.ssa.gov/locator


ਈਮੇਲਾਂ
ਵਿਸ਼ਾ ਲਾਈਨ: ਤੁਹਾਡੀ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਚਿਠੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ ਖੁੰਝ ੋਨਾ! 

ਅਗਾਉ ਂਜਾਇਜ਼ਾ ਟੈਕਸਟ: ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਪਤਾ ਅਤ ੇਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜੇਕਰ ਬਦਲ ਗਈ ਹ ੈਤਾਂ [Customize local 
county office name] ਨਾਲ ਅੱਪ ਟ ੂਡਟੇ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕ ਵਿਚੱ ਆਪਣਾ Medi-Cal ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਪੱਤਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹ ੋਸਕ।ੇ 

ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਕਲੋ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿਚੱ Medi-Cal ਰਾਹੀਂ ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ ਸੁਰਖੱਿਆ ਹ?ੈ ਜੇਕਰ ਅਜਿਹਾ ਹ,ੈ  
ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਤਾਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ Medi-Cal ਬਣਾਈ ਰਖੱ ਸਕ।ੋ 

[Customize local county office name] ਤੋਂ ਡਾਕ ਵਿਚੱ Medi-Cal ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਪੱਤਰ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿਚੱ ਰਹ।ੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ, ਪਤਾ, ਈਮੇਲ ਪਤਾ, ਅਤ ੇਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ [Customize local county office name] ਕਲੋ ਅੱਪ ਟ ੂਡਟੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਕਾਉਟਂੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਡਾਕ, ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ Medi-Cal ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਨਕ ਕਾਉਟਂੀ ਦਫ਼ਤਰ ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਨੰੂ ਨਵਿਆਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਗੇਾ। ਉਹ ਆਪਣ ੇ
ਕਲੋ ਮੌਜੂਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਗੇ। ਸਥਾਨਕ ਕਾਉਟਂੀ ਦਫ਼ਤਰ ਸਿਰਫ਼ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱਛੇਗਾ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ 
Medi-Cal ਨੰੂ ਨਵਿਆਉਣ ਲਈ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕੱ ਨਵਿਆਉਣ ਵਾਲਾ ਪੈਕਟੇ ਜਾਂ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗਣ ਵਾਲੀ ਚਿਠੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕ, ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਦਲ ਗਈ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ [Customizable link mybenefitscalwin.org  
or benefitscal.com], ਜਾਂ [customize local county office number] 'ਤ ੇਕਾਲੱ ਕਰਕ ੇਅੱਪਡਟੇ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਯਾਦ ਰਖੋੱ: ਤੁਹਾਡਾ ਪਤਾ ਜੇਕਰ ਇਹ ਬਦਲ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰ।ੋ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਦੰ ੇਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਮੇਲ ਨੰੂ 
ਖੁੰਝ ੋਤਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ Medi-Cal ਬਣਾਈ ਰਖੱ ਸਕ।ੋ

ਸੁਹਿਰਦਤਾ ਨਾਲ, 
[Customize organization or local county office name]

ਪੋਸਟਰਕੀ ਹਏੋਗਾ ਜੇ ਮੈਂ ਹਣੁ Medi-Cal ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਾਂ? ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਣੁ Medi-Cal, ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
Covered California ਦਆੁਰਾ ਸਿਹਤ ਕਵਰਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ।ੋ Medi-Cal ਗੁਆਉਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਖੁੱਲ੍ਹੇ  ਦਾਖ਼ਲੇ 
ਦੀ ਮਿਆਦ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਇਕੱ Covered California ਯੋਜਨਾ 
ਵਿਚੱ ਦਾਖ਼ਲਾ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਸਥਾਨਕ ਕਾਉਟਂੀ ਦਫ਼ਤਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ 
ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਭਜੇੇਗਾ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਸਾਈਨ ਅੱਪ  
ਕਰਨਾ ਹ।ੈ



ਹਰੋ ਵਰੇਵਵਆ ਂਲਈ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਸਪੰਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨੰੂ ਵਕਵੇਂ ਅਪੱਡਟੇ ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ, 
KeepMediCalCoverage.org ‘ਤ ੇਜਾਓ

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਬਲਕੁਲ 
ਨਵੀਨਤਮ ਹ।ੈਆਪਣੀ 

ਅਤ ੇਆਪਣੇ 
ਪਵਰਵਾਰ ਦੀ 
ਬੀਮਾ ਕਵਰਜੇ 
ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰਖੋੱ।

Medi-Cal ਤੁਹਾਡ ੇਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਿ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਰਿਹਤ ਦਖੇਭਾਲ ਿਵੇਾਵਾ ਂਨੰੂ 
ਕਵਿ ਕਿਦਾ ਹ,ੈ ਰਿਿ ਰਵਚੱ ਡਾਕਟਿ ਦ ੇਦਿੌ,ੇ ਤਿਵੀਜਾ,ਂ ਟੀਕ,ੇ ਮਾਨਰਿਕ ਰਿਹਤ ਿਭੰਾਲ, 
ਅਤ ੇਹਿੋ ਵੀ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਸਾਮਲ ਹ।ੈ ਇਿ ਲਈ, ਿਕੇਿ ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ Medi-Cal ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ ਤੁਿੀਂ ਿਮਾ ਂਆਉਣ 'ਤ ੇਇਿ ਦਾ ਨਵੀਨੀਕਿਨ ਕਿ।ੋ

ਆਪਣੀ ਸਪੰਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਪੱਡਟੇ ਕਰੋ
ਆਪਣ ੇਨਾਮ, ਪਤ,ੇ ਫੋਨ ਨੰਬਿ, ਅਤ ੇਈਮੇਲ ਪਤ ੇਰਵਚੱ ਹਏੋ ਰਕਿੇ ਵੀ ਨਵੇਂ ਬਦਲਾਅ 
ਦੀ ਰਿਪੋਿਟ ਕਿ,ੋ ਤਾਂ ਿੋ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਉਟਂੀ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਿੰਪਿਕ ਕਿ ਿਕ।ੇ

ਆਪਣੀ ਮਲੇ ਚੈੱਕ ਕਰੋ
ਕਾਉਟਂੀਆਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਯੋਗਤਾ ਬਾਿ ੇਰਚੱਠੀ ਡਾਕ ਿਾਹੀਂ 
ਭਿੇਣਗੀਆਂ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕੱ ਨਵੀਨੀਕਿਨ ਫਾਿਮ ਭਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਿਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਿੇਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕੱ ਨਵੀਨੀਕਿਨ ਫਾਿਮ ਭਰੇਿਆ ਰਗਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਿਾਣਕਾਿੀ 
ਡਾਕ, ਫੋਨ ਿਾਹੀਂ, ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਤਿੌ 'ਤ,ੇ ਿਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਿਮ੍ਾਂ ਕਿਾਓ, ਤਾਂ ਿੋ ਤੁਿੀਂ 
ਆਪਣਾ ਕਵਿਿੇ ਗੁਆ ਨਾ ਰਦਓ।

ਆਪਣਾ ਔਨਲਾਈਨ ਅਕਾਉਟਂ ਬਣਾਓ ਜਾ ਂਚੈੱਕ ਕਰੋ
ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ ੇਕਿੇ ਬਾਿ ੇਅਲਿਟ ਪਾ੍ਪਤ ਕਿਨ ਲਈ ਿਾਈਨ ਅਪੱ ਕਿ ਿਕਦ ੇਹ।ੋ ਇਹਨਾਂ 
ਅਲਿਟ ਪਾ੍ਪਤ ਕਿਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਅਕਾਉਟਂ ਬਣਾਓ ਿਾ ਂਲੌਗ ਇਨ ਕਿ।ੋ ਤੁਿੀਂ 
ਨਵੀਨੀਕਿਨ ਿਾ ਂਬਨੇਤੀ ਕੀਤੀ ਿਾਣਕਾਿੀ ਔਨਲਾਈਨ ਿਮਾ੍ ਂਕਿਾ ਿਕਦ ੇਹ।ੋ

ਆਪਣਾ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਫ਼ਾਰਮ ਪੂਰਾ ਕਰ ੋ(ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈੋ ਫ਼ਾਰਮ ਵਮਲਦਾ ਹ)ੈ
ਿੇਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕੱ ਨਵੀਨੀਕਿਨ ਫਾਿਮ ਪ੍ਾਪਤ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਵਿਿੇ 
ਰਵਚੱ ਅੰਤਿਾਲ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਾਣਕਾਿੀ ਡਾਕ, ਫੋਨ, ਰਵਅਕਤੀਗਤ 
ਤਿੌ 'ਤ ੇਿਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਿਮ੍ਾਂ ਕਿਾਓ।

ਫਲਾਇਰ



ਪੋਸਟਰ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਨਕ ਕਾਉਟਂੀ ਦਫ਼ਤਰ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇ
Medi-Cal ਕਵਰਜੇ ਬਾਰ ੇਚਿੱਠੀ ਭਜੇਗੇਾ।

ਆਪਣੀ Medi-Cal ਨੰੂ ਬਣਾਈ 
ਰਖੱਣ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ

Medi-Cal ਲਾਭਪਾਤਰੀ:

ਹਰੋ ਵਰੇਚਵਆਂ ਲਈ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਸਪੰਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨੰੂ ਚਕਵੇਂ ਅਪੱਡਟੇ ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ, 
KeepMediCalCoverage.org ‘ਤ ੇਜਾਓ

ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਫ਼ਾਰਮ ਚਮਲਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਚਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ
ਇਸਨੰੂ ਭਰ ਕ ੇਤੁਰਤੰ ਵਾਪਸ ਕਰ।ੋ

ਇਹ ਚਿਠੱੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਸੱਗੇੀ ਚਕ ਕੀ:

ਜਾਂ
ਤੁਹਾਡ ੇMedi-Cal ਨੰੂ ਨਚਵਆਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ  
ਕਾਉਟਂੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਤੋਂ ਚਕਸ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ Medi-Cal ਸਵਿੈਚਲਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇ
ਨਚਵਆਇਆ ਚਗਆ ਸੀ

ਿੈੱਕ ਕਰ ੋਚਕ ਤੁਹਾਡ ੇਸਥਾਨਕ ਕਾਉਟਂੀ ਦਫ਼ਤਰ ਚਵਿੱ 
ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ, ਮਜੂੌਦਾ ਪਤਾ, ਈਮਲੇ ਪਤਾ, ਅਤ ੇਫ਼ਨੋ 
ਨੰਬਰ ਸਮਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੱਡਟੇ ਕੀਤੀ ਹਈੋ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਮਜੂੌਦ ਹ।ੈ



IVR ਕਾਲੱ ਸਕ੍ਰਿਪਟ
»	 ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਕਵਰਜੇ ਨੰੂ ਨਵਿਆਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਗਭਗ ਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਵਰਜੇ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਮੌਜੂਦਾ ਪਤਾ, ਈਮੇਲ ਪਤਾ, ਜਾਂ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਬਦਲ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਕਾਉਟਂੀ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰ।ੋ ਆਪਣੀ Medi-Cal ਕਵਰਜੇ ਬਾਰ ੇਚਿਠੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮੇਲ ਦਖੇਣਾ ਨਾ ਭੁਲੋੱ।

»	 ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਕਵਰਜੇ ਨੰੂ ਨਵਿਆਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਗਭਗ ਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਵਰਜੇ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਕਾਉਟਂੀ ਦਫ਼ਤਰ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਦਾ ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋ
ਸਕ ੇਜਵਾਬ ਦਿਓ।

»	 ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਕਵਰਜੇ ਨੰੂ ਨਵਿਆਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਗਭਗ ਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕੱ ਨਵਿਆਉਣ ਵਾਲਾ ਪੈਕਟੇ  
ਜਾਂ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗਣ ਵਾਲੀ ਚਿਠੀ ਮਿਲਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕ, ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾ 
ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਔਨਲਾਈਨ ਪੋਰਟਲਸ ਬਾਰ ੇਸੁਨੇਹੇ
ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਨਵੀਨੀਕਰਨ ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।

	» Covered California

•	 ਤੁਸੀਂ Covered California ’ਤ ੇਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ Covered California ਰਾਜ ਭਰ ਵਿਚੱ ਉਪਲਬਧ 
ਹ।ੈ ਆਪਣ ੇਔਨਲਾਈਨ ਅਕਾਉਟਂ ਤਕ ਕਿਵੇਂ ਪਹੁਚੰ ਕਰਨੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ Covered California 'ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 
(800) 300-1506 'ਤ ੇਸੇਵਾ ਕੇਂਦਰ ਨੰੂ ਕਾਲੱ ਕਰ।ੋ

	» BenefitsCal

•	 ਤੁਸੀਂ My Benefits Cal ਪੋਰਟਲ ‘ਤ ੇਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 2023 ਵਿਚੱ BenefitsCal ਰਾਜ ਭਰ ਵਿਚੱ 
ਪੜਾਅਵਾਰ ਢਗੰ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ ੂਹਏੋਗਾ। ਆਪਣ ੇਔਨਲਾਈਨ ਅਕਾਉਟਂ ਤਕ ਕਿਵੇਂ ਪਹੁਚੰ ਕਰਨੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
BenefitsCal 'ਤ ੇਜਾਓ।

	» My Benefits CalWIN

•	 ਤੁਸੀਂ My Benefits CalWIN ਪੋਰਟਲ ‘ਤ ੇਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ My Benefits CalWIN ਕੁਝ ਕਾਉਟਂੀਜ਼ 
ਵਿਚੱ ਉਪਲਬਧ ਹ ੈਆਪਣ ੇਔਨਲਾਈਨ ਅਕਾਉਟਂ ਤਕ ਕਿਵੇਂ ਪਹੁਚੰ ਕਰਨੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ My Benefits 
CalWIN 'ਤ ੇਜਾਓ।

ਸਪਲੀਮੈਂਟਲ ਸਿਕਿਉਰਿਟੀ ਇਨਕਮ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਲਈ ਸੁਨੇਹਾ
ਜਿਹਨਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਕਲੋ ਸਪਲੀਮੈਂਟਲ ਸਿਕਿਉਰਿਟੀ ਇਨਕਮ (SSI) ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਉਰਿਟੀ ਐਡਮਿਨਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦਆੁਰਾ  
Medi-Cal ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।

https://www.coveredca.com/support/account/
https://benefitscal.com/
https://www.mybenefitscalwin.org/
https://www.mybenefitscalwin.org/


ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ
ਤੁਸੀਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਫ਼ੋਨ, ਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਿਚੱ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal 
ਕਵਰਜੇ ਨੰੂ ਨਿਵਆਉਣ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਗਭਗ 
ਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ
ਆਪਣੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵਚੱ ਆਈ 
ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਬਾਰ ੇਸੂਚਨਾ ਿਦਓ।

MEDI-CAL ਲਾਭਪਾਤਰੀ

ਆਪਣੇ Medi-Cal 
ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰਖੱਣ 
ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ!ੋ

ਜਲਦੀ ਹੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ 
ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਿਚੱਠੀ 
ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ।ੋ

MEDI-CAL ਲਾਭਪਾਤਰੀ

ਆਪਣੀ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਬੀਮਾ ਕਵਰਜੇ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰਖੋੱ। ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿ Medi-Cal ਕਲੋ ਤੁਹਾਡਾ ਮੌਜੂਦਾ ਪਤਾ, ਈਮੇਲ 
ਪਤਾ, ਅਤ ੇਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਹ ੈਆਪਣ ੇਅਕਾਉਟਂ ਵਿਚੱ ਲੌਗਇਨ ਕਰ।ੋ ਵਧੇਰ ੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਤ ੇਈਮੇਲ ਅਤ ੇਟਕੈਸਟ ਮੈਸੇਜ ਅਲਰਟਸ ਲਈ ਸਾਈਨ 
ਅੱਪ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇKeepMediCalCoverage.org ’ਤ ੇਜਾਓ।

ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਕਵਰਜੇ ਨੰੂ ਨਵਿਆਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਗਭਗ ਆ 
ਗਿਆ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕ ਵਿਚੱ ਨਵਿਆਉਣ ਦਾ ਫ਼ਾਰਮ ਮਿਲਦਾ 
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਉਟਂੀ ਨੰੂ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਆਪਣੀ ਅਤ ੇ
ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਬੀਮਾ ਕਵਰਜੇ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂ 
ਤੁਰਤੰ ਭਰ ੋਅਤ ੇਵਾਪਸ ਕਰ।ੋ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਤ ੇਈਮੇਲ 
ਅਤ ੇਟਕੈਸਟ ਮੈਸੇਜ ਅਲਰਟਸ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇ
KeepMediCalCoverage.org ’ਤ ੇਜਾਓ।

SSI ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ Medi-Cal ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰ ਲਈ ਹਠੇਾਂ ਦਿੱਤ ੇਬਿਆਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ:ੈ

»	 ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ SSI ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ 1(800) 772-1213 'ਤ ੇਕਾਲੱ ਕਰਕ ੇਆਪਣ ੇਪਤਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰ,ੋ  
ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਉਰਿਟੀ ਆਫ਼ਿਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ

»	 ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ SSI ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਉਰਿਟੀ ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਨੰੂ ਨਵਿਆਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਕਰਗੇੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਕਈੋ 
ਸੁਆਲ ਹਨ, ਤਾਂ 1(800) 772-1213 'ਤ ੇਕਾਲੱ ਕਰ,ੋ ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਉਰਿਟੀ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ

https://www.ssa.gov/locator
https://www.ssa.gov/locator


ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹੇ
ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਫ਼ੋਨ, ਮੇਲ ਰਾਹੀਂ, ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

»	 ਆਪਣੀ Medi-Cal ਨਵਿਆਉਣ ਵਾਲੀ ਚਿਠੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਅੱਪਡਟੇ ਕੀਤਾ 
ਹ ੈਜੇਕਰ ਇਹ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚੱ ਬਦਲੀ ਹ।ੈ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਫ਼ੋਨ, ਮੇਲ ਰਾਹੀਂ, ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹ:ੋ [Customizable Link] 

»	 ਆਪਣੀ Medi-Cal ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਚਿਠੀ ਨੰੂ ਖੰੁਝ ੋਨਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਦਲ ਗਈ ਹ ੈਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ 
ਫ਼ੋਨ, ਮੇਲ ਰਾਹੀਂ, ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰ:ੋ [Customizable Link] 

»	 ਆਪਣੀ Medi-Cal ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ।ੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਪਤਾ ਨਵੀਨਤਮ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਚਿਠੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕ।ੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਦਲ ਗਈ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਫ਼ੋਨ, ਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ 
ਔਨਲਾਈਨ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ [Customizable Link] 

»	 Medi-Cal ਦ ੇਨਵੀਨੀਕਰਨ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆ ਰਹ ੇਹਨ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਪਤਾ ਨਵੀਨਤਮ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਦਲ 
ਗਈ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਫ਼ੋਨ, ਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ [Customizable Link]

»	 ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ Medi-Cal ਨਵਿਆਉਣ ਵਾਲਾ ਪੈਕਟੇ ਮਿਲਿਆ ਸੀ? ਇਸਨੰੂ ਭਰ ੋਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਾਉਟਂੀ ਵਿਚੱ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ 
ਫ਼ੋਨ, ਡਾਕ ਦਆੁਰਾ, ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ, ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕ ੇਵਾਪਸ ਕਰ।ੋ [Customizable Link]

ਕਾਉਟਂੀ ਆਫ਼ਿਸ ਪੇਜ ਲਈ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਟੈਕਸਟ
ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਫ਼ੋਨ, ਮੇਲ ਰਾਹੀਂ, ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਕਵਰਜੇ ਨੰੂ ਨਵਿਆਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਗਭਗ ਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕ ਵਿਚੱ ਇਕੱ ਚਿਠੀ ਮਿਲੇਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗੀ ਕਿ ਕੀ 
ਕਾਉਟਂੀ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਨੰੂ ਸਵਚੈਲਿਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਨਵਿਆਇਆ ਗਿਆ ਸੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਉਟਂੀ ਨੰੂ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕੱ ਨਵਿਆਉਣ ਵਾਲਾ ਪੈਕਟੇ ਜਾਂ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗਣ ਵਾਲਾ ਨੋਟਿਸ ਮਿਲਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਡਾਕ, ਫ਼ੋਨ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 
'ਤ ੇਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਦਲ ਗਈ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਅੱਜ ਹੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰ:ੋ  
[phone number, SAWS portal, or county link to directory]। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਬੀਮਾ ਸੁਰਖੱਿਆ ਬਣਾਈ 
ਰਖੱਣ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ


