
महत्वपूूर्णण Medi-Cal जाानकाारीी यद� आप नर�ग सुुव�धाा 
देेखभााल याा घर पर देेखभााल काा उपयोोग करतेे हंैं

Medi-Cal मेंं आपकीी आमदनीी केे बाारेे मेंं व�शेेष न�यम हैं ंयद� आप नर�ंग सुुव�धाा 
देखेभााल काा उपयोोग करतेे हैं।ं इसमेंं नर�ंग सुुव�धाा मेंं याा आपकेे अपनेे घर मेंं देखेभााल 
प्रााप्त करनाा शााम�ल है।ै

यद� आप अव�वााह�त हंैं और नर�ग फैैस�ल�टीी केेयर काा उपयोोग करतेे हंैं तोो 
इसेे पढ़ंें।

प्रत्येेक महीीनेे, आपकीी अध�कांं�श आमदनीी आपकीी नर�ंग सुुव�धाा याा आपकीी नर�ंग 
देखेभााल मेंं जााएगीी। आप न�जीी जरूरतोंं केे ल�ए हर महीीनेे $35 अपनेे पाास रख 
सकतेे हैं।ं

इसेे पढ़ंें यद�:

  

  

आप नर�ग फैैस�ल�टीी केेयर काा उपयोोग करतेे हंैं और आपकाा जीीवनसााथीी याा 
पंंजीीकृृत घरेेलूू भाागीीदाार घर मेंं रहतेे हंैं।

आप घर और समुदााय-आधाार�त छूूट काार्ययक्रम केे ल�ए आवेेदन कर रहेे हंैं और 
आपकाा जीीवनसााथीी याा पंंजीीकृृत घरेेलूू भाागीीदाार घर पर रहतेे हंैं।

ऐसेे व�शेेष न�यम हैं ंजोो आपकोो आपकीी आमदनीी काा आंंश�क याा पूूराा ह�स्साा अपनेे 
जीीवनसााथीी याा पंंजीीकृृत घरेेलूू भाागीीदाार कोो हस्तांं�तर�त करनेे कीी अनुुमत� दे ेसकतेे हैं।ं 
इन्हें ं“पत�-पत्नीी न�र्धधनताा न�यम स्पााउसल इम्पॉॉवर�शमेंंट रूल्स” कहाा जााताा है।ै

येे न�यम यह सुुन�श�त करनेे मेंं मदद करतेे हैं ंक� घर मेंं रहनेे वाालेे व्यक� केे पाास 
जीीवनयाापन केे ल�ए पर्याा�प्त धन उपलब्ध होो। पंंजीीकृृत घरेेलूू भाागीीदाार Medi-Cal केे 
ल�ए न�ःशुुल्क पाात्रताा प्रााप्त करतेे हैं।ं
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आपकोो कुुछ पूूछनाा हैै याा आप अध�क जााननाा चााहतेे हंैं?

हमेंं कॉॉल करें याा अपनेे स्थाानीीय कााउंंटीी Medi-Cal काार्याा�लय मेंं जााएंं।

    

   

    

   

  

  

  

Medi-Cal हेले्पलााइन कोो इस नंंबर पर कॉॉल करें:
(800) 541-5555
अपनेे कााउंंटी ी काार्याा�लय काा फ़ोोन नंंबर और पताा लेंं:
dhcs.ca.gov/COL

आयुु बढ़नेे पर अपनीी स्थाानीीय क्षेेत्रीीय एजेंंसीी सेे संंपर्कक  करें। वेे प्रत्येेक California 
क्षेेत्र मेंं बुुजुुर्गग वयस्कोंं केे ल�ए सेेवााओं कोो कॉॉर�िनेेट करनेे मेंं न�ःशुुल्क सहाायताा 
प्रदाान करतेे हैं।ं

अपनेे कााउंंटी ी मेंं सेेवााएंं ढंूं�ढनेे केे ल�ए इस नंंबर पर कॉॉल करें:
(800) 510-2020
अपनेे कााउंंटी ी मेंं सेेवााएंं ऑनलााइन ढंूं�ढंें:
aging.ca.gov/Find_Services_in_My_County/

California केे दीीर्घघ-कााल�क देेखभााल Ombudsman केे काार्याा�लय सेे संंपर्कक  
करें। वेे दीीर्घघकााल�क देखेभााल प्रत�ष्ठाानोंं मेंं लोोगोंं कोो उनकीी रोोज-रोोज कीी 
देखेभााल, स्वाास्थ्य, सुुरक्षाा, अध�काारोंं इत्यााद� सेे संंबंंध�त माामलोंं पर न�ःशुुल्क 
सहाायताा प्रदाान करतेे हैं।ं

Ombudsman सेे म�लनेे वाालीी सेेवााओं केे बाारेे मेंं जाानेंं:
aging.ca.gov/Programs_and_Services/Long-Term_Care_
Ombudsman/

2025 मेंं पाात्रताा हाास�ल करनेे केे ल�ए, आपकेे पत� याा पत्नीी याा पंंजीीकृृत घरेेलूू 
भाागीीदाार कीी आमदनीी आमतौौर पर प्रत� मााह $3,948 सेे कम होोनीी चााह�ए।

यद� आपकाा जीीवनसााथीी याा पंंजीीकृृत घरेेलूू भाागीीदाार प्रत� मााह $3,948 सेे 
अध�क आमदनीी अर�ित करतेे हैं,ं तोो भीी आप पाात्रताा हाास�ल कर सकतेे हैं।ं ऐसाा 
तब होोताा है ैयद� आपकेे पत� याा पत्नीी याा पंंजीीकृृत घरेेलूू भाागीीदाार कोो भोोजन याा 
स्वाास्थ्य देखेभााल, अपनाा घर रखनेे, याा पर�वाार केे क�सीी न�कटवर्तीी द�व्यांं�ग 
सदस्य कीी देखेभााल केे ल�ए आपकीी आमदनीी सेे अध�क कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै
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2024 केे नए महत्वपूूर्णण न�यम

यह पताा करतेे समय क� आप लााभ केे ल�ए पाात्र हैं ंयाा नहींं, Medi-Cal काार्ययक्रम 
अब आपकीी संंपत�योंं कीी ग�नतीी नहींं करताा है।ै अर्थाा�त आपकोो अपनेे बैंंक खाातोंं, 
वााहनोंं याा संंपत� केे बाारेे मेंं बताानेे कीी आवश्यकताा नहींं है।ै
Medi-Cal प्रोोग्रााम कोो आपसे ेआपकीी संंपत� केे बाारेे मंें पूूछने ेकीी अनुुमत� नहींं है।ै
इसके बाावजूूद आपकोो अपनीी साारीी आमदनीी केे बाारेे मेंं अपनेे कााउंंटी ी कर्ममचाारीी 
बताानाा होोगाा। इसमेंं नौौकर�योंं सेे होोनेे वाालीी आमदनीी, बच्चेे और जीीवनसााथीी कीी 
ओर सेे सहयोोग, साामााज�क सुुरक्षाा सेेवाान�वृृत� और द�व्यांं�गताा लााभ, क�रााए कीी 
होोनेे वाालीी आमदनीी इत्यााद� शााम�ल है।ै
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